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Este articulo examina como la educacion fomenta la ciudadania critica, que es esencial para defender
y fortalecer la democracia. Basandose en una revision documental de las contribuciones tedricas y
fuentes institucionales, este analisis examina como la desinformacidn, la apatia politica y la baja
alfabetizacion mediatica socavan la participacion ciudadana y degradan la calidad del debate publico.
Dewey, Freire y Habermas argumentan que la educacion debe ir mas alla de transmitir informacion
y en su lugar centrarse en fomentar el pensamiento critico, la deliberacion y la participacion activa.
En el caso del Ecuador, el analisis revela una brecha entre los principios normativos del sistema
educativo y las condiciones reales de acceso, retencién y formacion democratica. En este contexto,
proponemos mejorar la educacion en ciencias sociales mediante el uso de estrategias como debates
estructurados y andlisis de noticias criticas para fomentar habilidades argumentativas, alfabetizacion
mediatica y compromiso civico. Se concluye que la educacion en el cuestionamiento no significa
promover una oposicion infundada, sino formar ciudadanos capaces de interpretar la realidad,
contrastar la informacion y participar responsablemente en la vida piblica, elementos esenciales para
un desarrollo mas solido, inclusivo, y la democracia reflexiva.
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Palabras claves: ciudadania critica, democracia, pensamiento critico, alfabetizaciéon mediatica,
educacion.

ABSTRACT

This article examines how education fosters critical citizenship as a key element in defending and
strengthening democracy. Based on a documentary review of theoretical contributions and
institutional sources, the analysis explores how disinformation, political apathy, and low media
literacy undermine citizen participation and weaken the quality of public debate. Drawing on the
perspectives of Dewey, Freire, and Habermas, it is argued that education should go beyond the mere
transmission of knowledge and instead promote critical thinking, deliberation, and active
participation. In the Ecuadorian context, the study reveals a gap between the normative principles of
the educational system and the real conditions of access, retention, and democratic formation. In
response, it proposes strengthening social sciences education through strategies such as structured
debates and critical news analysis to enhance argumentative skills, media literacy, and civic
engagement. The study concludes that educating to question does not imply fostering unfounded
opposition, but rather developing citizens capable of interpreting reality, contrasting information, and
participating responsibly in public life, which are essential elements for a stronger, more inclusive,
and reflective democracy.

Keywords: critical citizenship, democracy, critical thinking, media literacy, education.
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1. INTRODUCCION

Vivimos en una sociedad donde la difusion de contenidos se encuentra mediada por intereses
que, en muchos casos, distorsionan la informacion con el fin de influir en la percepcion y
aceptacion de los receptores. Si bien la tecnologia ha favorecido significativamente el
desarrollo social y el acceso al conocimiento, también ha sido utilizada como un instrumento
al servicio de determinados grupos de poder, los cuales buscan minimizar o invisibilizar las
consecuencias de problematicas administrativas, frecuentemente marcadas por la ineficiencia
y la falta de transparencia.

En este contexto, la propagacion de las fake news afecta directamente la forma en que se
construye la opinion publica. Estas dindmicas generan una triada critica compuesta por
desinformacion, apatia politica y desafeccion ciudadana, afectando de manera significativa
la participacion activa en los asuntos publicos. Como resultado, muchas personas perciben
que el sistema politico es ineficaz, carente de legitimidad y distante de las necesidades
sociales, lo que debilita los procesos democraticos y limita el ejercicio de una ciudadania
critica.

De tal manera, como advierte Jiirgen Habermas (1989), la calidad de la democracia depende
de la solidez del debate publico y del acceso a informacion veraz, elementos que se ven
comprometidos en contextos de desinformacion. De manera complementaria, la UNESCO
(2026) senala que “la desinformacion, los discursos de odio y la manipulacion digital
representan amenazas directas para la socializacion democratica”.

Asimismo, la institucionalidad y la participaciéon ciudadana se fortalecen cuando los
problemas sociales son comprendidos de manera critica y contextualizada. Esto implica
analizar sus causas y efectos para entender como influyen en la toma de decisiones, asi como
promover soluciones politicas orientadas a la realidad de la poblacion. Comprender el
contexto social y fomentar el didlogo permite responder de manera efectiva a las necesidades
colectivas, muchas de las cuales emergen del desinterés o de dindmicas de poder que debilitan
la participacion.

En consecuencia, cuando se rompe el didlogo democratico y se manipula la informacion, la
confianza social se debilita, afecta el equilibrio institucional y debilita los principios de una

sociedad justa. Este escenario no solo limita el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos,
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sino que también obstaculiza el desarrollo social, al reproducir condiciones de desigualdad,
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desinformacion y desarticulacion politica.

En este marco, se vuelve imprescindible fomentar el analisis critico y la alfabetizacion
mediatica en la poblacion, de modo que los ciudadanos desarrollen la capacidad de evaluar,
contrastar e interpretar la informacion que reciben en sus interacciones sociales. Por ello, una
ciudadania informada, reflexiva y participativa resulta clave para fortalecer los procesos
democraticos y contribuir a la construccion de una sociedad madas justa, equitativa y
consciente.

En las sociedades modernas, la democracia enfrenta numerosas amenazas a su sostenibilidad,
como la desinformacién, la manipulacion de los medios de comunicacion, la apatia politica
y el compromiso restringido de los ciudadanos. En este contexto, la educacion sirve como un
espacio fundacional para cultivar sujetos que puedan comprender, desafiar y transformar su
realidad. Distintos organismos internacionales han sefialado que la alfabetizacion critica y la
formacion ciudadana son esenciales para fortalecer la democracia y promover una
participacion responsable en la vida publica (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2023).

Sin embargo, existe una contradiccion entre este propdsito y muchas practicas educativas
predominantes, que aun privilegian modelos tradicionales centrados en la memorizaciéon y la
reproduccion de contenidos. Este enfoque limita el desarrollo de competencias complejas,
como el pensamiento critico, la argumentacion y la resolucion reflexiva de problemas,
necesarias para la vida en democracia (Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2020).

Al priorizar la acumulacion de informacion sobre la reflexion critica, la educacién memorista
obstaculiza el desarrollo de habilidades vitales para la participacion democratica, incluyendo
analisis, debate y toma de decisiones informadas. Desde una perspectiva clasica, cuando la
educacion se centra s6lo en la memorizacion, los estudiantes tienden a recitar discursos que
afirman proteger la estabilidad social, lo que debilita organizacion politica. En lugar de
fomentar una conciencia politica centrada en el bien comun, se imponen creencias rigidas
para salvaguardar intereses especificos. Este fenomeno no solo distorsiona la cultura politica,
sino que también debilita los cimientos democraticos, impidiendo a los ciudadanos reconocer

y rechazar las fuerzas que se oponen al desarrollo nacional. Dewey (1916) sostiene
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que la educacion debe concebirse como un proceso vinculado a la vida social y democrética,
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y no como una simple transmision mecénica de conocimientos. Por consiguiente, cuando las
escuelas se centran Unicamente en la memorizacion, corren el riesgo de cultivar individuos
pasivos que carecen de la capacidad de cuestionar narrativas dominantes, reconocer
dindmicas de poder o participar significativamente en el discurso publico. Dada esta
realidad, es necesario una educacidn centrada en el cuestionamiento, no como oposicion
infundada, sino como préctica reflexiva que nos permite interpretar, problematizar y actuar
sobre la realidad. Freire (1970/2005) critica la educacion bancaria, en la que el estudiante es
un receptor pasivo, y propone una educacion dialdgica y liberadora basada en la
concientizacion. Es crucial reconocer que la educacion debe conectarse con toda la realidad
del estudiante, cubriendo todos los aspectos del conocimiento, de modo que la
contextualizacién conduzca a una comprension profunda y significativa. Este enfoque
también tiene como objetivo evitar que los estudiantes se desconecten de su entorno,
fomentando una conciencia critica que les permita reconocer, analizar y participar
activamente en los procesos sociales y politicos que impactan sus vidas. Por lo tanto, las
escuelas deben ser entornos que fomenten la deliberacion, el aprendizaje colaborativo y el
pensamiento autdnomo. Fomentar ciudadanos activos y comprometidos se presenta como un
deber de salvaguardar la democracia. Un ciudadano critico no se limita a recibir informacion;
la examina, la contrasta y la cuestiona de manera reflexiva. En consecuencia, no solo accede
a los contenidos informativos, sino que los analiza y elabora una postura critica
fundamentada, lo que le permite participar activamente en la vida ptublica. Ademas, participa
activamente en su entorno, ejerce sus derechos y reconoce sus obligaciones de promover el
bien comun (UNESCO, 2023).

Sin embargo, este suefio no se hara realidad si las escuelas no establecen métodos adecuados
para ensefiar el pensamiento critico, continuan priorizando la repeticion superficial de
contenido sobre la comprension genuina, exigen obediencia ciega en lugar de discusion
abierta, y aplican respuestas unidireccionales que impiden el debate, En este contexto, surge
una tension clave: ;como puede la educacion defender la democracia si no fomenta la
capacidad de los estudiantes para cuestionar, reflexionar y participar activamente en la vida

politica y social? Este desafio implica repensar los métodos de ensefianza, los materiales
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curriculares y los estilos de evaluacion para pasar de un modelo de aprendizaje de memoria
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a uno que sea critico y empoderado.

Marco tedrico

El vinculo entre educacion y democracia ha sido explorado a fondo desde varios angulos
teodricos, todos coincidiendo en que la formacidn critica es clave para fomentar una buena
ciudadania. Jiirgen Habermas, Freire y Dewey establecen las bases para comprender como el
aprendizaje puede impulsar el pensamiento critico y fomentar la participacion ciudadana en
la democracia. Desde un punto de vista pedagogico critico, la comprension se construye a
través del didlogo y la reflexion, que permiten a los individuos reconocer y abordar las
dindmicas injustas. En este contexto, la educacion debe ir mas alld de compartir simplemente
los hechos y centrarse en la creacion de una conciencia critica que permita a las personas
interpretar la realidad y desafiar las estructuras de poder. Freire (1970/2005) se refiere al
modelo tradicional en el que los estudiantes reciben pasivamente contenidos como
"educacion bancaria", un sistema que perpetia las relaciones dominantes al suprimir el
pensamiento autdbnomo, la creatividad y la investigacion critica. En respuesta, sugiere un
enfoque dialogico de la educacion donde maestros y estudiantes construyen conjuntamente
el conocimiento al reflexionar sobre la realidad. Este enfoque considera el aprendizaje como
un proceso activo y basado en el contexto, donde identificar y resolver problemas son clave,
lo que permite a los estudiantes tanto comprender su entorno como intervenir criticamente
en ellos.

Habermas (1984) sostuvo que el didlogo es la base de la democracia, afirmando que la
racionalidad no es un proceso individual, sino que se construye intersubjetivamente mediante
intercambios argumentativos encaminados a la comprension mutua. En su teoria de la accion
comunicativa, distingue entre racionalidad instrumental, que se centra en los fines, y
racionalidad comunicativa, que se basa en el consenso logrado a través del lenguaje y la
argumentacion. Desde este punto de vista, la legitimidad democratica se basa en la calidad
del debate publico y en la capacidad de los individuos para participar en pie de igualdad en
los procesos deliberativos.

En educacion, este enfoque considera a las escuelas como espacios de deliberacion donde los
estudiantes no so6lo aprenden informacion, sino que también desarrollan habilidades

argumentativas, cuestionan suposiciones y llegan a acuerdos a través del didlogo.
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De esta manera, la educacion sirve como un entorno vital para cultivar a los ciudadanos que
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pueden participar criticamente en la vida publica.

John Dewey establece una relacion directa entre educacion y democracia, al concebir el
aprendizaje como un proceso social, dindmico y basado en la experiencia. Desde una
perspectiva pragmatista, sostiene que la educacion no debe limitarse a la transmision de
contenidos, sino orientarse al desarrollo del pensamiento critico, la investigacion y la
reflexion fundamentada sobre la realidad (Dewey, 1916). De esta manera, el aprendizaje gana
valor al permitir a los individuos comprender y resolver problemas especificos dentro de su
entorno. Dewey sugiere ir mas alla de los modelos tradicionales de memoria para adoptar
métodos de ensefianza que enfatizan la comprension y la participacion activa. Asi, la
democracia no es simplemente un sistema politico, sino una forma de vida cultivada a través
de la interaccion, el didlogo y la cooperacion. Asi, la escuela debe convertirse en un lugar
donde los estudiantes desarrollen las habilidades para discutir ideas, tomar decisiones
informadas y actuar responsablemente dentro de su comunidad. De estas ideas tedricas
emergen para entender como la educacion se conecta con la democracia. Ser ciudadano
critico implica la capacidad de analizar y entender la realidad, desafiar el status quo y trabajar
activamente para mejorar la sociedad, que va mas alla del mero cumplimiento demostrando
un compromiso consciente de construir el bien publico. En ese sentido Giroux (2004) plantea
que la educacién es una practica politica que debe formar ciudadanos capaces de resistir y
transformar las estructuras de poder. Asimismo, Nussbaum (2010) destaca que la educacién
para la democracia requiere el desarrollo del pensamiento critico, la imaginacién y la
capacidad de deliberacion, elementos esenciales para una ciudadania activa. En la misma
linea, Habermas (1999) subraya la importancia de la participacion en espacios deliberativos,
donde los ciudadanos puedan argumentar racionalmente y construir consensos en el ambito
publico. Por su parte, Gutmann (1999) enfatiza que la educacion democratica debe preparar
a los individuos para participar en procesos de deliberacion colectiva sobre asuntos de interés
comun.

En conjunto, estos enfoques permiten entender que la formacion de una ciudadania critica
constituye un elemento fundamental para el fortalecimiento de la democracia, en tanto
promueve la reflexion, la participacion activa y la transformacion social. Esta relacion puede

observarse en contextos concretos, como las movilizaciones indigenas lideradas
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por la Confederacion de Nacionalidades Indigenas del Ecuador (CONAIE) en 2019 y 2022,
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las cuales evidencian formas de ciudadania que no solo responden a las acciones del Estado,
sino que también las cuestionan y resignifican. Estas dinamicas trascienden la protesta, al
involucrar procesos deliberativos en torno a la justicia social, el reconocimiento plurinacional
y la equidad, elementos que reflejan las caracteristicas de una ciudadania critica en ejercicio.
En la seccion sobre educacion democratica, se hace hincapié en formar a las personas para
que se conviertan en ciudadanos bien formados que participen activamente en la sociedad
mediante el debate de ideas, la reflexion, la valoracion de diversas perspectivas y el
pensamiento independiente. El hecho de que el mero intercambio de informacion sobre la
democracia sea insuficiente, en lugar de ello, debemos crear entornos de aprendizaje en los
que las practicas democraticas se integren en la vida cotidiana. Gobiernos escolares y
consejos estudiantiles: en multiples sistemas educativos latinoamericanos, estos espacios
permiten a los estudiantes participar en la toma de decisiones institucionales, desde la
organizacion de actividades hasta la formulacion de normas de convivencia. Estos héabitos
aumentan nuestra capacidad de pensar, hablar por nosotros mismos y trabajar juntos para el
bien comun, todo mientras realmente nos involucramos en nuestra comunidad

El aprendizaje basado en problemas (ABP) es un método de ensefianza que se aleja de la
entrega tradicional de contenidos al involucrar a estudiantes con problemas del mundo real
en su comunidad, como conflictos locales o problemas ambientales. Este método promueve
el pensamiento critico, la argumentacion y la participacion activa al conectar el aprendizaje
con la transformacién de la realidad social.

Asambleas de clase: constituyen espacios deliberativos donde los estudiantes discuten
normas, resuelven conflictos y toman decisiones colectivas, lo que impulsa el respeto a
diferentes puntos de vista, la escucha activa y el logro de acuerdos, claves para vivir juntos
democraticamente

Alfabetizacion democratica: En el contexto digital actual, la educacién debe incorporar la
alfabetizacion mediatica, entendida como la capacidad de analizar criticamente la
informacion, identificar sesgos y tomar decisiones informadas. Esto significa poder examinar
criticamente informacion, detectar sesgos y tomar decisiones inteligentes Organizaciones
como UNESCO enfatizan la necesidad de estas habilidades para ser un buen ciudadano en el

mundo actual. La seleccion parcial de la informacion distorsiona la comprension
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de la realidad y condiciona la forma en que se interpretan los procesos democraticos, lo que
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puede distorsionar la percepcion de la realidad y afectar la interpretacion de los procesos
democraticos, lo que puede influir en la forma en que se construyen y comunican las
decisiones en una democracia de grandes decisiones en una democracia La educaciéon
necesita darnos cosas solidas para detectarlas y mejorarlas

En sintesis, la educacion cumple un papel fundamental en la formacion de ciudadanos criticos

capaces de participar activamente en la vida democratica.
2. METODOLOGIA

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo de caricter interpretativo,
desarrollado mediante un disefio de revision documental con orientacion analitico-critica.
Este enfoque resulta pertinente debido a que el objetivo del trabajo no es medir variables,
sino comprender y problematizar la relacion entre educacion, ciudadania critica y democracia
en contextos contemporaneos marcados por la desinformacion y la transformacion digital
(UNESCO, 2023).

La estrategia metodologica se estructur6 en tres fases. En la primera fase, se realizo la
busqueda y seleccion de fuentes académicas y documentos institucionales relevantes. Se
priorizaron obras clasicas y contemporaneas de teoria educativa y politica, incluyendo los
aportes de Dewey (1916), Freire (1970/2005), Habermas (1984), Nussbaum (2010) y Giroux
(2004), asi como informes de organismos internacionales como UNESCO (2023), OECD
(2020), Banco Mundial (2024) y UNICEF Ecuador (s. f.). Los criterios de inclusion
consideraron la pertinencia tematica, la vigencia conceptual y el reconocimiento académico
de las fuentes, en linea con metodologias de revision teodrica en ciencias sociales (Facione,
1990; Ennis, 2011).

En la segunda fase, se llevo a cabo un andlisis tematico de contenido, orientado a identificar
categorias centrales tales como: ciudadania critica, alfabetizacion mediatica, deliberacion
democratica, educacion memoristica y participacion social. Este tipo de andlisis permite
organizar la informacion y establecer relaciones significativas entre conceptos, facilitando la
interpretacion de fenomenos complejos desde una perspectiva cualitativa (Ennis, 2011).

En la tercera fase, se desarrolld un proceso de interpretacion critica, articulando los aportes

tedricos con el contexto ecuatoriano. Este andlisis se fundament6 en una logica de contraste
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entre los principios normativos del sistema educativo —como los establecidos en la Ley
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Organica de Educacion Intercultural (2024)— y las condiciones reales de su implementacion,
evidenciando tensiones entre discurso y practica (UNICEF Ecuador, s. f.; Banco Mundial,
2024).

El estudio no pretende generalizar resultados en términos estadisticos, sino ofrecer una
comprension profunda del fendmeno, aportando elementos tedricos y pedagdgicos que
permitan repensar el papel de la educacion en la formacion de ciudadania critica. Desde esta
perspectiva, la validez del analisis se sustenta en la coherencia argumentativa, la
triangulacion de fuentes y la consistencia tedrica del marco interpretativo (Facione, 1990).

3. DISCUSION Y RESULTADOS

Los resultados del analisis evidencian que la relacioén entre educacién y democracia no es
lineal ni automadtica, sino profundamente mediada por las practicas pedagogicas, las
condiciones estructurales y el contexto sociopolitico. Si bien el discurso educativo
contemporaneo reconoce la importancia del pensamiento critico y la ciudadania activa, en la
practica persisten modelos formativos que limitan estas capacidades, reproduciendo
esquemas de pasividad intelectual y dependencia cognitiva (OECD, 2020).

Desde la perspectiva de Freire (1970/2005), esta contradiccion puede interpretarse como la
permanencia de la educacion bancaria, donde el conocimiento se deposita en los estudiantes
sin generar procesos de problematizacion. Esta logica se articula con lo que Habermas (1984)
denomina racionalidad instrumental, en la que la educacion se orienta a la reproduccion de
fines preestablecidos, en lugar de promover una racionalidad comunicativa basada en el
dialogo, la argumentacion y la construccion colectiva de sentido.

En este marco, los hallazgos coinciden con lo planteado por la OECD (2020), al senalar que
los sistemas educativos ain presentan dificultades para traducir el discurso del pensamiento
critico en practicas concretas de aula. Esto refuerza la idea de que el problema no es
Unicamente curricular, sino también pedagogico y estructural.

En el contexto ecuatoriano, esta tension adquiere particular relevancia. Aunque la normativa
educativa establece principios orientados a la participacion y la formacion integral (Ley
Orgénica de Educacion Intercultural, 2024), las condiciones materiales del sistema —como

desigualdades en acceso, limitaciones de infraestructura y brechas tecnolégicas— dificultan
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nifios, nifas y adolescentes permanecen fuera del sistema educativo, lo que evidencia la
persistencia de barreras estructurales. Asimismo, el Banco Mundial (2024) advierte
limitaciones en la inversion educativa que afectan la calidad y equidad del sistema.
Asimismo, el analisis permite identificar que la desinformacion y la polarizacion no son
fenomenos externos al sistema educativo, sino problemadticas que evidencian sus
limitaciones. La UNESCO (2023) ha sefialado que la alfabetizacion mediatica constituye una
competencia clave para enfrentar la manipulacion informativa y fortalecer la participacion
democratica. En ausencia de estas habilidades, los ciudadanos presentan mayores dificultades
para evaluar informacion, lo que debilita la deliberacion publica y favorece decisiones
basadas en emociones o narrativas simplificadas.

En este sentido, los aportes de Nussbaum (2010) resultan fundamentales al destacar que la
democracia requiere ciudadanos capaces de imaginar, argumentar y cuestionar. Esta
perspectiva se complementa con Giroux (2004), quien concibe la educacion como una
practica politica orientada a la formacion de sujetos criticos capaces de resistir y transformar
estructuras de poder.

A partir de estos elementos, la propuesta pedagogica planteada en el estudio —basada en
debates estructurados y analisis critico de noticias— se presenta no solo como una estrategia
didéctica, sino como una respuesta a una problematica estructural. Estas practicas permiten
trasladar el pensamiento critico del plano tedrico al ejercicio concreto, fortaleciendo
habilidades necesarias para la participacion democratica (Habermas, 1984; UNESCO, 2023).
Finalmente, la discusion sugiere que fortalecer la democracia requiere repensar
profundamente el papel de la educacion. No se trata inicamente de incorporar contenidos
sobre ciudadania, sino de transformar las formas de ensefiar, aprender y participar dentro de
las instituciones educativas. En este sentido, educar para cuestionar no implica generar
oposicion infundada, sino construir condiciones para una participacion informada, reflexiva
y responsable en la vida publica (Dewey, 1916; Freire, 1970/2005).

Analisis

Educacion y formacion de ciudadania en el contexto ecuatoriano

Dentro del sistema educativo ecuatoriano, las escuelas tienen la tarea formal de cultivar

ciudadanos criticos y participativos, alineando con los mandatos legales que
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tiempo que se mejora la calidad de la educacion publica (Ley orgénica sobre educacion
intercultural [LOEI], 2024). Sin embargo, en la practica, las dindmicas educativas siguen
priorizando la obediencia, la disciplina y la reproduccion de contenidos sobre el
cuestionamiento, la deliberacion y la reflexion, revelando una brecha entre los objetivos
establecidos en la politica educativa y las realidades del aula. Una clave para entender esta
tension es el curriculo oculto, que se refiere a los valores, jerarquias y estilos de relacion que
las escuelas transmiten implicitamente. En muchas instituciones ecuatorianas, el curriculo se
refleja en una apertura limitada al debate, baja participacion de los estudiantes en la toma de
decisiones y un fuerte énfasis en la autoridad docente, lo que significa que a menudo se valora
mas a los estudiantes por su capacidad para recordar informacion que por su capacidad para
argumentar, Esta situacion no puede ser analizada unicamente desde una perspectiva
pedagbgica, ya que también estd conformada por limitaciones estructurales en el sistema de
educacion publica del pais. A pesar de que el Ministerio de Educacion promueve estrategias
de reintegracion y su Plan Nacional de Educacion se centra en la participacion, la calidad y
la participaciéon comunitaria, persisten importantes lagunas en el acceso y la retencion; de
hecho, UNICEF Ecuador informa que 244.000 nifios, nifias, y adolescentes de 5 a 17 afios
estan excluidos del sistema educativo, demostrando que mientras el derecho a la educacion
esta formalmente garantizado, persisten las exclusiones y barreras estructurales (Ministerio
de Educacion, 2026). Por lo tanto, el desarrollo de la ciudadania no se basa s6lo en los
contenidos del curriculo, sino también en las condiciones materiales, organizativas y
democraticas que el Estado debe proporcionar para que las escuelas publicas sirvan
eficazmente como espacios de participacion, reflexion, y construir un futuro compartido
(Ministerio de Educacion, 2026; UNICEF Ecuador, s. f.).

Desde la perspectiva de Freire (1970/2005), estas practicas se aproximan a un modelo de
educacion bancaria, en el cual el estudiante recibe conocimientos sin participar activamente
en su construccion. En contraste, una educacion orientada a la ciudadania deberia generar
espacios donde los estudiantes puedan expresar opiniones, debatir problematicas sociales y
construir conocimiento de manera colectiva. Asimismo, Dewey (1916) sostiene que la

educacion democratica implica aprender haciendo, participando y reflexionando, lo cual
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estas experiencias.

Por otra parte, la escuela ecuatoriana se encuentra en una encrucijada: puede perpetuar
estructuras de autoridad y conformidad, o evolucionar hacia un espacio que fomente la
participacion, el pensamiento independiente y el desarrollo de ciudadania critica. Sin
embargo, esta transformacion se ve limitada por cuestiones estructurales, como la inversion
insuficiente en educacion. Aunque el gasto en educacion es una parte clave del presupuesto
estatal de Ecuador, su participacion en el PIB ha disminuido, situando al pais en el 1150 lugar
de 193 en 2024, lo que dificulta la mejora de la infraestructura y el acceso a los recursos
educativos modernos. Ademas, persisten importantes deficiencias en la infraestructura y la
tecnologia, especialmente en las zonas rurales, donde la mala conectividad, la insuficiencia
de equipo y los entornos de aprendizaje inadecuados exacerban las desigualdades en el acceso
a la educacion. Estas condiciones no solo afectan a la calidad de la educacion, sino que
también obstaculizan la adopcion de modelos de ensenanza centrados en fomentar el
pensamiento critico y el compromiso democratico (Banco Mundial, 2024).

Ciudadania critica y democracia: tensiones en la participacion social.

La democracia ecuatoriana estd luchando con temas de participacion ciudadana, como lo
demuestran problemas como la desinformacion, polarizacion politica y decisiones tomadas
sobre la base de impresiones rapidas en lugar de analisis cuidadosos. En este escenario, la
construccion de una ciudadania critica es esencial para fortalecer los procesos democraticos.
Un ciudadano critico no acepta meramente el discurso politico, sino que lo cuestiona,
compara y desafia. Sin embargo, si la educacion no fomenta el analisis o el debate, la
capacidad de las personas para cumplir este papel se ve disminuida. En el Ecuador, aunque
hay oportunidades de participacion formal como elecciones y consultas populares, éstas no
siempre se apoyan en deliberaciones informadas.

Segin Habermas (1984), la democracia se basa en el didlogo racional y en la participacion
activa de los ciudadanos en la esfera publica, tal como se describe en su teoria de la accién
comunicativa. Sin embargo, en Ecuador estos espacios de dialogo suelen estar restringidos o
influidos por dindmicas de poder, dificultando el logro de acuerdos bien informados, como
se observa, por ejemplo, en debates publicos donde predomina la confrontacioén en lugar de

argumentacion razonada.
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los estudiantes no aprenden a discutir, escuchar y comparar ideas, lucharan por participar
efectivamente en la vida democratica. De esta manera, la educacion afecta no solo al
conocimiento politico sino también a como interactian los ciudadanos con el poder, la
informacion y la toma de decisiones colectivas.

Impacto politico: participacion, control social y transformacion

La calidad de la educacién influye directamente en la forma en que los ciudadanos
ecuatorianos participan en la politica, siendo la participacion electoral uno de los ejemplos
mas visibles. Aunque el sistema de votacion obligatoria del Ecuador asegura altas tasas de
participacion, esto no garantiza que los votantes estén plenamente informados o tomen
decisiones conscientes. A menudo, las elecciones de voto se ven influenciadas por campafias
en los medios de comunicacidon, emociones o informacion falsa, lo que pone de relieve la
necesidad de mejorar las habilidades de pensamiento critico a través de la educacion.

La democracia es mas que votar; también incluye mecanismos de control social como la
supervision ciudadana, denunciando corrupcion y afiliando organizaciones sociales. Sin
embargo, estos sistemas dependen de los ciudadanos que pueden analizar informacion,
detectar irregularidades y actuar responsablemente. Si la educacion no logra desarrollar estas
capacidades, las personas no pueden ejercer plenamente sus derechos como ciudadanos.

En Ecuador, donde la corrupcion y la pérdida de confianza en las instituciones son comunes,
el papel de los ciudadanos criticos es ain mas importante. Siguiendo a Freire (1970/2005),
la educacion puede convertirse en una herramienta para la transformacion social, pero esto
requiere crear sujetos capaces de cuestionar, exigir transparencia y participar activamente en
la vida publica, ya que es una condicion necesaria mas que opcional. Esto significa que los
ciudadanos no s6lo participan en el sistema, sino que también tienen el poder de cambiarlo.
De esta manera, una educacion que fomente el andlisis, el didlogo y la participacion puede
ayudar a construir una sociedad mas justa, justa y democratica en Ecuador.

Caso contexto en Ecuador y la educacion del pais

En el Ecuador, la vinculacion entre educacién y democracia se desarrolla en un contexto de
creciente desconfianza en las instituciones publicas y una importante polarizacion politica.

Estas dinamicas no solo afectan al funcionamiento del sistema democratico, sino también a
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publica.

En los ultimos afios, la difusién de informacion falsa y historias simplificadas en medios y
redes sociales ha influido en como se forma la opinién publica. A menudo, la informacion se
presenta en piezas, con un enfoque selectivo que favorece el atractivo emocional sobre el
analisis critico. Esto refuerza puntos de vista divididos y restringe el potencial de una
discusion democratica bien informada.

El sistema se fortalece gracias a la comprension critica de la realidad social, dentro del
sistema educativo ecuatoriano, ademas de transmitir informacion historica o politica, este
campo debe centrarse en fomentar el pensamiento critico, las habilidades argumentativas y
la capacidad de evaluar diversas fuentes de informacion. En este escenario, las ciencias
sociales desempenan un papel clave en el desarrollo del pensamiento critico dentro del
sistema educativo ecuatoriano, este campo debe centrarse en fomentar el pensamiento critico,
las habilidades argumentativas y la capacidad de evaluar diversas fuentes de informacion.
Sin embargo, en la practica, los métodos que se centran en memorizar y repetir contenidos
siguen siendo dominantes, lo que dificulta la formacién de ciudadanos que puedan cuestionar
y comprender la complejidad de su entorno social y politico (OCDE, 2020).

La brecha entre los objetivos de la educacion formal enfocados en construir ciudadania y las
practicas reales del aula muestra que necesitamos repensar como ensefiamos. En un entorno
en el que la desinformacion y la polarizacion configuran la vida democratica, es esencial
mejorar la alfabetizacion mediatica y el pensamiento critico en las escuelas para construir
una ciudadania activa, informada y participativa.

Propuesta pedagégica

La democracia esta enfrentando desafios mds complicados, incluyendo desinformacion,
polarizacion politica y creciente desconfianza en las instituciones. En Ecuador, estos temas
son visibles no so6lo en la politica sino también en cémo los ciudadanos acceden, entienden
y usan la informacién en su vida cotidiana. La rapida difusion de contenidos en los medios
digitales y las redes sociales ha cambiado la forma en que se forma la opinidon publica, a
menudo favoreciendo historias simples o emocionales por encima de un analisis cuidadoso

basado en hechos.
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desempefia un papel clave en la formacion de ciudadanos que puedan entender su realidad,
desafiar las narrativas predominantes y participar activamente en la vida democratica. Sin
embargo, siguen existiendo practicas educativas centradas en memorizar y transmitir
contenidos, lo que limita el crecimiento del pensamiento critico y la capacidad de deliberar.
Esto pone de relieve la necesidad de repensar las estrategias docentes centrandose en analizar,
argumentar y reflexionar sobre problemas reales dentro de nuestro contexto nacional. Por lo
tanto, este articulo sugiere utilizar debates estructurados y analisis de noticias criticas como
métodos docentes esenciales para mejorar la alfabetizacion mediatica y la ciudadania critica
en Ecuador, ayudando asi a fortalecer la democracia desde el aula.

Debates estructurados en el aula

Los debates estructurados son un método de ensefianza disefiado para construir habilidades
en argumentacion, escucha activa y pensamiento critico. A diferencia de las discusiones
espontaneas, el debate estructurado requiere organizacion previa, permitiendo a los
estudiantes examinar un tema desde varios d&ngulos y respaldar sus argumentos con evidencia.
(Habermas, 1984; Nussbaum, 2010).

En Ecuador, estas discusiones a menudo abordan temas de actualidad como inseguridad,
desinformacion en los medios sociales o el papel del Estado en la democracia. Para aplicar
esto, el maestro puede dividir la clase en grupos con puntos de vista opuestos o
complementarios, asignar roles como argumentadores, moderadores y observadores, y
establecer reglas claras de participacion.

Este proceso se desarrolla en tres etapas: primero, investigar el tema desde diversas fuentes;
segundo, presentar y debatir argumentos dentro de un entorno estructurado; y tercero, realizar
una reflexion final donde los estudiantes evaluan la calidad del argumento, identificar falacias
logicas y evaluar argumentos, finalmente reconocer el valor del respeto en el didlogo
democratico.

Este enfoque no s6lo mejora las habilidades argumentativas, sino que también ayuda a los
estudiantes a darse cuenta de que los problemas sociales rara vez tienen soluciones
individuales, fomentando una vision critica de narrativas demasiado simplificadas o
polarizadas en la sociedad.

Analisis critico de noticias (alfabetizacion mediatica)
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especialmente cuando la informacion se difunde rdpidamente y a menudo sin ser revisada.
En Ecuador, donde las redes sociales y los medios digitales dan gran forma a la opinién
publica, los estudiantes deben aprender a cuestionar la informacién que consumen
(UNESCO, 2023).

Esta estrategia se puede llevar a cabo eligiendo noticias sobre temas nacionales como
desempleo, seguridad o elecciones. El maestro puede guiar a los estudiantes a través de
preguntas clave: ;quién proporciona la informacion?, ;qué fuentes se mencionan?, ;hay
pruebas verificables?, ;qué lenguaje se utiliza?, y ;es evidente cualquier parcialidad o
intencion persuasiva?

También puede mejorarse comparando las mismas noticias en diferentes medios, lo que
ayuda a identificar diferencias en el enfoque, el uso del lenguaje y la construccion narrativa.
Este ejercicio ayuda a los estudiantes a darse cuenta de que la informacion no es neutral y
puede ser moldeada por intereses o puntos de vista particulares.

Como actividad practica, los estudiantes pueden examinar casos reales de desinformacion en
el pais utilizando plataformas de verificacion como Ecuador Chequea, lo que aumenta su
capacidad para diferenciar entre informacion verificada y contenido manipulado (UNESCO,
2023).

De esta manera, el andlisis de noticias no s6lo ayuda a desarrollar habilidades cognitivas sino
que también crea ciudadanos que pueden involucrarse responsablemente con la informacion,

evitar difundir noticias falsas y participar pensativamente en la vida democratica.
4. CONCLUSION

En una era definida por el rapido flujo de informacion, la division politica y la disminucion
de la confianza en las instituciones, la educacion sirve como piedra angular para fortalecer la
democracia. Este andlisis demuestra que la mera transmisiéon de conocimientos sobre el
sistema politico o los derechos de los ciudadanos es insuficiente; en cambio, es esencial
formar a personas que puedan interpretar criticamente su realidad y participar activamente
en ella.

En este sentido, la democracia no puede entenderse s6lo como una parte teorica del curriculo,

sino como una practica que debe ser vivida en entornos educativos. Métodos como debates
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reflexion y habilidades de toma de decisiones que son esenciales para ser un ciudadano
activo.

La educacion también debe ir mas alld del modelo tradicional basado en la memoria para
fomentar a los ciudadanos activos, criticos y comprometidos, lo que significa comprender
que el aprendizaje no solo implica obtener informacién, sino también la capacidad de
cuestionarla, compararla y utilizarla responsablemente.

Por tultimo, los sistemas democraticos se debilitan sin ciudadania critica, ya que los
ciudadanos carecen de las herramientas para luchar contra la desinformacion, desafiar las
narrativas dominantes y participar en la vida publica de una manera informada. Por lo tanto,
fomentar el pensamiento critico a través de la educacion no es simplemente una opcion
docente, sino un requisito vital para que la democracia perdure.

Este estudio demuestra que la educacion critica no es un complemento, sino una condicion

indispensable para la sostenibilidad democratica
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