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En el contexto de la educacion superior actual, marcado por la digitalizacion, la globalizacion del
conocimiento y la creciente exigencia de profesionales altamente competentes, las metodologias
disruptivas se han consolidado como un elemento clave para la innovacion pedagogica. Estrategias
como el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, el aprendizaje colaborativo y la
incorporacion de tecnologias emergentes, como la inteligencia artificial, han transformado los
entornos educativos, desplazando el enfoque tradicional hacia modelos centrados en el desarrollo de
competencias. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar de forma sistematica la
aplicacion de estas metodologias y su impacto en competencias como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la creatividad y el trabajo en equipo. Para ello, se utilizd una revision
sistematica de la literatura bajo el método PRISMA, lo que permitié examinar rigurosamente estudios
tedricos y empiricos relevantes. Los resultados evidenciaron que la educacion superior ha atravesado
una transformacidén significativa, en la que las metodologias disruptivas han favorecido enfoques
centrados en el estudiante, promoviendo procesos formativos mas pertinentes, flexibles y alineados
con las demandas del entorno profesional contemporaneo.
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ABSTRACT

In the current context of higher education, marked by digitalization, the globalization of knowledge,
and the growing demand for highly competent professionals, disruptive methodologies have become
a key element for pedagogical innovation. Strategies such as project-based learning, the flipped
classroom, collaborative learning, and the incorporation of emerging technologies, such as artificial
intelligence, have transformed educational environments, shifting the traditional approach toward
competency-based models. This research aimed to systematically analyze the application of these
methodologies and their impact on competencies such as critical thinking, problem-solving,
creativity, and teamwork. To this end, a systematic literature review was conducted using the
PRISMA method, which allowed for a rigorous examination of relevant theoretical and empirical
studies. The results showed that higher education has undergone a significant transformation, in
which disruptive methodologies have favored student-centered approaches, promoting more relevant
and flexible learning processes aligned with the demands of the contemporary professional
environment.

Keywords: disruptive methodologies, skills development, higher education.
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En el marco de la educacion superior contemporanea, caracterizada por la transformacion
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1. INTRODUCCION

digital, la globalizacion del conocimiento y la demanda de perfiles profesionales altamente
competentes, la aplicacion de metodologias disruptivas emerge como un eje estratégico para
la innovacién pedagdgica. Enfoques como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje
invertido, el aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologias emergentes (como la
inteligencia artificial y la analitica del aprendizaje) reconfiguran los entornos formativos,
desplazando el modelo tradicional centrado en la transmision de contenidos hacia uno
orientado al desarrollo integral de competencias.

A pesar del creciente interés por la implementacion de metodologias disruptivas en la
educacion superior, persisten diversas problematicas que limitan su adopcion efectiva y su
impacto en el desarrollo de competencias. Entre los principales desafios se encuentran la
resistencia al cambio por parte del profesorado, asociada a paradigmas pedagodgicos
tradicionales y a insuficientes procesos de formacion docente en innovacion educativa; asi
como la carencia de infraestructura tecnologica adecuada y de politicas institucionales que
respalden la transformacion curricular. Asimismo, se evidencian dificultades en la evaluacion
de competencias complejas, debido a la prevalencia de modelos de evaluacion estandarizados
que no logran capturar aprendizajes significativos ni procesos cognitivos de orden superior.
La pertinencia de analizar la aplicacion de metodologias disruptivas en la educacion superior
se sustenta en la necesidad de responder a las exigencias de una sociedad del conocimiento
dindmica, caracterizada por la innovacion constante y la complejidad de los entornos
profesionales. Desde una perspectiva pedagdgica, estas metodologias permiten trascender
modelos tradicionales de ensefianza, favoreciendo el desarrollo de competencias
transversales y especificas mediante estrategias activas, centradas en el estudiante y
orientadas al aprendizaje significativo. Asimismo, su integracion contribuye a fortalecer la
calidad educativa, al promover procesos formativos mas flexibles, contextualizados y
alineados con estandares internacionales.

El objetivo de la presente investigacion es analizar de manera sistematica la aplicacion de
metodologias disruptivas en la educacion superior, con el proposito de determinar su

contribucion al desarrollo de competencias clave en los estudiantes, tales como el
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Asimismo, se busca evaluar su incidencia en la transformacion de las practicas pedagdgicas
y en la configuracion de entornos de aprendizaje innovadores, mediante el uso de enfoques
didacticos activos y tecnologias emergentes. En este sentido, el estudio pretende generar
evidencia empirica que permita comprender la efectividad de estas metodologias en
contextos universitarios, asi como identificar factores facilitadores y limitantes para su
implementacién, con miras a fortalecer la calidad educativa y la pertinencia de la formacion
profesional en el contexto del siglo XXI.

Basandonos en la investigacion, formulamos las siguientes preguntas de investigacion:
(Como influye la aplicacion de metodologias disruptivas en la educacion superior en el
desarrollo de competencias clave en los estudiantes en el contexto del siglo XXI? ;Cuales
son los factores facilitadores y las barreras que inciden en la implementacion efectiva de
metodologias disruptivas en instituciones de educacién superior?

Marco tedrico

Para la construccion del marco teodrico, se realizd una revision sistematica de literatura
especializada orientada a fundamentar los principales constructos asociados a la aplicacion
de metodologias disruptivas en la educacion superior. En este proceso, se analizaron
enfoques pedagogicos contemporaneos, el paradigma de la educacion basada en
competencias y las demandas formativas del siglo XXI, asi como las caracteristicas y
tipologias de las metodologias activas e innovadoras.

Educacion superior en el contexto del siglo XXI

La educacion superior en el siglo XXI para Caballero et al. (2025) se ha configurado como
un sistema dindmico en constante transformacion, influenciado por la globalizacion, la
digitalizacion y la consolidacion de la sociedad del conocimiento. Este contexto ha impulsado
la transicion desde modelos tradicionales centrados en la transmision de contenidos hacia
enfoques formativos orientados al desarrollo de competencias, la interdisciplinariedad y el
aprendizaje a lo largo de la vida.

Asimismo, para Atausinchi et al. (2025) la irrupcion de tecnologias emergentes y entornos
virtuales de aprendizaje ha reconfigurado las practicas pedagogicas y los modelos de gestion
académica, promoviendo modalidades educativas mas flexibles, inclusivas y centradas en el

estudiante. Este proceso ha favorecido la implementacion de estrategias didacticas activas,
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decisiones informadas.

Sociedad del conocimiento y globalizacion

La sociedad del conocimiento para Pérez et al. (2018) se caracteriza por la centralidad de la
informacion, la innovacidon y la produccion intelectual como motores del desarrollo
econoémico y social, lo que ha redefinido profundamente las funciones sustantivas de la
educacion superior. En este contexto, las instituciones universitarias han transitado hacia
modelos formativos orientados a la generacion, transferencia y aplicacion del conocimiento,
promoviendo competencias cognitivas de orden superior, pensamiento critico y aprendizaje
autonomo.

En este marco, para Alcivar et al. (2024) la convergencia entre sociedad del conocimiento y
globalizacién ha favorecido la integracion de tecnologias de la informacién y la
comunicacion en los procesos educativos, asi como la consolidacion de redes de
investigacion y colaboracion interinstitucional. Estos cambios han promovido entornos de
aprendizaje mas abiertos, flexibles y colaborativos, pero también han evidenciado brechas
estructurales relacionadas con el acceso desigual a recursos tecnologicos y oportunidades
formativas. En consecuencia, las instituciones de educacion superior enfrentan el desafio de
garantizar la equidad, la inclusion y la calidad educativa, al tiempo que fortalecen su
capacidad de innovacion y adaptacion frente a las demandas de un entorno global altamente
dindmico y competitivo.

Demandas del mercado laboral y perfiles profesionales

En el contexto del siglo XXI, para Torres et al. (2026) las demandas del mercado laboral han
experimentado transformaciones sustanciales, impulsadas por la digitalizacion, la
automatizacion y la economia basada en el conocimiento, lo que ha redefinido los perfiles
profesionales requeridos. En este escenario, las organizaciones demandan egresados con un
alto nivel de cualificacion, capaces de integrar saberes tedricos y practicos, y de
desempenarse eficazmente en entornos complejos, cambiantes e interdisciplinarios.
Asimismo, para Torres et al. (2025) los perfiles profesionales contemporaneos se
caracterizan por una mayor flexibilidad y capacidad de aprendizaje continuo, en respuesta a
la rapida obsolescencia del conocimiento y a la evolucion constante de los sectores

productivos. Este fendémeno ha impulsado la incorporacion de enfoques pedagdgicos
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el entorno socio-productivo, mediante practicas preprofesionales, proyectos integradores y
alianzas universidad-empresa.

Enfoques pedagogicos contemporaneos

Para el abordaje de los enfoques pedagdgicos contemporaneos, se realiz6 un analisis tedrico
de las principales corrientes que sustentan la transformacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la educacion superior.

e Constructivismo y socio constructivismo: Los enfoques constructivistas y socio
constructivista para Mota et al. (2025) conciben el aprendizaje como un proceso activo
de construccion de significados, en el que el estudiante integra nuevos conocimientos a
partir de sus saberes previos y de la interaccion con su entorno. Desde esta perspectiva,
el aprendizaje se potencia mediante la mediacion docente y la colaboracion entre pares,
favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas superiores.

e Educacion basada en competencias: La educacion basada en competencias para
Castillo et al. (2025) orienta los procesos formativos hacia el desarrollo integral de
desempefios que articulan conocimientos, habilidades y actitudes en contextos
especificos. Este enfoque responde a las demandas del entorno profesional
contemporaneo, al enfatizar la capacidad de los estudiantes para aplicar lo aprendido en
situaciones reales y resolver problemas complejos.

Aprendizaje centrado en el estudiante

El aprendizaje centrado en el estudiante para Coello et al. (2024) constituye un enfoque
pedagogico que sitia al discente como eje del proceso formativo, reconociendo su rol activo
en la construccion del conocimiento. Desde esta perspectiva, se promueve la autonomia, la
autorregulacion y la participacion significativa del estudiante, considerando sus intereses,
necesidades y estilos de aprendizaje. Este enfoque se sustenta en teorias constructivistas y
socio constructivistas, que enfatizan la importancia de la interaccion, la experiencia y el
contexto en el aprendizaje.

Asimismo, para Bell et al. (2024) el aprendizaje centrado en el estudiante conlleva una
redefinicion del rol docente, quien asume funciones de facilitador, mediador y orientador del
proceso de ensenanza-aprendizaje, en lugar de un transmisor tradicional de contenidos. En

este marco, se incorporan estrategias didacticas activas, como el aprendizaje basado en
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significativa del conocimiento y el desarrollo de competencias transversales.

Metodologias disruptivas en la educacion superior

Las metodologias disruptivas en la educacion superior para Martinez (2025) se definen como
enfoques pedagogicos innovadores que transforman de manera significativa los modelos
tradicionales de ensefianza, al introducir estrategias didéacticas activas, flexibles y centradas
en el estudiante. Estas metodologias rompen con la logica de la transmision unidireccional
del conocimiento, promoviendo entornos de aprendizaje dinamicos en los que el estudiante
participa activamente en la construccion de saberes a través de la resolucion de problemas,
el trabajo colaborativo y la aplicacion practica del conocimiento.

Asimismo, para Valles et al. (2023) estas metodologias se caracterizan por su enfoque en el
aprendizaje significativo y la innovacion educativa, al fomentar procesos formativos mas
personalizados, interactivos y orientados a resultados. Entre las principales metodologias
disruptivas se incluyen el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida, la gamificacion,
el aprendizaje basado en problemas y el uso de herramientas digitales avanzadas como la
inteligencia artificial y la analitica del aprendizaje.

Diferencias con metodologias tradicionales

Las metodologias disruptivas se diferencian de las metodologias tradicionales para Lopez et
al. (2023) principalmente en su concepcion del proceso de ensefianza-aprendizaje y en el rol
que asignan a los actores educativos. Mientras que los enfoques tradicionales se centran en
la transmisién de contenidos por parte del docente y en la memorizacion por parte del
estudiante, las metodologias disruptivas priorizan la construccion activa del conocimiento, el
aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias.

Asimismo, para Martinez et al. (2022) existen diferencias sustanciales en las estrategias
didacticas, los recursos utilizados y los sistemas de evaluacion. Las metodologias
tradicionales suelen apoyarse en clases magistrales, materiales estaticos y evaluaciones
estandarizadas centradas en resultados, mientras que las metodologias disruptivas incorporan
estrategias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida y la
gamificacion, asi como el uso de tecnologias digitales y entornos virtuales de aprendizaje.

Principales enfoques disruptivos
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enfoques disruptivos aplicados en la educacion superior, con el propodsito de identificar sus
fundamentos pedagogicos, caracteristicas y contribuciones al proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
para Rodriguez et al. (2024) es una metodologia activa que organiza el proceso formativo
en torno al desarrollo de proyectos contextualizados, en los cuales los estudiantes
investigan, planifican y producen soluciones a problemas reales o simulados.

e Aula invertida (Flipped Classroom): El aula invertida para Litardo et al.
(2024)constituye un modelo pedagdgico que reorganiza los tiempos y espacios de
aprendizaje, trasladando la adquisicion de contenidos teodricos fuera del aula,
generalmente mediante recursos digitales, y utilizando el tiempo presencial para
actividades practicas, colaborativas y de profundizacion.

e Aprendizaje colaborativo: El aprendizaje colaborativo para Castellanos et al. (2018)se
fundamenta en la interaccion entre estudiantes como medio para la construccion conjunta
del conocimiento, promoviendo el trabajo en equipo, la responsabilidad compartida y la
interdependencia positiva.

e Aprendizaje basado en problemas (ABPr): El Aprendizaje Basado en Problemas
(ABPr) para Valverde et al. (2024) es una estrategia didactica centrada en el andlisis y
resolucion de situaciones problematicas complejas, que sirven como punto de partida
para el aprendizaje.

e Gamificacién: La gamificacion para Ojeda et al. (2024) consiste en la incorporacion de
elementos y dindmicas propias del juego en contextos educativos, con el objetivo de
incrementar la motivacion, el compromiso y la participacion de los estudiantes.

Competencias del siglo XXI
Para el desarrollo de este apartado, se realizd una revision tedrica de las competencias del
siglo XXI mas relevantes en el contexto de la educacion superior, con el propodsito de

comprender su importancia en la formacion integral de los estudiantes.
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competencia clave del siglo XXI que implica la capacidad de analizar, interpretar y
evaluar informacion de manera reflexiva y fundamentada.

e Creatividad e innovacion: La creatividad e innovacioén para (Vasquez et al. (2025)
implican la capacidad de generar ideas originales, proponer soluciones novedosas y
adaptarse a contextos cambiantes.

e Competencias digitales: Las competencias digitales para Arteaga et al. (2024)
comprenden el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para el uso
critico, ético y efectivo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Impacto de las metodologias disruptivas en el desarrollo de competencias
El impacto de las metodologias disruptivas en el desarrollo de competencias en la educacion
superior para (Valles et al. (2023) se evidencia en la transformacion de los procesos de
ensefanza-aprendizaje hacia modelos mas activos, participativos y contextualizados. Estas
metodologias favorecen la construccion significativa del conocimiento al situar al estudiante
en escenarios de aprendizaje auténticos, donde debe aplicar saberes, resolver problemas y
tomar decisiones.
Asimismo, para Vergara et al. (2025) la implementacién de enfoques disruptivos promueve
el desarrollo de competencias transversales mediante la interaccidn, la colaboracion y el uso
de tecnologias emergentes, lo que potencia habilidades comunicativas, digitales y de trabajo
en equipo. Diversos estudios han demostrado que estas metodologias incrementan la
motivacion, el compromiso y el rendimiento académico de los estudiantes, al tiempo que
generan entornos de aprendizaje mas dindmicos e inclusivos.

Evaluacion del aprendizaje en entornos disruptivos

La evaluacion del aprendizaje en entornos disruptivos en la educacion superior para Fuentes

et al. (2021) se caracteriza por un enfoque formativo, continuo y centrado en el desarrollo de

competencias, superando los modelos tradicionales basados exclusivamente en la medicion
de resultados. En este contexto, la evaluacion se concibe como un proceso integral que
acompana el aprendizaje, proporcionando retroalimentacion constante y orientando la mejora

del desempefio estudiantil.
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instrumentos de evaluacion, tales como ribricas analiticas, portafolios digitales, proyectos
integradores, estudios de caso y evaluaciones entre pares, que permiten valorar tanto los
procesos como los resultados del aprendizaje. La integracion de tecnologias digitales y
herramientas de analitica del aprendizaje facilita el seguimiento del progreso estudiantil y la
toma de decisiones pedagogicas basadas en datos.
Formacion docente y desarrollo profesional
La formacion docente y el desarrollo profesional en la educacion superior para (Mendoza et
al. (2025) constituyen pilares fundamentales para la implementacion efectiva de
metodologias innovadoras y disruptivas, en un contexto caracterizado por la transformacion
digital y la evolucion de los paradigmas pedagogicos. La formacion continua se configura,
asi como un proceso estratégico, orientado a la actualizacion permanente de conocimientos,
la reflexion sobre la préctica educativa y la incorporacion de enfoques metodologicos
alineados con las demandas del siglo XXI.
Asimismo, para Lopez (2020) el desarrollo profesional docente implica la consolidacion de
una cultura de innovacion, colaboracion y mejora continua dentro de las instituciones de
educacion superior. Esto incluye la participacion en comunidades de aprendizaje, redes
académicas y programas de capacitacion que promuevan el intercambio de experiencias y
buenas practicas. De igual manera, resulta fundamental el fortalecimiento de competencias
en el uso pedagogico de tecnologias emergentes, la evaluacion por competencias y la
investigacion educativa, con el fin de garantizar una ensefanza de calidad, pertinente y
contextualizada.
Brecha digital
Para el abordaje de la brecha digital, para Guevara et al. (2025) se realizd un analisis teorico
orientado a identificar sus principales dimensiones y su impacto en la educacion superior. En
este proceso, se examinaron aspectos relacionados con el acceso desigual a tecnologias, las
diferencias en competencias digitales y sus implicaciones en la equidad y calidad educativa.
e Acceso desigual a tecnologias digitales: La brecha digital en la educacién superior se
manifiesta, en primer lugar, en el acceso desigual a dispositivos tecnologicos y
conectividad a internet, lo que limita la participacion equitativa de los estudiantes en

entornos de aprendizaje mediados por tecnologias.
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relaciona con las diferencias en el nivel de competencias digitales entre estudiantes y
docentes. No todos los actores educativos poseen las habilidades necesarias para utilizar
de manera eficaz, critica y ética las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e Impacto en la equidad y calidad educativa: La brecha digital tiene implicaciones
significativas en la equidad y la calidad de la educacion superior, al profundizar
desigualdades existentes y limitar las oportunidades de aprendizaje significativo. La falta
de acceso y de competencias digitales puede generar exclusion académica, bajo
rendimiento y desercion estudiantil.

Estudios de casos

Para Valles et al. (2023) en su investigacion, La educacion disruptiva y el desarrollo de
competencias universitarias, El estudio tuvo como objetivo identificar los componentes del
modelo educativo que caracterizaban la educacion disruptiva y evaluar su incidencia en el
desarrollo de competencias universitarias. Se empled un enfoque cuantitativo con disefio
transversal, considerando una muestra de 2722 participantes, integrada por 2223 estudiantes
de licenciatura y 499 docentes de la Universidad Autonoma de Chihuahua. La recoleccion
de datos se realizé mediante un cuestionario estructurado en seis dimensiones, validado a
través de juicio de expertos, alfa de Cronbach, anélisis factorial exploratorio y confirmatorio.
El andlisis estadistico incluy6 procedimientos univariados, bivariados y multivariados con
un nivel de significancia de p < 0.01. Los resultados evidenciaron que el modelo disruptivo
se caracteriz6 por promover la formacion humanista, el uso de tecnologias del aprendizaje y
la comunicacion (TAC), la diversificacion de modalidades de aprendizaje, la generacion de
nuevas opciones formativas y el desarrollo de competencias digitales, asi como la resolucioén
de problemas reales. Finalmente, se identificaron dos modelos de educacion disruptiva y se
determin6 que el uso de TAC incrementd en un 71 % la innovacion y el emprendimiento
estudiantil.

Asi mismo para Delgado et al. (2024) en su investigacion, Estrategias pedagogicas
innovadoras para el desarrollo de aprendizajes significativos en la educacion superior, 1
estudio analizo los elementos del modelo educativo que definen la educacion disruptiva y su
impacto en el desarrollo de competencias universitarias, mediante un enfoque cuantitativo y

disefio transversal aplicado a estudiantes y docentes de la Universidad Auténoma de

Doi: https://doi.org/10.63688/2t129157



https://doi.org/10.63688/2t129157

Esfera Sabia: Revista de Estudios Multidisciplinares

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1672

@

Chihuahua. A partir de un cuestionario validado y andlisis estadisticos rigurosos, los

Vol. 3 Num. 1 (2026)

resultados evidenciaron que este modelo se caracteriza por fomentar la formacion humanista,
el uso de tecnologias del aprendizaje y la comunicacién (TAC), la diversificacion de
modalidades de ensefianza, el impulso de competencias digitales y la resolucion de problemas
del contexto real. No obstante, se identificaron debilidades en la promocién del desarrollo
sostenible, la creatividad y el despliegue integral de competencias. El estudio también
determind que la integracion de TAC incrementa significativamente la innovacion y el
emprendimiento estudiantil, favoreciendo el pensamiento complejo, y destaco areas de

mejora para responder a las demandas actuales de la educacion superior.
2. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la presente investigacion se empled la revision sistematica de la
literatura como método principal, con el proposito de recopilar, analizar y sintetizar
rigurosamente la evidencia cientifica relacionada con la aplicacion de metodologias
disruptivas en la educacion superior y su contribucion al desarrollo de competencias en el
contexto del siglo XXI. Este procedimiento permitidé examinar estudios empiricos y aportes
teoricos orientados a comprender los fundamentos pedagdgicos de dichas metodologias, asi
como su incidencia en la formacion de competencias de orden superior en estudiantes
universitarios. A partir del analisis de la literatura especializada, se identificaron modelos
teoricos, enfoques didacticos innovadores y evidencias investigativas que destacaron la
relevancia de estrategias activas, el aprendizaje significativo y la integracion de tecnologias
emergentes en los procesos formativos.

En las etapas iniciales de la presente investigacion se identificaron 110 registros en bases de
datos académicas de alto impacto, como Scopus, Web of Science y SciELO, relacionados
con la aplicacion de metodologias disruptivas en la educacion superior y su incidencia en el
desarrollo de competencias en el contexto del siglo XXI. Tras el proceso de depuracion, la
aplicacion de criterios de inclusidon y la eliminacion de duplicados, se seleccionaron 80
articulos cientificos y documentos especializados para su analisis detallado, lo que permitio
construir un panorama actualizado sobre los enfoques pedagogicos, didacticos y
metodoldgicos vinculados a la implementacion de estas estrategias innovadoras en el ambito

universitario. Este procedimiento facilit6 la identificacion de investigaciones que
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integracion de tecnologias emergentes y la contextualizacion del conocimiento en el
desarrollo de competencias de orden superior.

Se priorizaron estudios recientes con el proposito de garantizar que la evidencia analizada
reflejara el estado actual del conocimiento sobre la aplicacion de metodologias disruptivas
en la educacion superior y su impacto en el desarrollo de competencias en el contexto del
siglo XXI. En este proceso, se evaluaron 31 articulos cientificos y documentos especializados
bajo criterios metodoldgicos rigurosos, considerando la coherencia entre los objetivos de
investigacion, el diseno metodologico, la fundamentacion tedrica y la pertinencia de los
hallazgos en relacion con aspectos como el desarrollo de competencias de orden superior, el
aprendizaje activo y la integracion de estrategias pedagogicas innovadoras. De este conjunto,
20 investigaciones fueron seleccionadas para la sintesis cualitativa, lo que permitié examinar
en profundidad diversos enfoques didacticos orientados a la implementacion de metodologias
disruptivas en la educaciéon superior, mientras que 11 estudios fueron incorporados en la
sintesis cuantitativa, aportando evidencia empirica sobre la efectividad de variables como el
trabajo colaborativo, la contextualizacion del aprendizaje, el uso de tecnologias emergentes
y la evaluacion auténtica.

Durante el proceso de revision sistematica de la literatura, se excluyeron 49 articulos que no
abordaban de manera directa la aplicacion de metodologias disruptivas en la educacion
superior ni su relacidon con el desarrollo de competencias en el contexto del siglo XXI, lo que
permitio depurar el corpus de andlisis y garantizar la coherencia conceptual, metodologica y
tematica de las fuentes seleccionadas. A partir de este filtrado, el estudio se centr6 en
investigaciones con evidencia relevante sobre los fundamentos pedagdgicos de estas
metodologias innovadoras, asi como en enfoques orientados a su implementacion en entornos
universitarios.

En la presente investigacion se aplico el método PRISMA como marco metodoldgico para la
revision sistematica de la literatura relacionada con la aplicacion de metodologias disruptivas
en la educacion superior y su contribucion al desarrollo de competencias en el contexto del
siglo XXI. Este enfoque permiti6 identificar, seleccionar y depurar de manera rigurosa las

investigaciones mas pertinentes, garantizando la inclusion exclusiva de estudios que

Doi: https://doi.org/10.63688/2t129157



https://doi.org/10.63688/2t129157

Esfera Sabia: Revista de Estudios Multidisciplinares

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1672

@

aportaran evidencia solida sobre los fundamentos pedagogicos de estas metodologias

Vol. 3 Num. 1 (2026)

innovadoras y su incidencia en el desarrollo de competencias de orden superior.

Figura 1
Meétodo Prisma
Records identified through Records identified through
database searching other sources
(n=110) (n=0)
Records after duplicates removed
(n = 80)
Records screened Records excluded
_ — -] other sources
(n = 80) (n = 0)
Full text articles Eull_text articl luded
assessed for eligibility e Hli-tex a{nln::e;g?xc u
(n=231)
Studies included in
qualitative synthesis
(n=20)
Studies included in
quantitative synthesis
(n=11)
Nota. Descripcion del proceso de cribado a través del método PRISMA
3. RESULTADOS

Para la presentacion de los resultados, se realizoé un proceso de analisis y sistematizacion de
la informacion obtenida a partir de la revision de la literatura especializada, lo que permitio
identificar los hallazgos mas relevantes en torno a la aplicacion de metodologias disruptivas
en la educacion superior.

Tabla 1
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Categoria

Resultado relevante

Implicacion educativa

Educacion superior

siglo XXI

Sociedad del
conocimiento y

globalizacion

Demandas del

mercado laboral

Enfoques
pedagodgicos

contemporaneos

Metodologias

disruptivas

Diferencias con
metodologias

tradicionales

Desarrollo de

competencias

Competencias del

siglo XXI

Transformacion hacia modelos
centrados en competencias,
digitalizacion y aprendizaje continuo
Integracion de TIC y enfoque en
produccion y transferencia del

conocimiento

Requerimiento de competencias
transversales (pensamiento critico,
adaptabilidad, innovacion)
Predominio del constructivismo,
aprendizaje centrado en el estudiante

y educacion por competencias
Implementacion de estrategias

activas (ABP, aula invertida,

gamificacion, ABPr)

Transicion de ensefanza pasiva a

aprendizaje activo y participativo

Fortalecimiento de competencias de
orden superior y habilidades

transversales

Desarrollo de pensamiento critico,

creatividad, resolucion de problemas,

trabajo colaborativo y competencias

digitales

Necesidad de redisenar
curriculos y practicas
pedagogicas
Fortalecimiento de la
internacionalizacion y

aprendizaje autbnomo

Alineacion de la formacion
universitaria con la

empleabilidad

Cambio del rol docente hacia

facilitador del aprendizaje

Promocion de aprendizaje
activo, significativo y

contextualizado

Mayor protagonismo del
estudiante y desarrollo de

autonomia

Formacion integral y
pertinente al contexto

profesional

Preparacion para entornos

complejos y tecnologizados
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Categoria Resultado relevante Implicacion educativa
Impacto de Mejora en el rendimiento académico, Validacion de metodologias
metodologias motivacion y aprendizaje innovadoras en educacion
disruptivas significativo superior
Aprendizaje Integracion de conocimientos y Mayor retencion y
significativo aplicacion en contextos reales transferencia del aprendizaje

Evaluacion en

entornos disruptivos

Formacion docente

Brecha digital

Uso de evaluacion formativa,

auténtica y basada en evidencias
Necesidad de capacitacion continua
en competencias pedagogicas y
digitales

Desigualdad en acceso y

competencias tecnoldgicas

Evaluacioén integral de
procesos y resultados

Clave para la implementacion
efectiva de innovacion
educativa

Limitacion para la equidad y

calidad educativa

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados obtenidos evidenciaron que la educacion superior ha experimentado una

transformacion significativa en el contexto del siglo XXI, orientandose hacia modelos

formativos centrados en el desarrollo de competencias y el aprendizaje significativo. En este

proceso, la integracion de tecnologias digitales, la influencia de la sociedad del conocimiento

y las demandas del mercado laboral han impulsado la adopcion de enfoques pedagogicos

contemporaneos, como el constructivismo, el aprendizaje centrado en el estudiante y la

educacion basada en competencias.

Por otra parte, los hallazgos mostraron que estas metodologias contribuyeron de manera

significativa al desarrollo de competencias del siglo XXI, incluyendo el pensamiento critico,

la resolucion de problemas, la creatividad, el trabajo colaborativo y las competencias

digitales, lo que se reflejé en una mejora del rendimiento académico y en la consolidacion

del aprendizaje significativo. No obstante, también se identificaron factores limitantes, como

la brecha digital y la necesidad de fortalecer la formacién docente, que incidieron en la

implementacion efectiva de estas estrategias.

4. DISCUSION
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para Alcivar et al. (2024) se encontré inmersa en un proceso de transformacion estructural
impulsado por la globalizacion, la digitalizacion y la consolidacion de la sociedad del
conocimiento. En este contexto, se observo una transicion progresiva desde modelos
pedagdgicos tradicionales hacia enfoques centrados en el desarrollo de competencias, lo que
coincidi6 con las demandas del mercado laboral contemporaneo.

En relacion con los enfoques pedagdgicos contemporaneos, para Lopez et al. (2023) los
resultados mostraron que el constructivismo, el aprendizaje centrado en el estudiante y la
educacion basada en competencias constituyeron fundamentos clave para la transformacion
de las practicas educativas. Se evidencidé que estas perspectivas favorecieron la
implementacién de estrategias didacticas activas, orientadas a promover el aprendizaje
significativo y la participacion estudiantil.

Asimismo, para Tasayco et al. (2024) se constatd que la aplicacion de metodologias
disruptivas tuvo un impacto positivo en el desarrollo de competencias del siglo XXI,
particularmente en el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la creatividad y el
trabajo colaborativo. Los resultados indicaron que estas metodologias favorecieron entornos
de aprendizaje mas dindmicos, participativos y contextualizados, lo que incidi6 en la mejora
del rendimiento académico y en el fortalecimiento del aprendizaje significativo.
Finalmente, para Valles et al. (2023) el andlisis permitié reconocer que, a pesar de los
beneficios asociados a las metodologias disruptivas, persistieron limitaciones relacionadas
con la brecha digital, las desigualdades en el acceso a tecnologias y las diferencias en
competencias digitales entre los actores educativos. Estas condiciones condicionaron la
equidad y la calidad de los procesos formativos, afectando la plena implementacion de
enfoques innovadores. En consecuencia, se concluyo que resulta fundamental fortalecer la
formacion docente, promover politicas institucionales inclusivas y garantizar el acceso
equitativo a recursos tecnologicos, con el fin de consolidar una educacidon superior mas

innovadora, pertinente y alineada con los desafios del siglo XXI.
5. CONCLUSION

A partir del andlisis realizado, se concluy6 que la educacion superior en el contexto del siglo

XXI ha experimentado una transformacion sustancial, impulsada por la globalizacion, la
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metodologias disruptivas emergieron como estrategias pedagogicas clave para superar los
modelos tradicionales de ensefianza, favoreciendo enfoques centrados en el estudiante y
orientados al desarrollo de competencias.

En este sentido, se determind que la aplicacion de metodologias disruptivas, tales como el
Aprendizaje Basado en Proyectos, el aula invertida, el aprendizaje colaborativo, el
aprendizaje basado en problemas y la gamificacion, contribuyd significativamente al
fortalecimiento de competencias del siglo XXI. Entre estas, destacaron el pensamiento
critico, la resolucion de problemas, la creatividad, el trabajo en equipo y las competencias
digitales, las cuales resultan esenciales para el desempefio en contextos complejos y
cambiantes.

En relaciéon con la primera pregunta, se concluyd que la aplicacion de metodologias
disruptivas en la educacion superior influyd de manera positiva y significativa en el
desarrollo de competencias clave en los estudiantes, tales como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la creatividad, el trabajo colaborativo y las competencias digitales.
Estas metodologias promovieron entornos de aprendizaje activos, participativos y
contextualizados, que favorecieron el aprendizaje significativo y la capacidad de los
estudiantes para transferir conocimientos a situaciones reales.

En cuanto a la segunda pregunta, se determiné que la implementacion efectiva de
metodologias disruptivas estuvo condicionada por diversos factores facilitadores y barreras.
Entre los facilitadores, destacaron la formacién docente continua, la disponibilidad de
recursos tecnoldgicos, el apoyo institucional y la innovacion curricular; mientras que, entre
las principales barreras, se identificaron la resistencia al cambio, la insuficiente capacitacion
pedagdgica, la brecha digital y las limitaciones en infraestructura tecnolégica.

No obstante, también se concluy6 que la efectividad de las metodologias disruptivas estuvo
condicionada por diversos factores, entre los que sobresalieron la formacion docente, la
disponibilidad de recursos tecnologicos y la reduccion de la brecha digital. Estas limitaciones
evidenciaron la necesidad de fortalecer politicas institucionales orientadas a la capacitacion
continua del profesorado, la inversion en infraestructura tecnologica y la promocion de la
equidad educativa. En consecuencia, se destacd que la consolidacion de una educacion

superior innovadora y de calidad requiere una implementacion estratégica, inclusiva y
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contextualizada de metodologias disruptivas, que garantice el desarrollo integral de los
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estudiantes y su adecuada insercion en la sociedad del conocimiento.
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