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La incorporacion de herramientas de inteligencia artificial como ChatGPT ha transformado las
dindmicas de aprendizaje en la educacion superior, generando interés por comprender su influencia
en el desarrollo de competencias como el aprendizaje autdbnomo. En este contexto, el objetivo de la
investigacion fue analizar la relacion entre el uso de ChatGPT y el aprendizaje autonomo en
estudiantes universitarios. Se desarroll6 un estudio con enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
de tipo correlacional y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 167 estudiantes
universitarios, a quienes se aplicaron dos escalas tipo Likert previamente validadas y con excelente
confiabilidad (a = 0,966 y o = 0,957). Los resultados evidenciaron que el uso de ChatGPT presentd
un predominio del nivel medio (56,9 %), al igual que el aprendizaje autonomo (60,5 %). Asimismo,
el analisis mediante el coeficiente de correlacion de Pearson mostrd una relacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre ambas variables (r = 0,727; p < 0,001), ademas de asociaciones
significativas entre todas sus dimensiones. Se concluye que el uso de ChatGPT, cuando se orienta
con fines académicos y se emplea de manera estratégica, critica y responsable, puede favorecer el
fortalecimiento del aprendizaje autobnomo. No obstante, su integracion en la educacion superior debe
acompafiarse de estrategias pedagogicas que promuevan la autorregulacion, el pensamiento critico y
el uso ético de la inteligencia artificial.
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ABSTRACT

The integration of artificial intelligence tools such as ChatGPT has transformed learning dynamics in
higher education, generating growing interest in understanding their influence on the development of
competencies such as autonomous learning. In this context, the objective of this study was to analyze
the relationship between the use of ChatGPT and autonomous learning among university students. A
quantitative approach was adopted using a non-experimental, correlational, and cross-sectional
research design. The sample consisted of 167 university students who completed two previously
validated Likert-type scales with excellent reliability (o = 0.966 and a = 0.957). The results showed
that a moderate level predominated for both ChatGPT use (56.9%) and autonomous learning (60.5%).
Furthermore, Pearson's correlation analysis revealed a strong, positive, and statistically significant
relationship between the two variables (r = 0.727; p < 0.001), as well as significant associations
among all their dimensions. It is concluded that the use of ChatGPT, when oriented toward academic
purposes and employed in a strategic, critical, and responsible manner, can contribute to
strengthening autonomous learning. However, its integration into higher education should be
supported by pedagogical strategies that promote self-regulation, critical thinking, and the ethical use
of artificial intelligence.

Keywords: ChatGPT, autonomous learning, artificial intelligence, university students, higher
education.
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La inteligencia artificial generativa ha transformado el panorama de la educacion superior al
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1. INTRODUCCION

ofrecer herramientas capaces de apoyar la busqueda de informacion, la resolucion de
problemas y la produccion de contenidos académicos. Entre ellas, ChatGPT se ha
consolidado como uno de los recursos mas utilizados por los estudiantes universitarios
debido a la rapidez con la que responde consultas y facilita diversas tareas de aprendizaje.
Tramallino y Zeni (2024) sostienen que la incorporacion de estas tecnologias esta
modificando las dindmicas tradicionales de ensefanza y aprendizaje, lo que plantea la
necesidad de comprender sus implicaciones educativas mas alla de su utilidad tecnologica.
El uso de ChatGPT se ha incrementado de forma acelerada en las universidades,
convirtiéndose en una herramienta habitual para elaborar trabajos, resolver dudas y fortalecer
procesos de estudio. Aunque esta tecnologia ofrece ventajas relacionadas con la
personalizacion del aprendizaje y el acceso inmediato a la informacion, también ha generado
inquietudes sobre la manera en que influye en el desarrollo de habilidades cognitivas.
Diversas investigaciones evidencian que aiin no existe consenso respecto a si su utilizacion
fortalece o debilita la autonomia del estudiante (Berzunza, 2025; Nifio et al., 2025).

Otra preocupacion se relaciona con el riesgo de que los estudiantes deleguen en la
inteligencia artificial actividades que tradicionalmente favorecen el razonamiento, la
reflexion y la construccion del conocimiento. Aguirre (2024) advierte que la dependencia
cognitiva puede surgir cuando la tecnologia sustituye procesos intelectuales que deberian ser
desarrollados por el propio individuo. Desde esta perspectiva, resulta pertinente analizar si el
uso de ChatGPT promueve un aprendizaje mas autbnomo o si, por el contrario, incrementa
la dependencia tecnologica dentro del contexto universitario.

La presente investigacion se justifica porque el uso de herramientas basadas en inteligencia
artificial contintia expandiéndose en la educacion superior sin que exista suficiente evidencia
sobre sus efectos en el aprendizaje autonomo. Afiapa (2024) sefiala que estas tecnologias
representan una oportunidad para fortalecer la formacion universitaria, siempre que su
incorporacion responda a objetivos pedagogicos claros y fomente la participacion activa del
estudiante. En consecuencia, estudiar esta relacion permitird comprender mejor las

implicaciones educativas derivadas de su utilizacion.
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Asimismo, esta investigacion aporta al debate cientifico sobre el papel que desempena la
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inteligencia artificial en la formacién universitaria contemporanea. Los resultados podran
servir como referencia para docentes, investigadores e instituciones interesadas en promover
un uso responsable de ChatGPT, favoreciendo estrategias que potencien la autonomia sin
comprometer el desarrollo del pensamiento critico y otras competencias fundamentales para
el aprendizaje permanente (Remache et al., 2025; Mero et al., 2024).

La importancia de este estudio radica en que aborda un fenémeno educativo que continua
adquiriendo relevancia dentro de las instituciones de educacion superior. La integracion de
herramientas de inteligencia artificial exige comprender como estas influyen en los habitos
de estudio, la toma de decisiones y la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio
aprendizaje. Forero y Negre (2024) destacan que el verdadero desafio no consiste tinicamente
en incorporar tecnologia, sino en utilizarla como un medio para fortalecer los procesos
educativos.

En este contexto, el objetivo de la investigacion es analizar la relacion entre el uso de
ChatGPT y el aprendizaje autobnomo en estudiantes universitarios. A partir de este proposito
se busca identificar el comportamiento de ambas variables y establecer el grado de asociacion
existente entre ellas, generando evidencia que contribuya al disefio de estrategias orientadas
a integrar la inteligencia artificial como un recurso que complemente, y no sustituya, el
aprendizaje independiente (Cardenas et al., 2026).

El uso de ChatGPT comprende el empleo de una herramienta de inteligencia artificial
generativa para apoyar actividades académicas como la busqueda de informacién, la
resolucion de dudas, la elaboracion de textos y el aprendizaje de nuevos contenidos. Berzunza
(2025) indica que su creciente aceptacion entre los universitarios responde a la facilidad de
acceso y a la capacidad de ofrecer respuestas inmediatas, caracteristicas que han modificado
la forma en que los estudiantes interactian con el conocimiento dentro y fuera del aula.

Su incorporacion al proceso educativo también ha favorecido nuevas formas de aprendizaje
personalizado. Los estudiantes pueden adaptar las consultas a sus necesidades, recibir
explicaciones con distintos niveles de profundidad y obtener retroalimentacion inmediata
durante el estudio. Estas posibilidades convierten a ChatGPT en un recurso con potencial

para enriquecer el aprendizaje cuando su utilizacion se orienta hacia la comprensioén y no
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unicamente hacia la obtencion de respuestas rapidas (Menacho et al., 2024; Valencia, 2022).
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No obstante, el uso de esta herramienta también plantea desafios relacionados con la
dependencia tecnolédgica y la disminucion del esfuerzo cognitivo. Investigaciones recientes
muestran que un empleo indiscriminado puede afectar la capacidad para analizar
informacion, formular argumentos propios y resolver problemas de manera independiente.
Esta situacion ha motivado el desarrollo de estudios centrados en la relacion entre inteligencia
artificial, pensamiento critico y autonomia académica (Garcia et al., 2026; Rivas, 2025).

El aprendizaje autbnomo constituye una competencia que permite al estudiante asumir un
papel activo en la planificacion, ejecucion y evaluacion de su proceso formativo. Caballero
et al. (2023) explican que esta capacidad implica establecer metas, seleccionar estrategias
adecuadas y evaluar continuamente los resultados obtenidos, favoreciendo una participacion
consciente y responsable dentro del proceso educativo.

Desde otra perspectiva, el aprendizaje autdbnomo también se relaciona con la autorregulacion
y la capacidad para utilizar de manera eficiente los recursos disponibles. Garcia y Fallas
(2022) destacan que los estudiantes autdbnomos desarrollan habilidades para organizar su
tiempo, identificar sus necesidades de aprendizaje y tomar decisiones fundamentadas durante
su formacion. Estas competencias adquieren mayor relevancia en escenarios educativos
caracterizados por una creciente digitalizacion.

En la actualidad, la autonomia representa una condicion indispensable para afrontar los
desafios derivados de la transformacion tecnoldgica de la educacion. Herramientas digitales
e inteligencia artificial pueden convertirse en aliados del aprendizaje cuando favorecen la
investigacion, la reflexion y la construccion activa del conocimiento. En este sentido, el
estudiante mantiene el protagonismo del proceso formativo mientras aprovecha los recursos
tecnologicos como apoyo para alcanzar sus objetivos académicos (Alcudia y Morales, 2025;
Redroban et al., 2024).

La relacion entre el uso de ChatGPT y el aprendizaje auténomo ha despertado un creciente
interés debido a que ambas variables convergen en los procesos de aprendizaje mediados por
tecnologia. Blanc y Gil (2025) encontraron que los estudiantes perciben la inteligencia
artificial como una herramienta capaz de fortalecer la autonomia cuando se emplea para
orientar el estudio, organizar informacion y resolver inquietudes académicas de forma

complementaria.
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haga de estas herramientas. Cuando ChatGPT reemplaza actividades de analisis, reflexion o
produccion intelectual, existe el riesgo de limitar el desarrollo de habilidades indispensables
para el aprendizaje independiente. Este escenario ha sido descrito por diversos autores como
una manifestacion de dependencia cognitiva asociada al uso intensivo de la inteligencia
artificial (Lojan et al., 2024; Sanchez, 2025).

En consecuencia, comprender la relacion entre ambas variables permitird establecer
orientaciones que favorezcan una integracion equilibrada de ChatGPT dentro de la educacion
superior. Mas que restringir el uso de la inteligencia artificial, el reto consiste en promover
estrategias pedagdgicas que impulsen la autorregulacion, el pensamiento critico y la
construccion activa del conocimiento. Esta vision coincide con lo sefialado por Tagua et al.
(2026), quienes proponen entender la inteligencia artificial como un complemento del
aprendizaje y no como un sustituto del esfuerzo intelectual del estudiante.

2. METODOLOGIA

La investigacion se desarrolldé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que permitié medir
objetivamente las variables de estudio mediante la recoleccion de datos numéricos y su
posterior analisis estadistico para determinar la relacion existente entre ellas. Este enfoque
facilito la obtencion de resultados verificables a través de procedimientos estandarizados,
favoreciendo la contrastacion del objetivo planteado y la interpretacion de la magnitud de la
asociacion entre e/ uso de ChatGPTy el aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios.
El estudio present6 un disefio no experimental, puesto que las variables fueron observadas
en su contexto natural sin manipulacion deliberada por parte de los investigadores.
Asimismo, correspondié a una investigacion de tipo correlacional, ya que tuvo como
proposito establecer el grado de relacion entre el uso de ChatGPT y el aprendizaje auténomo,
sin pretender identificar relaciones de causalidad. Ademas, el estudio fue de corte transversal,
debido a que la informacion se recopild en un Unico momento temporal, permitiendo
describir el comportamiento de las variables durante el periodo de aplicacion del instrumento.
La poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios. A partir de ella se seleccion6

una muestra de 167 participantes mediante muestreo por conveniencia. La seleccion de la
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descriptivos y correlacionales correspondientes.

Para la recoleccion de la informacion se elaboraron dos escalas tipo Likert de cinco opciones
de respuesta (1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = Algunas veces, 4 = Casi siempre y 5 = Siempre),
disefiadas especificamente para medir las variables de investigacion. La primera
correspondid a la Escala de Uso de ChatGPT en Estudiantes Universitarios (EUCEU),
integrada por 12 items distribuidos en cuatro dimensiones: frecuencia de uso, finalidad
académica, uso estratégico y dependencia en el uso. Estas dimensiones evaluaron aspectos
relacionados con la utilizacion de ChatGPT para actividades académicas, los propdsitos de
uso, las estrategias empleadas para aprovechar la herramienta y el nivel de dependencia
generado durante el proceso de aprendizaje.

La segunda fue la Escala de Aprendizaje Autonomo en Estudiantes Universitarios (EAAEU),
conformada igualmente por 12 items organizados en cuatro dimensiones: planificacion del
aprendizaje, autorregulacion, gestion de recursos para el aprendizaje y responsabilidad
académica. Esta escala permiti6 valorar la capacidad de los estudiantes para organizar su
proceso de aprendizaje, supervisar su desempefio, gestionar recursos académicos y asumir
responsablemente el cumplimiento de sus actividades formativas.

Las dimensiones de ambas escalas fueron construidas a partir de la operacionalizacion de las
variables. La variable Uso de ChatGPT incluy¢ los indicadores frecuencia de utilizacion para
actividades académicas, tiempo dedicado al uso, diversidad de asignaturas, busqueda de
informacion, elaboracion de tareas, resolucion de dudas, verificacion de la informacion
generada, contraste con otras fuentes, fortalecimiento de la comprension, necesidad de
utilizar ChatGPT, dificultad para realizar actividades sin la herramienta y confianza excesiva
en sus respuestas. Por su parte, la variable Aprendizaje autonomo estuvo integrada por los
indicadores establecimiento de objetivos de estudio, organizacion del tiempo, planificacion
de actividades, monitoreo del aprendizaje, evaluacion del progreso académico, ajuste de
estrategias de estudio, busqueda autonoma de informacidn, seleccion de recursos
académicos, uso responsable de herramientas digitales, cumplimiento oportuno de
actividades, iniciativa para aprender nuevos contenidos y compromiso con los objetivos

académicos.

Doi: https://doi.org/10.63688/jxprjm46



https://doi.org/10.63688/jxprjm46

Sage Sphere Multidisciplinary Studies EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1672

@

Antes de la aplicacion definitiva, los instrumentos fueron sometidos a un proceso de

Vol. 3 Nim. 1 (2026)

validacion mediante juicio de tres expertos, quienes evaluaron la claridad, pertinencia,
coherencia y relevancia de cada uno de los items propuestos. Posteriormente, se realizd una
prueba piloto equivalente al 20 % de la muestra, conformada por 34 estudiantes
universitarios, con la finalidad de comprobar el comportamiento de los instrumentos y
estimar su consistencia interna.

La confiabilidad de las escalas se determind mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. La
Escala de Uso de ChatGPT en Estudiantes Universitarios (EUCEU) obtuvo un alfa de 0,966,
mientras que la Escala de Aprendizaje Autonomo en Estudiantes Universitarios (EAAEU)
alcanz6 un alfa de 0,957, evidenciando una consistencia interna excelente para ambos
instrumentos y garantizando la estabilidad de las mediciones realizadas.

Con el proposito de facilitar la interpretacion de los resultados, se establecieron rangos de
valoracion tanto para las variables como para cada una de sus dimensiones. En las variables,
cuyos puntajes oscilaron entre 12 y 60 puntos, se definieron tres niveles: bajo (12—28 puntos),
medio (29—44 puntos) y alto (45—60 puntos). Para las dimensiones, integradas por tres items
y con puntuaciones entre 3 y 15 puntos, se establecieron igualmente tres categorias: bajo (3—
7 puntos), medio (8—11 puntos) y alto (12—15 puntos). Esta clasificaciéon permitié elaborar
las tablas de frecuencias y porcentajes utilizadas en el andlisis descriptivo.

El procesamiento y analisis de la informacion se realizé mediante el programa IBM SPSS
Statistics. Inicialmente se desarroll6 un analisis descriptivo utilizando frecuencias absolutas
y porcentajes para determinar los niveles alcanzados por cada variable y sus respectivas
dimensiones. Posteriormente, se aplicd el coeficiente de correlacion de Pearson para
establecer la relacion entre el uso de ChatGPT y el aprendizaje autbnomo, asi como entre las
dimensiones de ambas variables, considerando un nivel de significancia de 0,01. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva alta y estadisticamente significativa entre
las variables (r = 0,727; p < 0,001), ademas de asociaciones positivas significativas entre
todas sus dimensiones, lo que permiti6 dar respuesta al objetivo general de la investigacion.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos se presentan mediante un analisis descriptivo e inferencial de las

variables uso de ChatGPT y aprendizaje autbnomo. En primer lugar, se describen los niveles
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alcanzados por cada variable y sus respectivas dimensiones a partir de frecuencias y

porcentajes. Posteriormente, se examina la relacion entre ambas variables y entre sus
dimensiones mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, con el propodsito de dar
respuesta al objetivo de la investigacion.

Tabla 1

Nivel de uso de ChatGPT en estudiantes universitarios (n = 167)

Nivel Frecuencia %
Bajo 35 21,0

Medio 95 56,9
Alto 37 22,2
Total 167 100,0

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala
de Uso de ChatGPT en Estudiantes Universitarios (EUCEU).

Los resultados evidencian que el 56,9 % de los estudiantes presenta un nivel medio de uso
de ChatGPT, equivalente a 95 participantes, mientras que el 22,2 % (37 estudiantes) alcanza
un nivel alto y el 21,0 % (35 estudiantes) se ubica en un nivel bajo. Estos datos indican que
la mayoria de los universitarios utiliza esta herramienta con una frecuencia moderada dentro
de sus actividades académicas.

La distribucién observada refleja que ChatGPT forma parte de las practicas habituales de
estudio de una proporcidon importante de estudiantes, aunque su utilizaciéon ain no alcanza
niveles elevados en la mayoria de los casos. La reducida diferencia entre los niveles alto y
bajo evidencia una tendencia hacia un uso equilibrado, donde predomina el empleo de la
herramienta como apoyo académico sin que exista una generalizacion del uso intensivo.
Tabla 2

Nivel de las dimensiones del uso de ChatGPT en estudiantes universitarios (n = 167)

Finalidad Dependencia en el
Nivel Frecuencia de uso Uso estratégico

académica uso
Bajo 25 (15,0%) 30 (18,0%) 26 (15,6%) 31 (18,6%)

Medio 101 (60,5%)
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Finalidad Dependencia en el
Nivel Frecuencia de uso Uso estratégico

académica uso
Alto 41 (24,6%) 51 (30,5%) 42 (25,1%) 39 (23,4%)

Total 167 (100,0%) 167 (100,0%) 167 (100,0%) 167 (100,0%)

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala
de Uso de ChatGPT en Estudiantes Universitarios (EUCEU).

En las dimensiones del uso de ChatGPT predomind el nivel medio en todos los casos. La
frecuencia de uso registro el porcentaje mas alto en este nivel con 60,5 % (101 estudiantes),
seguida del uso estratégico con 59,3 % (99 estudiantes), la dependencia en el uso con 58,1 %
(97 estudiantes) y la finalidad académica con 51,5 % (86 estudiantes). En contraste, los
niveles bajos oscilaron entre 15,0 % y 18,6 %, mientras que los niveles altos variaron entre
23,4 %y 30,5 %.

Se observa ademas que la finalidad académica presentd el mayor porcentaje de nivel alto
(30,5 %), lo que sugiere que una parte considerable de los estudiantes utiliza ChatGPT
principalmente para apoyar tareas, consultas y actividades relacionadas con el aprendizaje.
Por otro lado, la dependencia en el uso registré el mayor porcentaje en el nivel bajo (18,6 %),
indicando que la mayoria de los participantes aiin no manifiesta una dependencia elevada
hacia esta herramienta, a pesar de su incorporacion frecuente en el &mbito universitario.
Tabla 3

Nivel de aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios (n = 167)

Nivel Frecuencia %
Bajo 30 18,0

Medio 101 60,5
Alto 36 21,6
Total 167 100,0

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala
de Aprendizaje Autébnomo en Estudiantes Universitarios (EAAEU).
Respecto al aprendizaje autonomo, los resultados muestran que 101 estudiantes, equivalentes

al 60,5 %, alcanzan un nivel medio, mientras que 36 participantes (21,6 %) presentan un
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nivel alto y 30 estudiantes (18,0 %) se ubican en un nivel bajo. Estos hallazgos evidencian
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que la mayor parte de la muestra posee un desarrollo intermedio de las competencias
relacionadas con la gestion independiente de su proceso de aprendizaje.

La distribuciéon porcentual permite inferir que los estudiantes muestran capacidades
aceptables para organizar, supervisar y asumir responsabilidades sobre su formacion
académica, aunque todavia existe un grupo importante que puede fortalecer estas
competencias. Asimismo, la proporcion de estudiantes con un nivel alto supera ligeramente
a quienes presentan un nivel bajo, lo que refleja una tendencia favorable hacia el desarrollo
del aprendizaje autonomo.

Tabla 4

Nivel de las dimensiones del aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios (n = 167)

Planificacion del Gestion de recursos  Responsabilidad
Nivel Autorregulacion
aprendizaje para el aprendizaje académica
Bajo 28 (16,8%) 31 (18,6%) 24 (14,4%) 27 (16,2%)
Medio 94 (56,3%) 88 (52,7%) 92 (55,1%) 100 (59,9%)
Alto 45 (26,9%) 48 (28,7%) 51 (30,5%) 40 (24,0%)
Total 167 (100,0%) 167 (100,0%) 167 (100,0%) 167 (100,0%)

Nota. Elaboracion propia con base en los resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala
de Aprendizaje Autébnomo en Estudiantes Universitarios (EAAEU).

En las dimensiones del aprendizaje autdénomo predominé igualmente el nivel medio. La
responsabilidad académica alcanzo el porcentaje mas elevado con 59,9 % (100 estudiantes),
seguida de la planificacion del aprendizaje con 56,3 % (94 estudiantes), la gestion de recursos
para el aprendizaje con 55,1 % (92 estudiantes) y la autorregulaciéon con 52,7 % (88
estudiantes). Los porcentajes correspondientes al nivel bajo oscilaron entre 14,4 % y 18,6 %,
mientras que el nivel alto se ubico entre 24,0 % y 30,5 %.

Entre las dimensiones analizadas, la gestion de recursos para el aprendizaje obtuvo el mayor
porcentaje de nivel alto (30,5 %), lo que evidencia que un niimero importante de estudiantes
utiliza de manera adecuada diversas fuentes y herramientas para fortalecer su proceso

formativo. En contraste, la autorregulacion presento el porcentaje mas elevado de nivel bajo
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(18,6 %), lo que sugiere la necesidad de fortalecer aspectos relacionados con el seguimiento
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y la evaluacion del propio aprendizaje.
Tabla 5

Correlacion entre el uso de ChatGPT y el aprendizaje autonomo en estudiantes

universitarios
Uso de ChatGPT Aprendizaje autonomo
Correlacion de
1 J127°
Uso de Pearson
ChatGPT Sig. (bilateral) ,000
N 167 167
Correlacion de .
, 127 1
Aprendizaje Pearson
auténomo Sig. (bilateral) ,000
N 167 167

Nota. La correlacion se estimo mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. r = 0,727
p < 0,001 (bilateral); n = 167. La correlacion es significativa al nivel de 0,01 (**). Fuente:
Elaboracién propia con base en los datos obtenidos en la investigacion.

El andlisis inferencial evidencia una correlacion positiva alta entre el uso de ChatGPT y el
aprendizaje autonomo (r = 0,727), la cual resulto estadisticamente significativa (p < 0,001).
Este coeficiente indica que ambas variables presentan una asociacion directa, de modo que
mayores niveles de uso de ChatGPT tienden a relacionarse con mayores niveles de
aprendizaje autonomo en los estudiantes universitarios.

El valor obtenido permite aceptar la existencia de una relacion significativa entre las variables
estudiadas, lo que evidencia que el empleo de ChatGPT, cuando forma parte de las
actividades académicas de los estudiantes, se asocia con mejores niveles de autonomia en el
aprendizaje. Sin embargo, debido al caracter correlacional del estudio, estos resultados no
implican una relacion de causalidad, sino Unicamente una asociacidon estadisticamente

significativa entre ambas variables.
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Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones del uso de ChatGPT y las dimensiones del aprendizaje

autonomo en estudiantes universitarios

Gestion de

Planificacio recursos
Autorregulacio Responsabilida
n del para el
n d académica
aprendizaje aprendizaj
e
Correlacid
n de ,634™ ,647" ,625™ ,638"
Frecuencia Pearson
de uso Sig.
' ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 167 167 167 167
Correlacid
n de , 707" , 702 ,698" ,698™
Finalidad Pearson
académica Sig.
‘ ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 167 167 167 167
Correlacid
nde ,6905™ ,685™ 6717 ,696
Uso Pearson
estratégico Sig.
. ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 167 167 167 167
Correlacid
Dependenci i}
nde ,661™ ,656™ ,639™ ,669™
a en el uso
Pearson
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Sig.
,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
N 167 167 167 167

Vol. 3 Nim. 1 (2026)

Nota. Coeficiente de correlacion de Pearson; n = 167; p < 0,001. p < 0,01 (**). Fuente:
Elaboracioén propia.

Las correlaciones entre las dimensiones del uso de ChatGPT y las dimensiones del
aprendizaje autdbnomo fueron positivas y estadisticamente significativas (p < 0,001) en todos
los casos. Los coeficientes oscilaron entre 0,625 y 0,707, lo que evidencia asociaciones de
magnitud moderada alta a alta entre los componentes de ambas variables. La correlacion mas
elevada se registr6 entre la finalidad académica y la planificacion del aprendizaje (r = 0,707),
seguida de la relacion entre la finalidad académica y la autorregulacion (r = 0,702).
Asimismo, se observaron -correlaciones relevantes entre el uso estratégico y la
responsabilidad académica (r = 0,696), asi como entre la dependencia en el uso y la
responsabilidad académica (r = 0,669). El coeficiente de menor magnitud correspondio a la
relacion entre la frecuencia de uso y la gestion de recursos para el aprendizaje (r = 0,625); no
obstante, este valor continlia representando una asociacion positiva considerable. En
conjunto, los resultados muestran que todas las dimensiones del uso de ChatGPT mantienen
relaciones significativas con los diferentes componentes del aprendizaje auténomo,

respaldando la consistencia de la correlacion encontrada entre las variables generales.
4. DISCUSION

Los resultados del presente estudio permiten sostener que el uso de ChatGPT se relaciona
favorablemente con el aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios, especialmente
cuando la herramienta se emplea con finalidad académica, estratégica y responsable. Este
hallazgo coincide con Cardenas-Sinche et al. (2026), quienes encontraron una correlacion
positiva alta entre el uso académico de ChatGPT y el aprendizaje autonomo en estudiantes
universitarios de Lima, con un coeficiente de Spearman de rho = 0.838 y significancia p =
0.000. Ademas, dicho estudio evidencid asociaciones importantes con la planeacion (rho =
0.799), la gestion del tiempo (rho = 0.813) y la ejecucion de tareas (rho = 0.630), lo que
confirma que ChatGPT no solo funciona como herramienta de consulta, sino como apoyo

para organizar, regular y ejecutar actividades académicas de manera mas independiente.
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Estos datos dialogan directamente con los resultados de la presente investigacion, donde
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predominé un uso medio de ChatGPT en los estudiantes universitarios. Esta tendencia puede
interpretarse como una etapa de apropiacion progresiva: los estudiantes ya utilizan la
herramienta, pero todavia no alcanzan un dominio alto ni plenamente estratégico. En ese
sentido, el uso de ChatGPT puede fortalecer la autonomia cuando ayuda a planificar tareas,
aclarar dudas, estructurar ideas y gestionar el tiempo; sin embargo, su efecto no depende
unicamente del acceso tecnoldgico, sino de la forma en que el estudiante lo integra a sus
procesos de estudio. Por ello, el uso frecuente no garantiza por si solo aprendizaje autonomo;
lo importante es que exista un uso reflexivo, critico y orientado al logro académico.

Blanc y Gil (2025) aportan una lectura complementaria al demostrar que, aunque el 85% de
estudiantes habia usado alguna herramienta de IA generativa, solo el 33% comprendia
claramente sus aplicaciones académicas. Ademas, solo cerca de un tercio valor6 altamente la
IA en dimensiones como organizacion del estudio, creacion de contenidos,
retroalimentacion, simulacion de habilidades y analisis de datos; incluso, la prueba chi-
cuadrado mostrd que no existia relacion significativa entre sexo y percepcion de ayuda de la
IA (* = 1.406; p = 0.236). Este resultado es clave para la discusion, porque evidencia que la
brecha principal no esta en el género, sino en la alfabetizacion digital, la experiencia previa
y la autoeficacia tecnologica.

En relacién con nuestro estudio, esto permite explicar por qué el uso de ChatGPT puede
ubicarse mayoritariamente en niveles medios: los estudiantes pueden tener acceso a la
herramienta y usarla con frecuencia, pero no necesariamente comprenden todas sus
posibilidades académicas. Esto confirma que la autonomia no surge de manera automatica
por usar IA, sino que requiere orientacion pedagogica. Si el estudiante usa ChatGPT solo
para obtener respuestas rapidas, el aprendizaje autbnomo puede debilitarse; pero si lo usa
para comparar informacién, recibir retroalimentacidon, organizar tareas y mejorar
producciones académicas, entonces la herramienta se convierte en un recurso de
autorregulacion.

Menacho et al. (2024) también respaldan esta interpretacion al identificar que la IA posee un
grado de importancia medio y alto en el aprendizaje auténomo. En su estudio con 200
estudiantes, el 52,6% consider6 que la [A siempre es importante para optimizar el tiempo en

la biisqueda de informacion académica, el 41,4% indico que casi siempre y solo el
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6% senald que no era relevante. Asimismo, reportaron una alta fiabilidad instrumental, con

alfa de Cronbach de 0.944 y KMO de 0.932. Estos datos refuerzan que la IA es percibida
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como una herramienta util para mejorar el acceso a informacion, reducir tiempos de busqueda
y apoyar la construccion del aprendizaje independiente.

No obstante, el aporte de Menacho et al. (2024) también obliga a matizar la discusion:
optimizar el tiempo no equivale necesariamente a aprender mejor. La rapidez con la que
ChatGPT entrega informacion puede favorecer el aprendizaje auténomo si el estudiante
analiza, contrasta y reelabora los contenidos; pero puede generar dependencia si solo copia,
acepta respuestas sin validacion o delega el pensamiento critico. Por tanto, los resultados
deben interpretarse desde una doble perspectiva: ChatGPT puede potenciar la autonomia
académica, pero también exige competencias €ticas, pensamiento critico y acompafiamiento
docente.

Anapa (2024) ofrece datos mas amplios sobre esta tension. En su estudio con 200 estudiantes
de admision y nivelacion, el 50% utilizaba ChatGPT, el 72% afirm6 que la IA le proporciono
buena retroalimentacion para comprender temas, el 55% sefial6 mejora en su rendimiento
académico, el 90% considerd que la IA debe integrarse en la ensefianza-aprendizaje, el 80%
la percibié como confiable para el aprendizaje autobnomo y el 100% afirmé que facilito el
acceso a recursos académicos y la comprension de nuevos conceptos. Estos resultados
coinciden con la idea de que la A puede actuar como asistente académico, tutor virtual y
fuente de retroalimentacion inmediata.

Sin embargo, el mismo estudio advierte desafios relevantes: sesgo algoritmico, privacidad de
datos, formacion docente, ética, responsabilidad, equidad y acceso. Esto es fundamental para
interpretar los resultados de nuestro articulo, porque la relacion entre ChatGPT y aprendizaje
autonomo no debe verse unicamente desde sus beneficios. La autonomia implica tomar
decisiones propias, evaluar informacidn, asumir responsabilidad y construir criterios
académicos. Si la IA reemplaza estos procesos, deja de fortalecer la autonomia y puede
transformarse en dependencia tecnolégica.

En conjunto, estos autores permiten afirmar que ChatGPT y la IA tienen un efecto
potencialmente positivo sobre el aprendizaje autbnomo, especialmente en la planificacion,
gestion del tiempo, busqueda de informacion, retroalimentacion inmediata y ejecucion de

tareas. No obstante, la evidencia también muestra que el beneficio depende de la
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calidad del uso. La discusion mas sélida no es que “usar ChatGPT mejora automaticamente
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el aprendizaje auténomo”, sino que su uso académico, ético y estratégico puede fortalecerlo
cuando se integra como apoyo cognitivo y no como sustituto del esfuerzo intelectual del
estudiante.

Por ello, los resultados de la presente investigacion se alinean con la literatura revisada: el
uso de ChatGPT puede favorecer la autonomia universitaria, pero requiere alfabetizacion en
IA, orientacion docente y criterios de integridad académica. La principal implicacion
educativa es que las universidades no deben prohibir ni promover su uso de manera
improvisada, sino ensefiar a utilizarlo con sentido pedagdgico. Solo asi ChatGPT puede pasar
de ser una herramienta de respuesta inmediata a convertirse en un recurso para aprender a

planificar, investigar, autorregularse y construir conocimiento de manera autonoma.
5. CONCLUSION

Los resultados de la investigacion permiten concluir que existe una relacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre el uso de ChatGPT y el aprendizaje autonomo en
estudiantes universitarios (r = 0,727; p < 0,001). Este hallazgo confirma el cumplimiento del
objetivo general del estudio y evidencia que un mayor uso de la herramienta, cuando esta
orientado a actividades académicas, tiende a asociarse con mayores niveles de planificacion,
autorregulacion, gestion de recursos y responsabilidad académica. No obstante, la naturaleza
correlacional de la investigacion impide establecer relaciones de causalidad, por lo que los
resultados deben interpretarse como una asociacion significativa entre ambas variables.
Asimismo, se determind que tanto el uso de ChatGPT como el aprendizaje autbnomo se
ubicaron predominantemente en un nivel medio, con porcentajes de 56,9 % y 60,5 %,
respectivamente. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes ha incorporado
ChatGPT como un recurso de apoyo para sus actividades académicas y, al mismo tiempo,
presenta un desarrollo intermedio de las competencias necesarias para gestionar de forma
independiente su aprendizaje. Esto sugiere que aun existe un amplio margen para fortalecer
el aprovechamiento pedagogico de la inteligencia artificial y potenciar el desarrollo de
habilidades de autonomia académica.

De igual manera, las correlaciones obtenidas entre las dimensiones de ambas variables fueron

positivas y estadisticamente significativas, destacandose la relacion entre la finalidad
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académica del uso de ChatGPT vy la planificacion del aprendizaje (r = 0,707). Este resultado
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demuestra que la utilizacion de la herramienta con objetivos formativos especificos favorece
procesos asociados con la organizacion del estudio, la autorregulacion y la responsabilidad
académica. En consecuencia, el valor educativo de ChatGPT depende menos de la frecuencia
de uso y mas de la forma estratégica, critica y reflexiva en que los estudiantes integran esta
tecnologia dentro de su proceso de aprendizaje.

En conclusion, la evidencia obtenida, junto con los estudios revisados, permite concluir que
ChatGPT representa una herramienta con potencial para fortalecer el aprendizaje autdbnomo,
siempre que su utilizacion se encuentre acompafiada de estrategias pedagdgicas que
promuevan el pensamiento critico, la verificacion de la informacion y el uso ético de la
inteligencia artificial. En este sentido, las instituciones de educacion superior tienen el
desafio de disefiar politicas y practicas educativas que orienten a los estudiantes hacia un uso
responsable de estas tecnologias, evitando la dependencia cognitiva y consolidando a la
inteligencia artificial como un recurso complementario para la construccién autonoma del

conocimiento.
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