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La presente investigacion busca como objetivo determinar los criterios sobre los habitos de higiene
bucodental que tienen los habitantes de la ciudadela California de la ciudad de Portoviejo. La tematica
desarrollada se enfoca principalmente en que los habitos de higiene bucodental de las personas es un
tema de interés que necesita mayor relevancia, debido a que, si no existe una buena higiene
bucodental, podrian existir alteraciones en el sistema estomatognatico y provocar enfermedades que
afecte a la salud. Para poder evidenciar la problematica se empled una metodologia de enfoque
cualitativo y tipo descriptivo fenomenoldgico, tomandose como muestra 10 habitantes de la ciudadela
“California” de la ciudad de Portoviejo. En los cuales destacan que es importante tener una buena
higiene bucodental, ya que, en los dientes suelen quedar restos de alimentos lo que puede
desencadenar en problemas como caries, infecciones y mal aliento, ademas de problemas de salud
relacionados con microorganismos que proliferan en la mucosa bucal, lo que nos da a entender que
los habitantes de esta zona de la ciudad de Portoviejo si tienen conocimiento sobre la importancia de
la higiene dental. Se finaliza que es fundamental llevar una correcta rutina de higiene bucodental,
porque a través de esta se previene la formacion de placa dental, caries, mal aliento e infecciones que
pueden acarrear problemas de salud relacionados con microorganismos que proliferan en la mucosa
bucal.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the criteria on the oral hygiene habits of the inhabitants
of the California citadel of the city of Portoviejo. The theme developed focuses mainly on the fact
that people's oral hygiene habits are a topic of interest that needs greater relevance, because, if there
is not good oral hygiene, there could be alterations in the stomatognathic system and cause diseases
that affect health. In order to evidence the problem, a qualitative approach methodology and
phenomenological descriptive type was used, taking as a sample 10 inhabitants of the citadel
"California" in the city of Portoviejo. In which they emphasize that it is important to have good oral
hygiene, since there are usually traces of food on the teeth, which can trigger problems such as
cavities, infections and bad breath, in addition to health problems related to microorganisms that
proliferate in the oral mucosa, which gives us to understand that the inhabitants of this area of the city
of Portoviejo do have knowledge about the importance of dental hygiene. It is concluded that it is
essential to carry out a correct oral hygiene routine, because through it the formation of dental plaque,
cavities, bad breath and infections that can lead to health problems related to microorganisms that
proliferate in the oral mucosa is prevented.

Keywords: oral hygiene, tooth brushing, dental floss, bad breath.
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1. Introduccion

dentadura de una persona con la finalidad de conservarla el mayor tiempo posible y asi
también, mantener la salud general de nuestro organismo. Cuando se habla de higiene
bucodental se tiene en cuenta las encias, las piezas dentales, la lengua y todos los 6rganos
que conforman el sistema estomatognatico. Los fundamentos de una correcta higiene bucal
implican la limpieza de los dientes, la ausencia de dolor en las encias, la ausencia de halitosis,
el uso de cepillo dental, enjuagues bucales, el uso de hilo dental y las visitas perioddicas al
odontologo. Es importante tener en cuenta que estos métodos de limpieza deben ser
empleados de manera rutinaria en el dia a dia de todas las personas, comida tras comida,
debido a la acumulacion de microorganismos patdégenos que ingresan y penetran la cavidad
bucal (1-2).

Los habitos de higiene oral se encuentran influenciados por diversos factores, entre estos, se
encuentra el sistema de valores del individuo, el estatus socioeconémico, las motivaciones y
el ambiente social y cultural, esto debido a que, dan como resultado patrones muy distintos
en los diferentes grupos poblacionales. Por esto, se establece la importancia de estudios sobre
el tema, con la finalidad de orientar tanto a los profesionales, autoridades, padres de familia
y sociedad en general a través de la promocion de la salud oral comunitaria (1-2). Por esta
razon, el presente estudio busca responder cudles son los criterios sobre los hdbitos de higiene
bucodental que tienen los habitantes de la ciudadela california de la ciudad de Portoviejo.

A nivel de Latinoamérica, se pudo evidenciar en un estudio realizado en tres escuelas
publicas del municipio de “San Nicolds de los Garza” Nuevo Ledén (México) la baja
frecuencia de cepillado dental, la cual, se relaciona directamente con la aparicioén de caries
dentales como consecuencia del nivel socioeconémico; ademas, del consumo excesivo de
bebidas azucaradas y dulces, la ausencia del uso de hilo y enjuagues dentales, y la falta de
promocion de la salud oral (3). Del mismo modo, se plantea un estudio realizado en la ciudad
de Huanuco, perteneciente a Peru, constituida por 118 nifos, de donde se encontro en relacion
a las condiciones de salud e higiene oral la prevalencia de inflamacion gingival severa en un
53,4 %, presencia de sangrado en las encias en un 77,1 %, placa dentobacteriana en un 72,9

% y, higiene oral deficiente en un 52,4 % (4).
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Caiar, de donde, el 65,7 % de adultos comprenden la importancia de la promocion de salud
bucodental, del mismo modo, el 57,1 % menciona que la aplicacion de flior en nifios y nifias
en forma de buchadas es fundamental para la resistencia de las piezas dentales y la accion
contra las bacterias. Por tanto, de manera global, el nivel de conocimiento de los docentes de
prescolar y escolar se encuentre entre un 80 %, es decir, es alto (5). En otro estudio realizado
en la parroquia Cumbe, Cuenca, se pudo identificar como medio el conocimiento de la
poblacion sobre los métodos de higiene oral en nifios y nifias, cifrandolo como 52,25% de la
poblacion (6).

El objetivo general de la presente es: determinar los criterios sobre los habitos de higiene
bucodental que tienen los habitantes de la ciudadela California de la ciudad de Portoviejo.
Los objetivos especificos son: comprender el criterio de los habitantes de la ciudadela la
California de la ciudad de Portoviejo sobre los hébitos que usan durante la higiene bucal;
identificar los métodos o mecanismo de higiene bucodental que adoptan los habitantes de la
ciudadela la California de la ciudad de Portoviejo; y, establecer los elementos que usan los
habitantes de la ciudadela la California de la ciudad de Portoviejo para realizar la higiene
bucodental diaria.

Justificacion

La presente investigacion se realiza con la finalidad de aportar nuevos conocimientos sobre
los hébitos de higiene bucodental basados en criterios reales de una poblacion determinada.
Esto va dirigido principalmente al area de la odontologia, para de este modo, identificar y
hacer énfasis en las falencias que presenta la sociedad sobre el mantenimiento de la salud
bucodental, y a su vez, es posible aportar conocimientos nuevos directamente a la sociedad
sobre el mantenimiento adecuado que se debe realizar en la higiene bucodental.

Viabilidad

Es posible realizar la investigacion debido a que, cuentan con el apoyo de un tutor
responsable, el cual, nos sirve como guia para el desarrollo de la presente, a su vez, se
encuentran accesibles las diversas plataformas digitales para la obtencion de fuentes
bibliograficas necesarias y el andlisis de estudios cientifico, del mismo modo, se logra

mantener una relacion directa con la poblacién que se estudia para asi, obtener datos
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valor monetario para el presente desarrollo.

Marco tedrico

Mecanismos de higiene bucal

La acumulaciéon de placa bacteriana trae consigo diversas enfermedades periodontales, sin
embargo, estas pueden evitarse mediante el desarrollo de héabitos de higiene oral pero de
manera apropiada, incluyendo la técnica correcta del cepillado dental y el uso de la seda
dental. Del mismo modo, se puede tener en cuenta al enjuague bucal, sin embargo, este puede
ser opcional porque no influye directamente en la prevencion de patologias bucales, ni
tampoco logra controlarla en caso de que se presente; mas bien, aporta a la cavidad bucal una
sensacion de frescura. La higiene oral agrupa un conjunto de practicas que deben ser
mantenidas por un individuo a lo largo de toda su vida, para asi, mejorar su salud a nivel
bucal. Estas se encargan de agrupar el cepillado de las piezas dentales, la higiene y la
alimentacion, poniéndose en practica de manera cotidiana para contrarrestar la proliferacion
de bacterias en la cavidad bucal y, por ende, la formacion de sarro, siendo este el primer
causante de caries, enfermedades periodontales, inflamacién de las encias, sangrado y
pérdida de piezas o soporte dental (7).

Existen muchos métodos de cepillado dental, sin embargo, se debe tener en cuenta que lo
importante no es la técnica como tal en primera instancia, sino la minuciosidad con la que se
desarrolla, y el factor con el que se determina la eficacia del cepillado. Por esta razon, es
necesario controlar el cepillado de cada individuo con la finalidad de mejorar su técnica y
garantizar el control de placa bacteriana. Es importante mencionar diversos aspectos
fundamentales que hay que tener en cuenta para el proceso del cepillado: frecuencia, después
de cada comida y antes de acostarse a dormir; duracidon, debe durar aproximadamente tres
minutos para asi, cubrir los cuatro cuadrantes de la cavidad bucal; este proceso debe ser
realizado a partir de la erupcion primaria, es decir, desde el brote de los dientes temporales,
primero es realizado por el responsable del infante hasta que tenga una edad considerable y
pueda realizarlo solo de manera correcta; aparatologia, ya sea fija o removible debe realizarse
normalmente la higienizacion bucal, en el caso de la fija debe ser cepillada de manera

individual, y la removible debe ser limpiada con el cepillo y la crema dental (7).
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enfermedades periodontales, promocionando con mayor frecuencia los conocimientos

necesarios para la prevencion de las mismas, con la finalidad de determinar una solucion para

esto. Vargas K, et al menciona que las patologias periodontales en nifios y en adolescentes

presentan diversas prevalencias, considerando asi la gingivitis como enfermedad casi

universal, acompanada de hemorragia gingival (8).

Habitos de higiene bucal

Cepillado dental

Se hace referencia al cepillado dental a la eficacia de la eliminacion de placa dental de manera

mecanica, tanto supragingival como subgingival, la cual, se desarrolla en el ambito doméstico

por la misma persona, excepto los infantes que necesitan de la ayuda de un adulto, o

individuos con algun tipo de incapacidad. Este es considerado el primer y mas importante

factor para el mantenimiento de la higiene bucodental, ya que, tiene como finalidad la

eliminacion de placa y restos de alimentos que se quedan adheridas a las superficies de las

piezas dentales. Se dice que es fundamental, como minimo, dos cepillados diarios, sin

embargo, lo ideal es que se realice uno después de cada comida, para de este modo, evitar en

mejor instancia la actuacion de bacterias. Se hace hincapié en el cepillado nocturno debido a

que es el tiempo de mayor riesgo cariogénico (9).

Tipos de cepillos dentales

e Cepillos convencionales: Se puede encontrar una gran variedad en lo que respecta a los
cepillos convencionales, hay de tipo infantil y para adultos. Se encuentran constituidos
por filamentos suaves o medios y con diversos disefios de cabezales y mangos (10).

e Cepillos especiales: Se incluyen los cepillos utilizados durante tratamientos
ortodoncicos, para patologias periodontales, post-quirargicos a extracciones dentales y
de monotip (10).

e Cepillo sulcular: Unicamente tiene dos hileras de fibras, por ello, se aconseja ser
utilizado en personas sometidas a tratamientos de periodoncia (11).

e Cepillos interproximales: Como su nombre lo indica, se utilizan para eliminar la placa 'y
restos de comidas en las zonas interproximales, debido a que, son areas donde el cepillo
dental comun no tiene acceso. Este se constituye de un alambre donde se insertan

filamentos en forma de cilindro (10).
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placa bacteriana de las superficies dentales. Para realizar de forma correcta la limpieza,
se debe pasar el cabezal de este cepillo por todas las superficies sin realizar ningtn tipo
de movimiento, ya que, estos son realizados propiamente por el cepillo. Este tipo de
cepillos se encuentran indicados principalmente en personas discapacitadas o que
padecen de movilidad dental (10).

o Cepillos para protesis dentales: Son cepillos que tienen un tamafio mayor, los cuales, son
utilizados para protesis dentales, activando su uso con jabin y fuera de la cavidad bucal
(10).

e Cepillos de ultrasonidos: Estos mejoran la efectividad del cepillado dental, debido a que
retrasan el origen de la placa bacteriana, no afectan las encias ni el esmalte de los dientes
y son mas eficientes para las zonas interproximales (11).

Técnicas de cepillado

e Técnica de Bass/Sulcular...

e Técnica vertical rotatoria/de Stillman/de barrido...

e Técnica rotatoria o de giro...

e Técnica de Stillman...

e Técnica de Charters...

e Técnica de Smith-Bell...

e Técnica de Fones o circular...

Hilo o cinta dental

De todas las técnicas que existen en el area de la odontologia para eliminar la placa
interproximal la méas recomendada es el uso de hilo dental, esto es debido a que, diversos
estudios han evidenciado que el uso de cepillo dental junto al hilo elimina mas placa de las
superficies interproximales. El hilo dental es muy util en los sitios en los que la papila
interdental ocupa por complejo el espacio entre una pieza y otra (13).

Para su practica, se debe introducir la seda en los espacios interproximales con movimientos
suaves de vaivén hasta alcanzar el punto de contado, debido a que, si se lo introduce con
fuerza, este se impactaria con la encia pudiendo lastimarla. En el maxilar inferior se dirige
con los dedos indices presionando hacia mesial o distal ligeramente, mientras que, en el

maxilar superior se realiza con los pulgares por vestibular y con el indice por la
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el surco gingival hasta que exista cierto nivel de resistencia, asi se frota sobre el diente y se
sube y baja desde la base del surco al punto de contacto de tres a cinco veces, dependiendo
de la cantidad y la madurez de la placa. Una vez que se ha culminado el desarrollo de estos
movimientos, se sube la seda hasta la mitad de la pieza para poder saltar la papila y no
danarla.

Estimuladoras interdentales

Se trata de formaciones conicas, flexibles y de goma o plastico que se encuentran insertadas
en un mango o cepillo natural. Se recomiendan para realizar la limpieza del surco gingivo-
dental ubicado en la zona interdentaria, en casos en los que el tamafio de la papila ha reducido
y hay grandes espacios entre una pieza y otra. Sin embargo, se encuentran contraindicados
en encias sanas (13).

Palillos de madera

Se emplean en espacios interdentales que se encuentran abiertos. Se encuentran constituidos
de manera fibrosa y blanda. Algunos de estos poseen una seccion triangular con la finalidad
de adaptarse a los espacios interdentales (15-16).

Enjuagues bucales

Estos son utilizados unicamente como saborizantes y reductores del mal aliento, por esto,
este debe ser utilizado en conjunto con la higiene y el cuidado bucal. Existen diversos
enjuagues que poseen fluoruro y son bastante recomendados en los nifios, sin embargo, esto
depende de la prescripcion odontoldgica. Los generalmente utilizados son denominados
enjuagues antiplaca, sin embargo, con base en diversos estudios hasta el dia de hoy no existe
ninguno que sea capaz de eliminar la placa como lo hace el cepillado. El enjuague posee una
accion antiséptica que ayudan a prevenir o reducir la placa bacteriana por encima del margen
de la encia, pudiendo actuar de manera eficaz para el control de la gingivitis (17-18).
Factores que influyen en la higiene bucodental

Los habitos de higiene oral se encuentran influenciados por diversos factores, entre estos, los
valores del individuo, las motivaciones, el estatus socioecondémico y cultural, los cuales, dan
como resultados a los distintos grupos de poblaciones que existen. Existen diversos autores
que sefialan el papel fundamental de las caracteristicas socio-politicas y culturales sobre la

acumulacion de secuelas orales, especialmente en los individuos que habitan en
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también se ha relacionado fuertemente con la utilizacion de servicios odontolégicos o de la
salud en general, debido a que, esta misma poblacidon no cuenta con la capacidad de pagar y

acceder a dicho servicio, siendo esta una de las mayores barreras reportadas (19-20).
2. Metodologia

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, debido a que permitio
comprender e interpretar los criterios y percepciones de los habitantes acerca de los habitos
de higiene bucodental. Este enfoque facilité el andlisis de las experiencias y conocimientos
de los participantes respecto a las practicas de cuidado oral en su contexto cotidiano.

El estudio fue de tipo descriptivo con disefio fenomenoldgico, ya que se buscod describir la
realidad tal como es percibida por los participantes, explorando sus opiniones, conocimientos
y practicas relacionadas con la higiene bucodental. Este disefio permiti6 identificar los
criterios que poseen los habitantes de la ciudadela California de la ciudad de Portoviejo sobre
el cuidado de la salud oral.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los habitantes de la ciudadela California de
la ciudad de Portoviejo. Para el desarrollo de la investigacion se selecciond una muestra
intencional de 10 participantes, elegidos considerando su disponibilidad y disposicion para
proporcionar informacion relevante para el estudio.

Como técnica de recoleccion de datos se empled la entrevista semiestructurada, la cual estuvo
conformada por preguntas abiertas orientadas a conocer los habitos, criterios y conocimientos
sobre la higiene bucodental. Esta técnica permitié obtener informacién detallada y directa
desde la perspectiva de los participantes.

Para la recoleccion de la informacion, se aplicaron las entrevistas de manera individual a
cada uno de los participantes, registrando sus respuestas para su posterior analisis.
Posteriormente, la informacién obtenida fue organizada, clasificada y analizada mediante un
proceso de categorizacion, permitiendo identificar similitudes, diferencias y patrones en los
criterios expresados por los entrevistados.

Se empled la revision bibliografica mediante el uso de fuentes primarias, secundarias y
terciarias, con el proposito de sustentar tedricamente la investigacion y contrastar los

resultados obtenidos con la evidencia cientifica existente.
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Preguntas Entrevistados Investigadores Ciencia
Con base en los
Con relacion a la primera resultados obtenidos,
Existe consenso con la
interrogante, se pudo se puede sefialar que
) evidencia cientifica,
conocer que los la poblacion
donde se determina que
entrevistados realizan la entrevistada posee un
o o la higiene oral se puede
limpieza dental conocimiento )
mantener siempre que se
principalmente mediante elemental sobre el ‘ .
(De qué incluya la técnica

manera realiza
usted su
higiene
dental?

Explique

(Cree usted
que es
importante la
higiene
bucodental?

Por que?

el cepillado con pasta
dental, seguido del uso
del hilo dental y,
finalmente, del enjuague
bucal; aunque un caso
menciond el hilo dental
como primer paso. En
cuanto a la técnica, se
menciona el cepillado
horizontal, vertical y

mixto.

En torno a esta
interrogante, los
entrevistados coinciden
en la importancia de la
higiene bucodental,

debido a que en los
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existe un manejo poco
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las técnicas de
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mayor socializacion
por parte de los

expertos en salud oral.

correcta del cepillado
dental y el uso de la seda
dental; el enjuague bucal
puede considerarse
opcional (7). Estas
practicas permiten
reducir la prevalencia de
patologias periodontales
como la gingivitis y la

hemorragia gingival (8).

Como aporte, se puede La literatura cientifica

mencionar que la
higiene bucodental es
considerada esencial
por la poblacion, ya

que s€ reconocen los

sefala que la higiene
bucodental constituye el
primer y mas importante
factor para el

mantenimiento de la
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Preguntas

Entrevistados

Investigadores

Ciencia

(Al momento
de lavarse los
dientes, qué
implementos

usa?

dientes suelen quedar
restos de alimentos que
pueden desencadenar
problemas como caries,
infecciones y mal
aliento, ademas de
afecciones relacionadas
con microorganismos
que proliferan en la

mucosa bucal.

Con respecto a los
implementos utilizados
en la higiene bucal, la
mayoria de los
entrevistados menciond
hacer uso del cepillo
dental, hilo dental y
enjuague bucal. En
algunos casos, la rutina
se basa unicamente en
dos componentes como

cepillo e hilo dental o

efectos generales del
deficiente cuidado
bucal. No obstante,
este conocimiento
puede ser limitado,
debido a que no se
evidencia una
educacion
generalizada sobre las
consecuencias
permanentes que
puede conllevar la
ausencia o la
inadecuada higiene

oral.

Sobre estos resultados
se puede sefialar que
la poblacidn posee un
conocimiento basico
de los implementos de
higiene bucodental;
sin embargo, no existe
un uso generalizado
del hilo dental como
parte importante de la
rutina de limpieza. Por

ello, es indispensable

cepillo y enjuague bucal. que la promocion en
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salud oral, debido a que

permite la eliminacion de
placa y restos de
alimentos adheridos a las
superficies dentales (9).
Asimismo, los habitos de
higiene oral se
encuentran influenciados
por factores personales,
motivacionales,
socioeconomicos y
culturales que pueden
limitar una adecuada
higiene bucodental (19-
20).

La literatura describe la
existencia de diversos
tipos de cepillos dentales
como convencionales,
especiales, sulculares,
interproximales,
eléctricos, para protesis
dentales y de ultrasonido,
cada uno con una
funcioén especifica (10-
11). Asimismo, el hilo
dental es la técnica mas

recomendada para
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uso de fluor en ciertas  resaltar la importancia interproximal (13),
ocasiones y del cepillo  de estos implementos mientras que el enjuague

interdental para casos ~ que permiten llevar  bucal constituye un

particulares. una adecuada higiene complemento de la
y reducir las higiene oral que ayuda a
probabilidades de prevenir o reducir la

desarrollar patologias placa bacteriana y el mal

periodontales. aliento (17-18).

En concordancia con
Como parte de esta los resultados, se
interrogante se evidencid puede afiadir que

consenso entre los existe un
o La literatura sefiala que
entrevistados, quienes  conocimiento
_ ) ) ) el hilo dental es Util en
(Piensa usted resaltan la importancia  sustancial sobre la . .
los sitios donde la papila

que es del hilo dental para llegar importancia del
interdental ocupa el
necesario usar a las zonas enjuague bucal y del _ ‘
. _ espacio entre una pieza y
elementos interproximales donde el hilo dental en la rutina o
o otra (13). Asimismo, el
como el cepillo dental no accede de higiene bucodental;

enjuague bucal tiene
enjuague bucal y eliminar residuos de las sin embargo, es ]
efectos saborizantes y
y el hilo piezas dentales. En necesario enfatizar en
reductores del mal
dental? ;Por  cuanto al enjuague bucal, el uso correcto de . o
. aliento, lo que coincide
qué? se le atribuye mayor estos elementos, .
' . . con lo mencionado por
importancia por su efecto debido a que en
los entrevistados (17).
en la prevencion del mal ocasiones no se aplica

aliento y la sensacion de la técnica adecuada
frescura. del hilo dental, lo que

limita su eficacia en la
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prevencion de placa y
patologias
periodontales.
Como aporte a estos
hallazgos, se debe
. mencionar que no
En esta interrogante se ) )
. . existe claridad sobre . '
evidencio que no todos _ La literatura describe que
_ cuando se considera o
los entrevistados ‘ la limpieza oral debe
' ‘ que se ha realizado _
supieron explicar cuando o realizarse de manera
) una correcta limpieza o
se ha realizado una rutinaria, después de
. dental. Por ello, no se . .
adecuada higiene ' _ ' cada comida, debido a la
(Como ' evidencia una rutina _
‘ bucodental; quienes si lo o ‘ acumulacion de
considera de higiene bajo un

usted que se
ha realizado
una adecuada
higiene en su
boca?

Explique

hicieron mencionaron
que la base consiste en
realizar el cepillado tres
veces al dia, aplicando
técnica mixta y durante
un tiempo entre dos y
cinco minutos. En otros
casos, se menciono de
manera general el uso de
medios de educacion
sobre higiene

bucodental.

mismo patron para
todos los
entrevistados, lo que
ocasiona que en
ocasiones no se
utilicen todos los
implementos
necesarios 0 no se
empleen técnicas
adecuadas, siendo
necesario promover el
cuidado integral de la
higiene oral en la

sociedad.

microorganismos en la
cavidad bucal (1-2).
Ademas, el cepillado
debe considerar aspectos
como la frecuencia
después de cada comida
y antes de dormir, y una
duracién aproximada de
tres minutos para cubrir
todos los cuadrantes de

la cavidad bucal (7).
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y respaldo de la evidencia cientifica sobre habitos de higiene bucodental. Fuente: Elaboracion
propia.

4. Discusion

Una vez detallados los principales hallazgos dentro de este trabajo orientado a determinar los
criterios sobre los hadbitos de higiene bucodental que tienen los habitantes de la ciudadela
California de la ciudad de Portoviejo, es preciso contraponer los resultados del documento
con los datos descritos por otros autores en la literatura, para esto se lleva a cabo un analisis
de acuerdo con cada objetivo planteado inicialmente, encontrandose las siguientes
coincidencias y discrepancias.

En lo que respecta al primer objetivo especifico basado en comprender el criterio de los
habitantes de la ciudadela la California de la ciudad de Portoviejo sobre los habitos que usan
durante la higiene bucal, se ha podido conocer que para los entrevistados resulta importante
la higiene bucodental porque ayuda a eliminar residuos de alimentos que suelen quedarse en
la cavidad bucal, llevando a desarrollar placa dental, infecciones y demas patologias
periodontales, en ese sentido de ha evidenciado un criterio consciente sobre la relevancia de
contar con una rutina de higiene oral, y aunque existe conocimiento sobre el cepillado, el uso
de hilo dental y el enjuague bucal, su uso complementario no se encuentra generalizado en
toda la poblacion.

Estos resultados difieren de investigaciones en las cuales se ha observado “baja frecuencia
de cepillado dental, la cual, se relaciona directamente con la aparicion de caries dentales
como consecuencia del nivel socioecondomico; ademas, del consumo excesivo de bebidas
azucaradas y dulces, la ausencia del uso de hilo y enjuagues dentales, y la falta de promocion
de la salud oral” (3), aunque coincide con otros que revelan que “de manera global, el nivel
de conocimiento higiene bucodental de los docentes de prescolar y escolar se encuentre entre
un 80 %, es decir, es alto” (5). Ademas de ello existen coincidencias en aspectos de la
literatura que recogen la importancia de la higiene bucodental debido que “tiene como
finalidad la eliminaciéon de placa y restos de alimentos que se quedan adheridas a las

superficies de las piezas dentales” (9). Aunque se destaca que “muchas veces los habitos de
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socioecondmicos y culturales que limitan llevar una correcta higiene bucodental” (19-20).
Seguidamente se analizan los resultados relacionados con el segundo objetivo especifico
orientado a identificar los métodos o mecanismo de higiene bucodental que adoptan los
habitantes de la ciudadela la California de la ciudad de Portoviejo, llegandose a conocer que,
la poblacion entrevistada dentro de su rutina de higiene bucodental lleva a cabo un
procedimiento que se basa en el cepillado, el uso de hilo dental y el enjuague bucal, ademas
del uso de técnicas de cepillado vertical, horizontal y mixta. Dentro de estos hallazgos se
menciona en la literatura que la técnica de cepillado es un elemento clave debido a la “eficacia
de la eliminacion de placa dental de manera mecénica, tanto supragingival como subgingival”
(9), ademas se destaca que el llevar procedimientos adecuados de higiene “permiten reducir
la prevalencia de patologias periodontales como la gingivitis y la hemorragia gingival” (8),
esto debido a que estudios han demostrado la relacion entre la prevalencia de inflamacion
gingival severa, presencia de sangrado en las encias, placa dentobacteriana y, higiene oral
deficiente” (4).

Como parte del tercer objetivo especifico que se baséd en establecer los elementos que usan
los habitantes de la ciudadela la California de la ciudad de Portoviejo para realizar la higiene
bucodental diaria, se pudo conocer que, una parte de la poblacion estudiada utiliza con
frecuencia implementos como pasta de dientes, cepillo, hilo dental y enjuague bucal, mientras
que se observd que algunas personas excluyen de su rutina de higiene oral el uso del hilo
dental o del enjuague bucal. Con relacion a esto se ha conocido que el cepillado dental es “el
primer y mas importante factor para el mantenimiento de la higiene bucodental” (9),
existiendo una diversidad de cepillos de dientes segun las necesidades y preferencias de cada
individuo “como los convencionales, especiales, sulcular, interproximales, eléctricos, para
protesis dentales, y cepillos de ultrasonido” (10-11). Asimismo, se recoge que el hilo dental
“es la técnica mas recomendada para eliminar la placa interproximal” (13), y que “el enjuague
bucal es un complemento de la rutina de higiene oral que ayuda con el mal aliento y a prevenir

o reducir la placa bacteriana por encima del margen de la encia”. (17-18).
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5. Conclusiones

como linea base a los objetivos especificos planteados al inicio de este Proyecto Integrador
de Saberes (PIS), se puede concluir lo siguiente:

Dentro del primer objetivo especifico orientado a comprender el criterio de los habitantes de
la ciudadela la California de la ciudad de Portoviejo sobre los habitos que usan durante la
higiene bucal, se ha conocido que, para los entrevistados resulta de fundamental importancia
llevar una correcta rutina de higiene bucodental, porque a través de esta se puede eliminar
residuos de alimentos que quedan en las piezas dentales, previniendo con esto la formacion
de placa dental, caries, mal aliento e infecciones que pueden acarrear problemas de salud
relacionados con microorganismos que proliferan en la mucosa bucal.

Con base al segundo objetivo especifico con el que se buscd identificar los métodos o
mecanismo de higiene bucodental que adoptan los habitantes de la ciudadela la California de
la ciudad de Portoviejo; se ha conocido que, la poblacidon entrevistada lleva una rutina que
tiene como base el cepillado dental, luego el uso de hilo dental y por ultimo el enjuague bucal,
este ultimo utilizado principalmente cuando se pasa mucho tiempo fuera del hogar y se
requiere mantener la higiene oral. Ademas, hubo casos que obviaron el uso del hilo dental y
otros el uso del enjuague bucal. En cuanto a la técnica de cepillado la mayoria de
entrevistados dijo emplear la técnica mixta, pero también se mencionaron otras técnicas como
la horizontal vertical.

Como parte del tercer objetivo especifico a través del que se busco establecer los elementos
que usan los habitantes de la ciudadela la California de la ciudad de Portoviejo para realizar
la higiene bucodental diaria, se pudo conocer que, la poblacion entrevistada recurre a
elementos como, el cepillo de dientes, pasta dental, hilo dental y enjuague bucal. Cabe
recalcar que, para algunas personas dentro del estudio, la base de su rutina se basé en dos
componentes como son cepillo e hilo dental, o cepillo y enjuague bucal. Se menciono

también el uso de fluor en ciertas ocasiones y el cepillo interdental para caso mas particulares.
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