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La formacion de profesionales en ciencias de la salud enfrenta el desafio de lograr que los estudiantes
no solo adquieran conocimientos cientificos, sino que sean capaces de conservarlos, recuperarlos y
aplicarlos adecuadamente en situaciones clinicas reales. La creciente complejidad del conocimiento
biomédico y las demandas actuales del ejercicio sanitario requieren estrategias educativas que
favorezcan aprendizajes mas profundos, estables y significativos. En este contexto, el aprendizaje
espaciado y la neuroplasticidad adquieren relevancia al aportar una comprension mas amplia sobre
como el cerebro aprende, organiza y consolida la informacion. El objetivo de esta investigacion fue
examinar las contribuciones del aprendizaje espaciado y de la neuroplasticidad en la educacion
superior en ciencias de la salud, considerando su influencia en la retencion del conocimiento y el
fortalecimiento de las competencias clinicas. Se desarrolld una investigacion con enfoque cualitativo,
sustentada en el método PRISMA, mediante el analisis organizado de estudios relacionados con estas
estrategias educativas. Los resultados permitieron reconocer que la distribucion temporal del
aprendizaje favorece la recuperacion progresiva de la informacion, fortalece los procesos de memoria
y contribuye a una mejor integracion entre conocimientos tedricos y aplicacion clinica. Se concluye
que la incorporacion de principios neurocientificos en la ensefianza sanitaria favorece modelos
educativos mas eficientes, centrados en la manera en que aprende el cerebro y en la preparacion
integral de futuros profesionales de la salud.
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ABSTRACT

The training of healthcare professionals faces the challenge of ensuring that students not only acquire
scientific knowledge but are also able to retain, retrieve and appropriately apply it in real clinical
situations. The increasing complexity of biomedical knowledge and the current demands of healthcare
practice require educational strategies that promote deeper, more stable and meaningful learning
processes. Within this context, spaced learning and neuroplasticity have gained relevance by
providing a broader understanding of how the brain learns, organises and consolidates information.
The aim of this research was to examine the contributions of spaced learning and neuroplasticity
within higher education in health sciences, considering their influence on knowledge retention and
the strengthening of clinical competencies. A qualitative research approach was developed, supported
by the PRISMA method, through the organised analysis of studies related to these educational
strategies. The findings showed that the temporal distribution of learning promotes progressive
information retrieval, strengthens memory processes and contributes to a better integration between
theoretical knowledge and clinical application. It is concluded that the incorporation of
neuroscientific principles into healthcare education supports more effective educational models,
centred on how the brain learns and on the comprehensive preparation of future healthcare
professionals.

Keywords: spaced learning; neuroplasticity; medical education; knowledge retention; clinical
competencies.
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1. INTRODUCCION

de garantizar no Unicamente la adquisicion de conocimientos cientificos actualizados, sino
también su consolidacion en la memoria de largo plazo, su recuperacion eficiente y su
aplicaciéon pertinente en escenarios clinicos caracterizados por elevados niveles de
complejidad y responsabilidad profesional. En este contexto, los estudiantes deben
desarrollar competencias que integren fundamentos biomédicos, razonamiento clinico,
habilidades procedimentales y capacidad para la toma de decisiones sustentadas en evidencia
cientifica, aspectos que requieren procesos de aprendizaje estables y duraderos. Sin embargo,
la expansion constante del conocimiento en disciplinas como la medicina, enfermeria,
odontologia y otras areas sanitarias ha incrementado significativamente la carga cognitiva de
los programas académicos, generando desafios relacionados con la retencion de grandes
volumenes de informacion y su transferencia efectiva hacia la practica asistencial.

Los avances alcanzados por las neurociencias cognitivas y la neurobiologia del aprendizaje
han permitido comprender con mayor profundidad que el cerebro posee una capacidad
dindmica y permanente para reorganizar su estructura y funcionamiento en respuesta a las
experiencias, la practica deliberada y los estimulos provenientes del entorno educativo,
proceso conocido como neuroplasticidad. Este mecanismo constituye el fundamento
biologico que explica como las experiencias de aprendizaje modifican las conexiones
sinapticas, fortalecen los circuitos neuronales relacionados con la memoria y facilitan la
consolidacién de nuevos conocimientos y habilidades.

En la educacioén superior en ciencias de la salud, la incorporacion de estrategias pedagogicas
sustentadas en los principios de la neurociencia representa una oportunidad para renovar los
modelos tradicionales de enseflanza, los cuales historicamente han privilegiado la
transmision intensiva de contenidos y la memorizacion inmediata como principales
mecanismos de aprendizaje. La evidencia contemporanea demuestra que este enfoque resulta
insuficiente para responder a las demandas actuales de la formacion sanitaria, donde se
requiere que los estudiantes desarrollen competencias cognitivas, clinicas y profesionales que
permanezcan a lo largo del tiempo y puedan aplicarse con precision en situaciones reales de

atencion. En este escenario, la integracion del aprendizaje espaciado con los mecanismos de
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consolidacion progresiva del conocimiento, estimular procesos de recuperacion activa de la
informacion, fortalecer el aprendizaje significativo y potenciar habilidades superiores como
el pensamiento critico, el juicio clinico y la resolucion de problemas complejos.
Contextualizacion

Las instituciones de educacion superior responsables de la formacion de profesionales en
ciencias de la salud enfrentan el desafio permanente de garantizar que los estudiantes no solo
adquieran conocimientos cientificos especializados, sino que logren conservarlos a largo
plazo y aplicarlos de manera precisa, oportuna y segura en contextos clinicos caracterizados
por una elevada complejidad asistencial. La naturaleza dinamica del conocimiento
biomédico, la constante actualizacioén de protocolos diagnosticos y terapéuticos, asi como la
necesidad de tomar decisiones fundamentadas en evidencia cientifica, demandan procesos de
aprendizaje capaces de consolidar de forma estable la informacion y favorecer su
recuperacion eficiente ante situaciones reales de atencion.

Aunque durante las ultimas décadas las neurociencias cognitivas y la educacion médica han
aportado evidencia so6lida sobre los mecanismos neurobiologicos que regulan el aprendizaje,
la memoria y la consolidacién del conocimiento, su incorporacion dentro de los procesos de
ensefianza en las carreras de ciencias de la salud continta siendo limitada y heterogénea. En
muchos contextos universitarios, las estrategias didacticas todavia se disefan sin considerar
principios fundamentales relacionados con la neuroplasticidad, la recuperacion activa de la
informacion, la repeticion distribuida y la optimizacion de los procesos cognitivos que
intervienen en la adquisicion del conocimiento.

En este contexto, resulta indispensable analizar de manera sistematica la evidencia cientifica
disponible sobre la contribucion del aprendizaje espaciado y la neuroplasticidad al
fortalecimiento de los procesos formativos en la educacion superior en ciencias de la salud.
Examinar los hallazgos reportados por la literatura permitird identificar las estrategias
pedagogicas que favorecen una mayor consolidacion de la memoria, optimizan la
recuperacion del conocimiento, fortalecen el razonamiento clinico y contribuyen al
desarrollo sostenible de competencias profesionales. Para Mejia Plua et al. (2025) este
analisis facilitard la comprension de las condiciones educativas bajo las cuales estas

metodologias alcanzan mayores niveles de efectividad, proporcionando fundamentos
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de la educacion médica y promover practicas pedagogicas sustentadas en la evidencia
neurocientifica que respondan a las necesidades actuales de la formacion de profesionales
sanitarios.

Las primeras investigaciones sobre el aprendizaje espaciado surgieron a partir del interés por
comprender como la organizacion temporal de las experiencias de estudio influia en la
consolidacion de la memoria y en la permanencia del conocimiento. Los resultados obtenidos
demostraron que distribuir las sesiones de aprendizaje en intervalos planificados favorecia
una retencion significativamente superior frente a los métodos basados en sesiones intensivas
desarrolladas en periodos cortos. En este contexto, Parisi et al. (2019) evidenciaron que el
espaciamiento constituye uno de los principios mas efectivos para optimizar la recuperacion
de la informacion y fortalecer la memoria a largo plazo. Estos hallazgos impulsaron nuevas
lineas de investigacion orientadas a comprender los procesos cognitivos responsables de la
consolidacion del aprendizaje y promovieron la incorporacion de estrategias fundamentadas
en la distribucion temporal del estudio dentro de diferentes contextos educativos,
especialmente en aquellos que requieren elevados niveles de precision y permanencia del
conocimiento.

El desarrollo de las neurociencias permitio ampliar significativamente la comprension de los
mecanismos bioldgicos que intervienen en el aprendizaje y la memoria. Las investigaciones
demostraron que la repeticion distribuida favorece modificaciones funcionales y
estructurales en el sistema nervioso, fortaleciendo las conexiones sinapticas responsables del
almacenamiento y recuperacion de la informacion. Desde esta perspectiva, Smanio Brando
y Smanio Brando y Krepe da Silva (2025) explicaron que el aprendizaje espaciado estimula
procesos moleculares y celulares asociados con la consolidacion de la memoria,
proporcionando una base neurobiologica que justifica su eficacia educativa.

Dentro de la educacién médica, el aprendizaje espaciado ha despertado un creciente interés
debido a las exigencias cognitivas propias de la formacion de profesionales sanitarios. La
necesidad de integrar grandes voliumenes de informacion biomédica con habilidades clinicas
ha motivado el desarrollo de investigaciones dirigidas a identificar estrategias que favorezcan
una retencion duradera del conocimiento. En este sentido, Rodriguez-Herrera et al. (2019)

sefiald que la repeticion distribuida incrementa la permanencia de contenidos relacionados
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simultaneamente el desempefio académico y la capacidad para aplicar los conocimientos
durante la resolucion de situaciones clinicas.

En los programas universitarios de enfermeria también se ha observado un interés creciente
por incorporar estrategias pedagdgicas sustentadas en los principios de la memoria y la
neuroplasticidad. Diversas investigaciones muestran que la practica distribuida favorece la
consolidacién de conocimientos relacionados con el cuidado integral del paciente,
incrementa la precision durante la ejecucion de procedimientos clinicos y fortalece el juicio
profesional en escenarios asistenciales. De acuerdo con Khan Monib et al. (2025) la
aplicacion sistematica del aprendizaje espaciado contribuye significativamente al
fortalecimiento de las competencias clinicas, al mejorar la capacidad de recuperacion de la
informacion y facilitar la integracion entre los conocimientos teoricos y la practica
profesional.

Las investigaciones desarrolladas en odontologia, fisioterapia y otras disciplinas
pertenecientes a las ciencias de la salud también han reportado resultados favorables
asociados con la implementacion del aprendizaje espaciado. Los estudios muestran que la
distribucion planificada de las actividades de aprendizaje fortalece el desarrollo de
habilidades psicomotoras, incrementa la precision técnica y favorece la consolidacion de
procedimientos clinicos complejos. En este contexto, Quintana Puschel et al. (2024)
sostienen que las estrategias basadas en la recuperacion activa y el espaciamiento generan
aprendizajes mas resistentes al olvido y facilitan la transferencia del conocimiento hacia
situaciones profesionales reales.

La evolucion de las tecnologias digitales ha permitido ampliar las posibilidades de aplicacion
del aprendizaje espaciado mediante plataformas inteligentes capaces de personalizar los
procesos educativos. Estos sistemas automatizan la programacion de intervalos de estudio,
identifican contenidos con mayor probabilidad de olvido y ajustan la frecuencia de revision
segiin el desempeio individual de cada estudiante. Segin Vargas Zudiga et al. (2024), la
integracion de herramientas tecnoldgicas con estrategias fundamentadas en la recuperacion
espaciada incrementa la eficiencia del aprendizaje y favorece una mayor consolidacion del

conocimiento en comparacion con métodos tradicionales de estudio.
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combinacion del aprendizaje espaciado con estrategias de recuperacion activa,
retroalimentacion continua y practica deliberada produce mejoras significativas en la
retencion del conocimiento y en el desarrollo de competencias profesionales. En este sentido,
Delgado Meza et al. (2020) destacan que la recuperacion repetida de la informacion en
intervalos distribuidos fortalece la memoria de largo plazo y favorece la transferencia del
aprendizaje hacia situaciones complejas de resolucion de problemas.

En conjunto, la produccion cientifica desarrollada durante las Gltimas décadas evidencia una
evolucion significativa en la comprension de los procesos que regulan el aprendizaje humano,
consolidando al aprendizaje espaciado y a la neuroplasticidad como fundamentos esenciales
para el disefio de estrategias pedagdgicas orientadas a optimizar la formacidn universitaria
en ciencias de la salud. Desde una perspectiva integradora, Mantilla Contreras et al. (2024)
sefiala que la distribucion temporal del aprendizaje favorece procesos cognitivos mas
estables, incrementando la permanencia del conocimiento y mejorando la capacidad para
aplicarlo en contextos diversos. No obstante, ain persisten desafios relacionados con la
incorporacidon sistematica de estos principios dentro de los modelos curriculares
universitarios, lo que evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo la investigacion sobre
su aplicacion en la educacion superior y en el desarrollo de competencias clinicas.
Justificacion

La neuroplasticidad constituye una propiedad fundamental del sistema nervioso que le
permite modificar de manera dindmica su organizacion estructural, funcional y bioquimica
como respuesta a las experiencias de aprendizaje, la estimulacién ambiental y la interaccion
permanente con diferentes contextos educativos. Este proceso comprende mecanismos de
reorganizacion cortical, fortalecimiento y debilitamiento sinaptico, formaciéon de nuevas
conexiones neuronales y reorganizacion de redes funcionales que favorecen la adaptacion del
cerebro frente a nuevas demandas cognitivas. En este sentido, Salcedo de-la-Fuente et al.
(2024) sostienen que la neuroplasticidad representa el fundamento bioldgico sobre el cual se
desarrollan los procesos de adquisicion, consolidacion y recuperacion del conocimiento a lo
largo de toda la vida.

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, el aprendizaje debe comprenderse como un

proceso neurobioldgico complejo mediante el cual las experiencias educativas generan
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del procesamiento, almacenamiento y recuperacion de la informacion. Estas modificaciones
dependen de multiples factores relacionados con la intensidad, frecuencia, repeticion y
distribucioén temporal de los estimulos recibidos durante el proceso formativo. De acuerdo
con Bullén Gallego (2017), la integracion entre neurociencia y educacion ha permitido
comprender que las estrategias didacticas adquieren mayor efectividad cuando se disenan
considerando el funcionamiento cerebral y los principios bioldgicos que regulan la memoria
y el aprendizaje.

El aprendizaje espaciado constituye una estrategia pedagogica fundamentada en la
distribucion planificada de las actividades académicas mediante intervalos temporales
previamente establecidos, con el proposito de favorecer procesos repetidos de recuperacion
de la informacién y consolidacion progresiva de la memoria. En este contexto, Joaqui Robles
et al. (2024) demostraron que la organizacion temporal del estudio influye significativamente
en la permanencia del conocimiento, convirtiendo al efecto del espaciamiento en uno de los
principios con mayor respaldo empirico dentro de la psicologia cognitiva y las ciencias del
aprendizaje. Su incorporacién en la educacion superior representa una alternativa eficaz para
responder a las demandas cognitivas propias de la formacion en ciencias de la salud.

Uno de los fundamentos tedricos mas relevantes del aprendizaje espaciado corresponde al
denominado efecto del espaciamiento, principio que explica que la separacion temporal entre
las sesiones de aprendizaje produce una consolidacion mas eficiente de la memoria en
comparacion con las practicas masivas concentradas en un tnico momento. Este fenomeno
favorece la reactivacion periddica de las representaciones cognitivas, fortalece las
conexiones sinapticas implicadas en el almacenamiento del conocimiento y disminuye la
velocidad con la que ocurre el olvido. Segin Durdn Pérez y Gutiérrez Barreto (2022) la
introduccién de intervalos adecuados entre los episodios de aprendizaje genera condiciones
cognitivas que incrementan el esfuerzo de recuperacion, fortaleciendo la estabilidad del
conocimiento y favoreciendo su utilizacion en situaciones nuevas y complejas.

La practica de recuperacion constituye otro componente esencial dentro de las estrategias
fundamentadas en la neurociencia del aprendizaje, debido a que promueve la evocacion
activa de la informacion previamente adquirida en lugar de su simple relectura o repeticion

pasiva. Cada proceso exitoso de recuperacion fortalece las redes neuronales involucradas en
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favorece la consolidacion de la memoria de largo plazo. En este sentido, Travezafio Aguilar
et al. (2026) destacan que la recuperacion activa representa una de las estrategias con mayor
evidencia cientifica para incrementar la retencién del conocimiento y mejorar la capacidad
para transferir lo aprendido hacia nuevos contextos de aplicacion. Este mecanismo adquiere
una importancia particular en la formacion sanitaria, donde el acceso rapido y preciso a la
informacion constituye un requisito indispensable para el desempefio profesional.

En la formacion de profesionales de las ciencias de la salud, la integracion del aprendizaje
espaciado con metodologias activas como la simulacion clinica, el aprendizaje basado en
casos, la discusion diagndstica, la resolucion de problemas y la evaluacion formativa
favorece el desarrollo progresivo de competencias clinicas complejas. Estas estrategias
permiten consolidar conocimientos biomédicos, fortalecer el razonamiento clinico y mejorar
la capacidad para analizar situaciones asistenciales desde una perspectiva critica y
fundamentada en la evidencia cientifica. De acuerdo con Moscoso Lima y Mamani Esquivel
(2025) la practica deliberada desarrollada de manera continua y estructurada constituye uno
de los principales factores responsables del desarrollo de la experticia profesional,
especialmente cuando se acompafia de retroalimentacion sistematica y oportunidades
permanentes de mejora. La articulacion de estos principios con el aprendizaje espaciado
contribuye significativamente a optimizar la calidad de la formacion universitaria en ciencias
de la salud.

El desarrollo de las tecnologias digitales ha ampliado considerablemente las posibilidades
para implementar estrategias basadas en el aprendizaje espaciado mediante plataformas
inteligentes capaces de personalizar los procesos educativos segin las necesidades
individuales de cada estudiante. Estos sistemas utilizan algoritmos que programan
automaticamente los intervalos de revision, identifican contenidos susceptibles de olvido y
ajustan la frecuencia de las actividades de recuperacion en funcién del rendimiento
alcanzado. Segin Meza Mendoza y Moya Martinez (2020) la incorporacion de herramientas
tecnologicas sustentadas en principios cognitivos favorece procesos de aprendizaje mas
eficientes, incrementa la retencion del conocimiento y fortalece la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes universitarios.
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configura un modelo pedagdgico sustentado en fundamentos neurocientificos que responde
a las necesidades actuales de la educacion superior en ciencias de la salud. La interaccion
entre ambos enfoques favorece la consolidacion de la memoria, optimiza la recuperacion del
conocimiento, fortalece el aprendizaje significativo y contribuye al desarrollo progresivo de
competencias clinicas necesarias para el ejercicio profesional. En este contexto, Araya
Pizarro y Espinoza Pastén (2020) sostiene que los procesos educativos alcanzan mayores
niveles de efectividad cuando las estrategias de ensefianza consideran el funcionamiento
integrado de los sistemas cognitivos, emocionales y neurobioldgicos implicados en el
aprendizaje.

Herramienta

La herramienta empleada en esta investigacion corresponde a la revision documental, la cual
permite recopilar, examinar, organizar e interpretar informacion proveniente de fuentes
cientificas y académicas especializadas, con el propodsito de fundamentar tedricamente el
estudio y analizar el conocimiento existente sobre el aprendizaje espaciado, la
neuroplasticidad y su contribucion al fortalecimiento de la retencion del conocimiento y el
desarrollo de competencias clinicas en la educacion superior en ciencias de la salud.
Objetivo

Examinar las contribuciones del aprendizaje espaciado y de la neuroplasticidad en la
educacion superior en ciencias de la salud, con el proposito de comprender su influencia en
la consolidacion de la retencion del conocimiento y en el fortalecimiento de las competencias
clinicas durante la formacion de los futuros profesionales sanitarios.

Tabla 1

Categorias analiticas del estudio

Categorias / ¢jes de Descripcion breve

analisis
Neuroplasticidad y Procesos cerebrales relacionados con la adquisicion y
aprendizaje consolidacion del conocimiento.

Aplicacion de estrategias de repeticion y distribucion

Aprendizaje espaciado temporal del aprendizaje.

Retencion del Efectos sobre memoria, recuperacion y permanencia de la
conocimiento informacion.
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Categorias / ejes de e
gorias ‘¢ Descripcion breve
analisis
Desarrollo de habilidades, razonamiento y desempefio

Competencias clinicas .
profesional en salud.

Meétodos y herramientas basadas en neurociencias para

Estrategias educativas . ..
mejorar el aprendizaje.

Implementacion educativa Factores que favorecen o limitan su aplicacion universitaria.

Limitaciones y necesidades futuras identificadas en los

Brechas de investigacion .
8 estudios.

Fuente: Elaboracion Propia

Considerando la importancia de incorporar estrategias pedagogicas fundamentadas en los
avances de las neurociencias para optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje en la
formacion de profesionales sanitarios, resulta pertinente plantear un interrogante que oriente
el desarrollo de la presente investigacion. En este sentido, la pregunta de investigacion busca
delimitar el fendmeno de estudio y orientar el andlisis de los aportes del aprendizaje
espaciado y la neuroplasticidad en el fortalecimiento de la retencion del conocimiento y el
desarrollo de competencias clinicas en el contexto universitario. En funcién de ello, se
formula la siguiente pregunta de investigacion: ;Cual es la evidencia cientifica sobre la
influencia del aprendizaje espaciado y la neuroplasticidad en la retencion del conocimiento
y el desarrollo de competencias clinicas en la educacion superior en ciencias de la salud?

2. METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolldo bajo un enfoque cualitativo, debido a que estuvo
orientada al andlisis, interpretacion e integracion del conocimiento cientifico disponible
sobre el aprendizaje espaciado y la neuroplasticidad en la educacion superior en ciencias de
la salud. Este enfoque permiti6 comprender de manera integral las contribuciones reportadas
por diferentes investigaciones en torno a las estrategias pedagogicas fundamentadas en las
neurociencias y su influencia sobre la retencion del conocimiento y el fortalecimiento de las
competencias clinicas durante la formacion de los futuros profesionales sanitarios. La
investigacion se caracterizd por desarrollar un proceso sistematico de recopilacion,
organizacion, comparacion e interpretacion de informacion cientifica con el proposito de
construir una vision amplia y fundamentada del fendmeno de estudio.

Para garantizar el rigor metodologico, la investigacion siguio las directrices establecidas por

el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
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investigativo, comprendiendo la identificacién, depuracion, seleccidon, evaluacion y
consolidaciéon de los estudios incluidos. La aplicacion de este procedimiento favorecié un
proceso transparente y ordenado para la seleccion de las investigaciones, reduciendo posibles
sesgos y asegurando que los documentos considerados respondieran de forma pertinente al
objetivo planteado.

La estrategia de biisqueda se estructuré mediante la utilizacioén de palabras clave relacionadas
directamente con las variables de estudio. La busqueda bibliografica se realizo entre el 10 y
el 15 de mayo de 2026 en las bases de datos Scopus, Web of Science, SciELO, PubMed y
ERIC, seleccionadas por su amplia cobertura de investigaciones relacionadas con las ciencias
de la salud, la educacion superior y las neurociencias. Se emplearon los términos aprendizaje
espaciado, neuroplasticidad, educacion superior, ciencias de la salud, competencias clinicas,
retenciéon del conocimiento, spaced learning, spaced repetition, neuroplasticity, higher
education, health sciences education, clinical competence y knowledge retention. Estos
descriptores fueron combinados utilizando los operadores booleanos AND y OR,
permitiendo ampliar el alcance de la busqueda y recuperar investigaciones estrechamente
vinculadas con el objeto de estudio desde diferentes perspectivas disciplinares.

Como criterios de inclusion se consideraron articulos cientificos publicados entre los afios
2017 y 2026, redactados en idioma espaiol e inglés, disponibles en texto completo,
publicados en revistas arbitradas e indexadas y cuyo contenido abordara el aprendizaje
espaciado, la neuroplasticidad, la educacion superior, la educaciéon médica y el desarrollo de
competencias clinicas. En contraste, se excluyeron documentos duplicados, capitulos de
libros, editoriales, cartas al editor, tesis, documentos sin revision por pares y publicaciones
cuyo contenido no presentara una relacion directa con las variables analizadas o con el
proposito de la investigacion.

Evaluacion de la calidad metodoldgica: con el proposito de garantizar la rigurosidad
cientifica de la revision, los 17 estudios incluidos fueron sometidos a una evaluacion de
calidad metodoldgica mediante el Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT), version 2018,
instrumento ampliamente utilizado para valorar investigaciones cualitativas, cuantitativas y
de métodos mixtos. La evaluacion considero criterios relacionados con la claridad de los

objetivos, la adecuacion del disefio metodologico, la seleccion de la muestra, los
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coherencia de las conclusiones. Los estudios que evidenciaron una adecuada calidad
metodologica fueron incorporados a la sintesis cualitativa, mientras que la interpretacion de
aquellos con limitaciones metodolégicas se realizd con mayor cautela, considerando su
posible influencia sobre los hallazgos de la revision.

Durante la fase de identificacion se localizaron 186 registros potencialmente relacionados
con el tema investigado. Posteriormente, se eliminaron 38 documentos duplicados,
obteniéndose 148 registros para la etapa de cribado. Tras la revision de titulos y resimenes
fueron excluidos 89 estudios por no cumplir los criterios de inclusion previamente
establecidos, permaneciendo 59 articulos para la evaluacion del texto completo. En la etapa
de elegibilidad se descartaron 42 investigaciones debido a insuficiente correspondencia
tematica, limitaciones metodologicas o ausencia de informacion relevante para responder al
objetivo del estudio. Como resultado del proceso de seleccion, 17 articulos cientificos
conformaron la muestra definitiva utilizada para el analisis.

La organizacion y sistematizacion de la informacion se realizd mediante Microsoft Excel,
herramienta que permiti6 disefiar una matriz de registro para almacenar de manera
estructurada la informacion correspondiente a cada investigacion seleccionada. En dicha
matriz se incorporaron variables como autores, afio de publicacion, pais de procedencia,
objetivo, metodologia empleada, poblacion de estudio, principales resultados y conclusiones
relacionadas con el aprendizaje espaciado, la neuroplasticidad, la retencion del conocimiento
y las competencias clinicas. Este procedimiento facilitdo la clasificaciéon ordenada de la
informacion, asi como la comparacion entre los diferentes estudios incluidos en la
investigacion.

Posteriormente, la informacion registrada fue sometida a un proceso de andlisis de contenido,
mediante el cual se identificaron categorias tematicas, relaciones conceptuales, semejanzas,
diferencias y tendencias presentes entre las investigaciones seleccionadas. Este
procedimiento permitid integrar los principales hallazgos reportados sobre los mecanismos
neurobioldgicos del aprendizaje, los principios del aprendizaje espaciado, los procesos de
consolidaciéon de la memoria y las estrategias orientadas al fortalecimiento de las
competencias clinicas, favoreciendo una interpretacion amplia y fundamentada del objeto de

estudio.
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Como parte del proceso de andlisis, la informacion obtenida fue organizada mediante

categorias tematicas definidas a partir del objetivo de la investigacion. Este procedimiento

permitié estructurar los contenidos relacionados con el aprendizaje espaciado, la

neuroplasticidad, la retencidon del conocimiento y las competencias clinicas, favoreciendo la

identificacion de los principales enfoques desarrollados sobre estas tematicas. La

organizacion de la informacion facilitd su interpretacion y contribuyd a la construccion de

un andlisis coherente y fundamentado del fenémeno investigado.

Grafico 1

Meétodo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)

Nota. Descripcion del proceso de cribado a través del método PRISMA
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3. RESULTADOS

investigativas sobre la relacion entre aprendizaje espaciado, neuroplasticidad y formacion de
profesionales en ciencias de la salud. La organizacion de la informacidn permitioé reconocer
que las investigaciones abordaron el fendmeno desde diversos enfoques metodologicos,
incluyendo estudios orientados al analisis cognitivo del aprendizaje, investigaciones
aplicadas en educacion médica, estudios relacionados con competencias clinicas y propuestas
apoyadas en tecnologias educativas.

Los documentos examinados evidenciaron una tendencia comun hacia la incorporacion de
estrategias educativas centradas en la distribucion temporal del aprendizaje, la recuperacion
activa de informacién y la generacion de experiencias formativas compatibles con los
mecanismos neurocognitivos asociados a la memoria. Los aportes identificados muestran que
el aprendizaje espaciado favorece una adquisicion progresiva del conocimiento, mientras que
la neuroplasticidad permite comprender los procesos cerebrales que sustentan la
consolidacion y reorganizacion de la informacion adquirida durante la formacion sanitaria.
La sistematizacion de los estudios permitid identificar que las principales contribuciones se
concentran en cuatro dimensiones: fortalecimiento de la retencion del conocimiento,
comprension de los procesos neurocognitivos del aprendizaje, desarrollo de competencias
clinicas e integracion de herramientas educativas innovadoras. Estas dimensiones evidencian
que las estrategias basadas en neurociencias educativas no se limitan a mejorar el
almacenamiento de informacion, sino que favorecen la transferencia del conocimiento hacia
escenarios profesionales donde los futuros sanitarios deben resolver problemas complejos y
tomar decisiones fundamentadas.

Tabla 2

Matriz  documental de los estudios relacionados con aprendizaje espaciado y
neuroplasticidad en ciencias de la salud

A , M 1 Principal nclusion
Autor Pais et?do 0 Muestra cipales Conclusione
0 gia resultados S

Arava Revision  Literatura Identificé que Las

Tay ) documenta cientifica los neurociencia
Pizarro Chile ) ..
& 0 | sobre relacionada  conocimiento s aportan

aportes de con S fundamentos
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La matriz de caracterizacion permitié sistematizar los principales aportes de los estudios
seleccionados, considerando autores, afio de publicacion, pais, objetivos, metodologia,
poblacion analizada, resultados y conclusiones. El andlisis evidencié que las investigaciones
abordaron los procesos de aprendizaje desde perspectivas neurocientificas, cognitivas,
tecnologicas y pedagogicas, destacando la importancia de factores como la neuroplasticidad,
las funciones ejecutivas, las emociones, la motivacion, el aprendizaje activo y la integracion
de tecnologias educativas. Asimismo, se identifico una predominancia de estudios de
revision documental y revisiones sistematicas, orientados a analizar estrategias innovadoras

para fortalecer los procesos formativos.
4. DISCUSION

El aprendizaje espaciado se posiciona como una estrategia pedagogica de gran relevancia
para fortalecer la formacion de profesionales de las ciencias de la salud, debido a que
responde a una de las principales dificultades presentes en los procesos universitarios: lograr
que el conocimiento adquirido permanezca disponible durante periodos prolongados y pueda
ser aplicado de manera efectiva en situaciones profesionales. En este sentido Travezafio
Aguilar & Castafieda Valentin (2026) plantean que la organizacion temporal de las

experiencias de aprendizaje favorece una mayor permanencia de la informacion y mejora la
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la memoria desempena un papel esencial como ocurre en la formacion sanitaria.

La relacion entre aprendizaje espaciado y neuroplasticidad permite comprender que la
formacion universitaria genera transformaciones continuas en la manera en que el cerebro
procesa y organiza la informacion. El aprendizaje no representa unicamente la incorporacion
de nuevos contenidos, sino un proceso dindmico en el que las experiencias repetidas y
significativas fortalecen determinadas redes neuronales vinculadas con la memoria, la
atencion y la resolucion de problemas. Desde esta perspectiva, la aplicacion de estrategias
educativas basadas en principios neurocientificos favorece una ensefianza mas coherente con
la capacidad adaptativa del cerebro humano. Rodriguez-Herrera et al. (2019) explican que la
neuroplasticidad constituye una base fundamental para comprender como las experiencias y
la préactica constante generan modificaciones funcionales en los circuitos neuronales
relacionados con el aprendizaje.

La importancia del aprendizaje espaciado adquiere mayor profundidad cuando se analiza su
relacion con la recuperacion activa del conocimiento. Recordar informacion de manera
periodica permite reforzar las conexiones cognitivas necesarias para mantener los contenidos
disponibles y facilita su transferencia hacia escenarios diferentes a aquellos donde fueron
aprendidos inicialmente. Desde esta perspectiva, Vargas Guerrero (2024) sefialan que la
practica de recuperacion fortalece la memoria a largo plazo y favorece una mayor capacidad
para utilizar el conocimiento adquirido en nuevos contextos.

La incorporacion del aprendizaje espaciado dentro de metodologias activas demuestra que
su efectividad aumenta cuando se integra con experiencias educativas orientadas hacia la
practica profesional. La simulacion clinica, el andlisis de casos, la resolucion de problemas
y la retroalimentacion continua generan espacios donde el estudiante puede aplicar, revisar y
reorganizar sus conocimientos. Esta integracion permite superar una ensefianza basada
unicamente en la memorizacion y favorece procesos formativos donde el conocimiento
adquiere significado mediante su relacion con situaciones reales del ejercicio sanitario. En
relacion con esta perspectiva, Delgado Meza et al. (2020) destaca que el desarrollo de
competencias profesionales requiere experiencias de practica estructurada, retroalimentacion

constante y oportunidades continuas de perfeccionamiento.
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especial importancia debido al crecimiento constante del conocimiento biomédico y a la
necesidad de formar profesionales capaces de adaptarse a escenarios complejos. Las
disciplinas sanitarias requieren modelos educativos que permitan mantener conocimientos
fundamentales durante la trayectoria académica y profesional, evitando que la informacion
aprendida sea olvidada después de los procesos evaluativos. Por ello, la incorporacion de
principios derivados de la neurociencia representa una oportunidad para transformar la
manera en que se disefian las experiencias de enseflanza y aprendizaje.

La implementacion de estrategias fundamentadas en neuroplasticidad también implica una
redefinicion del papel docente dentro de la educacion médica. El profesor universitario asume
una funcioén que trasciende la transmision de informacion, convirtiéndose en un mediador
capaz de disefiar experiencias que favorezcan la consolidacion del aprendizaje y el desarrollo
de habilidades profesionales. Esta perspectiva requiere fortalecer la preparacion pedagogica
del profesorado sanitario, incorporando conocimientos relacionados con los procesos
cognitivos que intervienen en la adquisicion y aplicacion del conocimiento.

Aunque la integracion del aprendizaje espaciado y la neuroplasticidad presenta importantes
beneficios educativos, todavia existen desafios relacionados con su incorporacion
permanente dentro de los planes curriculares universitarios. Las diferencias institucionales,
la organizacion tradicional de los programas académicos y la necesidad de capacitacion
docente pueden limitar su aplicacion sistematica dentro de los procesos formativos. En este
sentido, Moscoso Lima & Mamani Esquivel (2025) sefialan que la implementacion efectiva
de estrategias fundamentadas en la ciencia del aprendizaje requiere no solo reconocer su
eficacia, sino también generar condiciones institucionales, pedagogicas y tecnoldgicas que

permitan incorporarlas de manera sostenible en los ambientes educativos.
5. CONCLUSION

El analisis realizado permite establecer que el aprendizaje espaciado y la neuroplasticidad
constituyen elementos complementarios dentro de los procesos formativos en la educacion
superior en ciencias de la salud, debido a que favorecen una comprension mas profunda sobre
la manera en que los estudiantes adquieren, consolidan y aplican el conocimiento. La

integracion de estrategias basadas en la distribucion temporal del aprendizaje demuestra que
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de la construccion de experiencias educativas continuas que estimulan la recuperacion activa,
la reorganizacion cognitiva y la consolidacion progresiva de la memoria.

El aprendizaje espaciado representa una estrategia pedagogica con importantes aportes para
fortalecer la permanencia del conocimiento durante periodos prolongados. La organizacion
planificada de los momentos de estudio favorece procesos relacionados con la recuperacion
de informacion, disminuye la pérdida progresiva de contenidos y permite que los estudiantes
mantengan disponibles conocimientos esenciales para su desempefio académico y
profesional. Esta caracteristica adquiere especial importancia en las ciencias de la salud,
donde la formacion requiere integrar grandes volimenes de informacion biomédica y
aplicarlos de manera precisa en situaciones clinicas complejas.

La consolidacion de competencias clinicas requiere procesos educativos que trasciendan la
adquisicion memoristica de informacion y promuevan la capacidad de recuperar, integrar y
aplicar el conocimiento en escenarios profesionales. En este sentido, la articulacion del
aprendizaje espaciado con estrategias activas como la simulacion clinica, el andlisis de casos,
la practica deliberada y la evaluacion formativa fortalece el razonamiento clinico, la toma de
decisiones y la transferencia del aprendizaje hacia situaciones asistenciales reales.

La incorporacion de herramientas digitales orientadas al aprendizaje personalizado amplia
las posibilidades de aplicacion del aprendizaje espaciado dentro de los entornos
universitarios. Estos recursos facilitan la planificacion de actividades de recuperacion, el
seguimiento del progreso académico y la adaptacion de los procesos educativos segun las
necesidades individuales de los estudiantes.

En relacion con el objetivo planteado, se concluye que el aprendizaje espaciado y la
neuroplasticidad influyen favorablemente en la consolidacion de la retencion del
conocimiento y en el fortalecimiento de las competencias clinicas dentro de la educacion
superior en ciencias de la salud. Ambos enfoques permiten comprender que una formacion
sanitaria de calidad requiere modelos pedagdgicos centrados en la forma en que aprende el
cerebro, promoviendo profesionales capaces de mantener conocimientos s6lidos, desarrollar
habilidades clinicas y responder eficazmente ante las demandas actuales del campo

asistencial.
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