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El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la investigacion educativa y la
practica reflexiva del docente en contextos de educacion secundaria y superior. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de alcance correlacional y corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 50 docentes, distribuidos equitativamente entre ambos
niveles educativos. Para la recoleccion de datos se utiliz6 un cuestionario tipo Likert de 20 items,
validado por juicio de expertos y con un nivel de confiabilidad adecuado (o = 0.82).Los resultados
descriptivos evidenciaron que la practica reflexiva presenta una media superior (M = 4.02) en
comparacioén con la investigacion educativa (M = 3.87), lo que indica una mayor presencia de
procesos reflexivos en la practica docente. Asimismo, el analisis inferencial mediante la correlacion
de Pearson mostrd una relacion positiva y significativa entre ambas variables (r = 0.68; p < 0.05). Se
concluye que la investigacion educativa y la préctica reflexiva estan estrechamente vinculadas, de
modo que una mayor participacion en procesos investigativos se asocia con niveles mas altos de
reflexion pedagdgica. Estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer la cultura investigativa en
el profesorado como estrategia para mejorar la calidad de la ensefianza y promover practicas
educativas mas criticas y fundamentadas.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between educational research and the
reflective practice of teachers in secondary and higher education contexts. The research was
developed under a quantitative approach, with a non-experimental design, correlational scope and
cross-sectional. The sample was made up of 50 teachers, distributed equally between both educational
levels. A 20-item Likert questionnaire was used for data collection, validated by expert judgment and
with an adequate level of reliability (o = 0.82). The descriptive results showed that reflective practice
has a higher average (M = 4.02) compared to educational research (M = 3.87), which indicates a
greater presence of reflective processes in teaching practice. Likewise, the inferential analysis using
Pearson's correlation showed a positive and significant relationship between both variables (r = 0.68;
p < 0.05). It is concluded that educational research and reflective practice are closely linked, so that
greater participation in research processes is associated with higher levels of pedagogical reflection.
These findings highlight the importance of strengthening the research culture in teachers as a strategy
to improve the quality of teaching and promote more critical and grounded educational practices.

Keywords: educational research, reflective practice, teachers, higher education.
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En los contextos educativos contemporaneos, la articulacion entre la investigacion educativa
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1. INTRODUCCION

y la practica reflexiva docente se ha consolidado como un eje fundamental para el
fortalecimiento de la calidad educativa y la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
En esta linea, Alegre Britez y Kwan Chung (2022) sefialan que la educacion basada en
evidencias permite sustentar las decisiones pedagogicas en resultados cientificos,
favoreciendo practicas mas pertinentes y efectivas. Desde esta perspectiva, la integracion de
evidencia empirica en la ensefianza contribuye significativamente a la transformacion de los
procesos educativos (Alegre Britez & Kwan Chung, 2022).

La practica reflexiva del docente se configura como un proceso sistematico de anélisis critico
sobre la propia accion pedagogica, orientado a la mejora continua del desempefio profesional.
Al respecto, Anijovich y Capelletti (2018) sostienen que la reflexion docente no solo implica
revisar la practica, sino también resignificarla a partir de la experiencia y el contexto. En
concordancia, la autoevaluacion se posiciona como un componente esencial de este proceso,
ya que permite al docente identificar areas de mejora y tomar decisiones fundamentadas
(Cruz Soncco et al., 2025).

Por otra parte, la investigacion educativa constituye un pilar fundamental en la generacion
de conocimiento pedagdgico. En este sentido, Barros Bastidas (2022) destaca que la
formacion en investigacion y la produccion cientifica del profesorado fortalecen las
competencias profesionales y promueven una ensefianza mas fundamentada. Asimismo, el
desarrollo de habilidades para la busqueda y analisis de informacion cientifica resulta clave
en el ejercicio docente, tal como lo plantean Espinoza Freire (2020) y Suarez Tajes et al.
(2024), quienes enfatizan la importancia de la alfabetizacion informacional en la formacion
académica.

En relacion con los procesos de aprendizaje, diversos estudios han evidenciado que la
practica docente fundamentada en investigacion favorece el desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes. Por ejemplo, Chamba-Zarango y Aguilar-Gordon (2025) destacan
la influencia del sistema educativo en la formacion de competencias criticas, mientras que
Chavez Tantajulca (2025) subraya su relevancia en el contexto latinoamericano. A su vez, la

innovacion didactica basada en evidencia ha demostrado contribuir al aprendizaje
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significativo, al incorporar estrategias pedagogicas sustentadas en resultados investigativos

(Gaona Gomez et al., 2026).
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Desde una perspectiva metodolédgica, la investigacion-accion se presenta como una estrategia
clave para vincular la investigacién con la practica docente. Segun Oliveira Figueiredo
(2015), este enfoque permite al docente analizar su contexto, intervenir en ¢l y generar
transformaciones educativas significativas. De igual forma, la participacion en procesos
investigativos colectivos fortalece la construccion del conocimiento y promueve dindmicas
colaborativas en el ambito educativo (Jacques-Avifio et al., 2020).

No obstante, a pesar de los avances en la integracion de la investigacion educativa, persisten
limitaciones en su incorporacion sistematica en la practica docente. En este sentido, Cuevas
Romo et al. (2016) advierten que la ensefianza de la investigacion no siempre se traduce en
su aplicacion efectiva en el aula. Asimismo, Gutiérrez Serrano (2014) sefiala que la
formacion de investigadores enfrenta desafios relacionados con la consolidacion de una
cultura investigativa en el profesorado.

En el contexto actual, caracterizado por la transformacion digital y la necesidad de
innovacion pedagogica, resulta imprescindible fortalecer la relacion entre la investigacion
educativa y la practica reflexiva. En este marco, Segovia-Garcia et al. (2025) destacan la
importancia de la innovacion pedagogica en entornos digitales, mientras que Sanchez-Amaya
et al. (2024) evidencian la necesidad de evaluar la practica docente en la educacion superior
para garantizar su calidad. Asimismo, el andlisis de metodologias contemporaneas pone de
manifiesto la importancia de reflexionar sobre su impacto en el aprendizaje (Sanchez Sosa et
al., 2025).

En conclusion, la reflexion pedagdgica y la autoevaluacion se consolidan como procesos
interdependientes que fortalecen el desarrollo profesional docente. Tal como lo indican
Salazar Ascencio et al. (2016), la relacion entre ambos procesos permite comprender la
préctica educativa desde una perspectiva critica y transformadora.

En consecuencia, resulta pertinente analizar la relacion existente entre la investigacion
educativa y la practica reflexiva del docente, con el fin de comprender como estas variables
interactuan y contribuyen al mejoramiento de los procesos educativos. Por ello, el presente
estudio tiene como objetivo determinar la correlacion entre ambas variables en docentes de

educacion secundaria y superior.

Doi: https://doi.org/10.63688/2¢095q82



https://doi.org/10.63688/2e095q82

Journal of Multidisciplinary Novel Journeys & Explorations

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1990

@

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental,
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2. METODOLOGIA

de alcance correlacional y corte transversal, debido a que se busco analizar la relacion entre
las variables sin manipularlas en su contexto natural.

La poblacién estuvo conformada por docentes en general, mientras que la muestra fue de tipo
no probabilistica por conveniencia, integrada por 50 docentes, distribuidos en 25 docentes de
educacion secundaria y 25 docentes de educacion superior, seleccionados en funcion de la
accesibilidad y disponibilidad para participar en el estudio.

Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario estructurado con escala tipo Likert de
cinco niveles de respuesta (1 = Nunca, 2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 =
Siempre), compuesto por 20 items, organizados en dos variables: investigacion educativa (10
items) y practica reflexiva del docente (10 items). Los items fueron disefiados en funcion de
las dimensiones teoricas de cada variable, permitiendo evaluar aspectos relacionados con la
busqueda de informacidén cientifica, aplicacion de la investigacion en la ensefanza,
autoevaluacion docente y analisis critico de la practica pedagogica.

La validez del instrumento se estableci6 mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la
pertinencia, claridad y coherencia de los items en relacion con las variables de estudio. La
confiabilidad del instrumento se determind a través del coeficiente alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.82.

El proceso de recoleccion de datos se realizé de manera directa, aplicando el cuestionario a
los docentes participantes en un unico momento. Posteriormente, los datos fueron
organizados y procesados mediante herramientas estadisticas, utilizando andlisis descriptivo
para caracterizar las variables a través de frecuencias, medias y desviacion estandar.

Para el analisis inferencial, se aplico la prueba de correlacion de Pearson, con el objetivo de
determinar el grado de relacion entre la investigacion educativa y la practica reflexiva del
docente, cuyos resultados se presentan en el apartado correspondiente.

3. RESULTADOS

Con el proposito de analizar la relacion entre la investigacion educativa y la practica reflexiva
del docente, se procesaron los datos obtenidos mediante la aplicacion del cuestionario a 50

docentes, distribuidos entre educacion secundaria y educacion superior.
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considerando medidas de tendencia central y dispersion.
Tabla 1.

Estadisticos descriptivos de las variables

Variable Media Desviacion estandar
Investigacion educativa 3.87 0.62
Practica reflexiva del docente 4.02 0.58

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario aplicado a docentes. Elaboracion propia.

Los resultados muestran que la practica reflexiva del docente presenta una media ligeramente
superior (M =4.02) en comparacion con la investigacion educativa (M = 3.87). Esto sugiere
que los docentes tienden a reflexionar con mayor frecuencia sobre su practica pedagogica
que a involucrarse de manera sistematica en procesos de investigacion educativa.

Por otra parte, las desviaciones estandar indican una variabilidad moderada en ambas
variables, lo que evidencia que las respuestas de los participantes mantienen cierta
homogeneidad.

Con el fin de profundizar en la comprension de los resultados, se clasificaron las respuestas
en niveles de frecuencia.

Tabla 2.

Niveles de percepcion de las variables

Nivel Investigacion educativa (%) Practica reflexiva (%)
Bajo (1-2) 12% 8%

Medio (3) 34% 28%

Alto (4-5) 54% 64%

Nota. Distribucion porcentual segtn escala Likert. Elaboracion propia.

Se observa que la mayoria de los docentes se ubican en un nivel alto en ambas variables. Sin
embargo, el porcentaje es mayor en la practica reflexiva (64%) que en la investigacion
educativa (54%). Esto indica que, aunque los docentes reflexionan con frecuencia sobre su
labor pedagdgica, no todos integran de forma constante la investigacion educativa en su

practica profesional.
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docente, se aplico la prueba de correlacion de Pearson.
Tabla 3.

Correlacion de Pearson entre variables

Variables r de Pearson  Sig. (bilateral)

Investigacion educativa — Practica reflexiva 0.68 0.000

Nota. Nivel de significancia p < 0.05. Elaboracion propia.

Los resultados evidencian una correlacion positiva moderada-alta (r = 0.68) entre la
investigacion educativa y la préctica reflexiva del docente, con un nivel de significancia de
p =0.000. Esto indica que la relacidon entre ambas variables es estadisticamente significativa.
En términos practicos, este resultado sugiere que a medida que los docentes participan con
mayor frecuencia en actividades de investigacion educativa, también tienden a desarrollar
niveles mas altos de reflexion sobre su practica pedagdgica. En consecuencia, se acepta la
hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

5. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian la existencia de una
correlacion positiva y significativa entre la investigacion educativa y la practica reflexiva del
docente, lo que permite afirmar que ambas variables se encuentran estrechamente
relacionadas en el ejercicio profesional. Este hallazgo coincide con lo planteado por Ibanez
Muioz y Butamanco Vera (2025), quienes sostienen que los procesos reflexivos en la
practica docente se fortalecen cuando el profesorado participa activamente en experiencias
vinculadas a la investigacion educativa, especialmente en contextos formativos iniciales y
continuos.

En la misma linea, los resultados muestran que la practica reflexiva presenta niveles
ligeramente superiores a la investigacion educativa, lo que sugiere que, aunque los docentes
reflexionan sobre su practica, no siempre integran de manera sistematica procesos
investigativos. Este comportamiento también ha sido identificado por Sdnchez-Amaya et al.
(2024), quienes sefialan que, en el contexto de la educacion superior, la evaluacion de la
practica pedagogica suele centrarse mas en la reflexion que en la investigacion aplicada,

evidenciando una brecha entre ambos procesos.
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educativa actiia como un factor potenciador de la practica reflexiva. En este sentido, Marin
Llaver et al. (2023) argumentan que la investigacion no solo genera conocimiento, sino que
también orienta la toma de decisiones pedagogicas, favoreciendo la construccion de
estrategias mas efectivas en el aula. Esto implica que los docentes que investigan tienden a
cuestionar, analizar y mejorar continuamente su practica educativa.

Asimismo, los resultados obtenidos guardan relacion con lo expuesto por Gaona Gomez et
al. (2026), quienes destacan que la innovacidon didactica basada en evidencia contribuye
significativamente al aprendizaje significativo. Desde esta perspectiva, la practica reflexiva
no debe entenderse como un proceso aislado, sino como una actividad que se nutre de la
investigacion educativa y de la incorporacion de estrategias fundamentadas en evidencia.
En cuanto al componente de autoevaluacion y analisis critico, los hallazgos también se
vinculan con lo planteado por Pérez Toapanta et al. (2026), quienes resaltan la importancia
del pensamiento critico en la formacién académica. En este sentido, la préctica reflexiva
docente no solo implica analizar la propia ensefianza, sino también cuestionar las

metodologias utilizadas y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes.
6. CONCLUSION

Se concluye que existe una relacion directa y significativa entre la investigacion educativa y
la practica reflexiva del docente, lo que evidencia que ambas dimensiones se fortalecen
mutuamente dentro del ejercicio profesional. En este sentido, se puede afirmar que los
docentes que se involucran en procesos de investigacion tienden a desarrollar una mayor
capacidad de anélisis y reflexion sobre su practica pedagogica.

Asimismo, se puede afirmar que practica reflexiva presenta una mayor presencia en
comparacion con la investigacion educativa, lo que indica que, si bien los docentes
reflexionan sobre su labor, no siempre integran de manera sistemdatica el uso de la
investigacion como base para la toma de decisiones pedagdgicas.

Se resalto que para fortalecer la cultura investigativa en el profesorado, especialmente en
aquellos contextos donde la investigacion atin no forma parte habitual de la practica docente.
Esto implica promover procesos de formacion, acompafiamiento y desarrollo profesional

orientados a integrar la investigacion en la practica educativa cotidiana.
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reflexiva constituye un elemento clave para el mejoramiento de la calidad educativa, ya que
permite al docente asumir un rol mas critico, autdbnomo e innovador frente a los desafios del

entorno educativo.
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