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RESUMEN

tecnologias emergentes, la inteligencia artificial ha generado cambios sustanciales en las practicas
pedagobgicas universitarias, consolidando un enfoque centrado en el estudiante. En este escenario, la
IA se posiciona como un mediador del aprendizaje al facilitar procesos autonomos mediante sistemas
adaptativos, analitica de datos y retroalimentacion personalizada. La investigacion tuvo como
proposito analizar su impacto en las dinamicas de ensefianza-aprendizaje, particularmente en el
desarrollo del aprendizaje autonomo, el pensamiento critico y los procesos cognitivos, asi como en la
transformacion de las estrategias didacticas docentes. Para ello, se emple6 una revision sistematica
de la literatura bajo el método PRISMA, lo que permitié examinar evidencia cientifica sobre los
desafios éticos, pedagogicos y normativos asociados al uso de la IA, incluyendo aspectos como la
integridad académica y la formacion ética. Los resultados evidenciaron que la integracion de estas
tecnologias favorecio la transicion hacia modelos educativos mas personalizados, eficientes y
coherentes con las demandas del entorno digital, posicionando a la IA como un elemento clave en la
innovacion y mejora de la calidad educativa.

Palabras clave: inteligencia artificial, educacion superior, aprendizaje autonomo, pensamiento
critico.

ABSTRACT

In the current context of higher education, marked by digital transformation and the use of emerging
technologies, artificial intelligence has generated substantial changes in university teaching practices,
consolidating a student-centered approach. In this scenario, Al is positioned as a mediator of learning
by facilitating autonomous processes through adaptive systems, data analytics, and personalized
feedback. This research aimed to analyze its impact on teaching and learning dynamics, particularly
on the development of autonomous learning, critical thinking, and cognitive processes, as well as on
the transformation of teaching strategies. To this end, a systematic literature review was conducted
using the PRISMA method, which allowed for the examination of scientific evidence on the ethical,
pedagogical, and regulatory challenges associated with the use of Al, including aspects such as
academic integrity and ethical training. The results showed that the integration of these technologies
has fostered the transition toward more personalized, efficient, and coherent educational models
aligned with the demands of the digital environment, positioning Al as a key element in innovation
and the improvement of educational quality.

Keywords: artificial intelligence, higher education, self-directed learning, critical thinking.
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1. INTRODUCCION

digital y la consolidacién de entornos de aprendizaje mediados por tecnologias emergentes,
la incorporacion de la inteligencia artificial (IA) ha reconfigurado de manera significativa las
practicas pedagdgicas universitarias. Este fenomeno se inscribe en un paradigma educativo
centrado en el estudiante, donde la IA actia como un agente mediador que potencia el
aprendizaje autonomo mediante sistemas adaptativos, analitica de aprendizaje y
retroalimentacion personalizada. Asimismo, su integracion plantea nuevas dindmicas en el
desarrollo del pensamiento critico, al promover la evaluacion, interpretacion y validacion de
informacion generada algoritmicamente.

A pesar del creciente potencial de la inteligencia artificial (IA) para optimizar los procesos
de ensefianza-aprendizaje en la educacion superior, su incorporacion en las practicas
pedagogicas universitarias plantea una serie de tensiones y desafios que configuran una
problemaética relevante. En primer lugar, persiste una brecha en la formacion docente para la
integracion pedagogica critica de estas tecnologias, lo que limita su uso a funciones
instrumentales y reduce su impacto en el desarrollo de competencias de orden superior.
Asimismo, el uso indiscriminado de herramientas basadas en [A puede propiciar formas de
dependencia cognitiva que afectan el aprendizaje autdbnomo y debilitan la autorregulacion del
estudiante. En relacion con el pensamiento critico, emerge el riesgo de una aceptacion acritica
de contenidos generados algoritmicamente, sin procesos adecuados de validacion y analisis.
La presente investigacion se justifica en la necesidad de analizar de manera critica y
sistematica el impacto de la inteligencia artificial (IA) en las précticas pedagogicas
universitarias, en un contexto educativo marcado por la transformacion digital y la
emergencia de nuevas ecologias de aprendizaje. Su relevancia radica en comprender como
la integracion de estas tecnologias incide en el desarrollo del aprendizaje auténomo, el
pensamiento critico y los procesos cognitivos, considerados pilares fundamentales en la
formacion de profesionales competentes y reflexivos.

El presente estudio tiene como objetivo analizar el impacto de la inteligencia artificial (IA)
en las practicas pedagdgicas universitarias, con énfasis en sus implicaciones para el

desarrollo del aprendizaje autonomo, el pensamiento critico y los procesos cognitivos en
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herramientas basadas en IA reconfigura las dindmicas de ensefianza-aprendizaje, identificar
las transformaciones en las estrategias didacticas implementadas por el profesorado y evaluar
los efectos de estas tecnologias en la autorregulacion del aprendizaje, la capacidad de analisis
critico y la construccion del conocimiento.

Basandonos en la investigacion, formulamos las siguientes preguntas de investigacion:
(Como influye la integracion de herramientas de inteligencia artificial en el desarrollo del
aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios? ;De qué manera la incorporacion de la
inteligencia artificial reconfigura las practicas pedagodgicas docentes en la educacion
superior?

Marco tedrico

El marco teorico de la presente investigacion se estructuro a partir de una revision sistematica
de los principales referentes conceptuales y empiricos relacionados con la integracion de la
inteligencia artificial en la educacion superior. En este sentido, se abordaron las bases tedricas
de laIA y su incorporacion en las practicas pedagogicas universitarias, asi como su incidencia
en el aprendizaje autonomo, el desarrollo del pensamiento critico y los procesos cognitivos.
Inteligencia artificial en la educacion superior

La inteligencia artificial (IA) para Jimbo et al. (2023) se define como un conjunto de
tecnologias computacionales basadas en algoritmos y modelos de aprendizaje automatico
que permiten a los sistemas simular procesos cognitivos humanos, tales como el aprendizaje,
el razonamiento, la toma de decisiones y la resolucion de problemas. En el ambito educativo,
la TA se configura como una herramienta disruptiva que trasciende el uso instrumental de las
tecnologias, al integrarse en entornos de aprendizaje digitales mediante sistemas inteligentes
capaces de procesar grandes volumenes de datos y generar respuestas adaptativas.

En la educacion superior, para Acevedo et al. (2025) la inteligencia artificial contribuye
significativamente al fortalecimiento de la calidad educativa mediante la implementacion de
sistemas de tutoria inteligente, analitica de aprendizaje y plataformas adaptativas que
permiten atender la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje. Asimismo, potencia el
desarrollo del aprendizaje autonomo y la autorregulacion, al proporcionar retroalimentacion
inmediata y recursos personalizados.

Evolucion y fundamentos de la IA en contextos educativos
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ha transitado desde enfoques iniciales basados en sistemas tutoriales inteligentes y ensefianza
asistida por computadora, hacia modelos mas complejos sustentados en el aprendizaje
automatico, el procesamiento del lenguaje natural y la analitica de datos educativos. En sus
primeras etapas, la IA se oriento a replicar procesos instruccionales lineales, centrados en la
transmision de contenidos y la evaluacion automatizada.
En cuanto a sus fundamentos, la inteligencia artificial en educacion para Uzcateguiz et al
(2025) se sustenta en principios teoricos provenientes de la psicologia cognitiva, el
constructivismo y el conectivismo, los cuales enfatizan el papel activo del estudiante en la
construccion de su aprendizaje. Asimismo, integra aportes de la teoria del procesamiento de
la informacion y de la analitica del aprendizaje, permitiendo comprender y modelar el
comportamiento académico a partir de datos.
Tipologias de IA aplicadas a la educacion
En el desarrollo de la inteligencia artificial aplicada a la educacion, se identificaron diversas
tipologias orientadas a optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje en contextos
universitarios. Entre ellas, destacaron los tutores inteligentes, la analitica de aprendizaje y los
sistemas adaptativos, los cuales fueron analizados como herramientas clave para la
personalizacion educativa, la toma de decisiones basada en datos y el fortalecimiento del
aprendizaje autonomo.

e Tutores inteligentes: Los tutores inteligentes para Michuy et al. (2025) constituyen
sistemas basados en inteligencia artificial disefiados para simular la interaccion
pedagogica entre docente y estudiante, mediante la provision de contenidos, orientacion
y retroalimentacion personalizada. Estos sistemas utilizan modelos cognitivos del
estudiante para identificar fortalezas, debilidades y estilos de aprendizaje, permitiendo
adaptar las estrategias instruccionales en tiempo real.

e Analitica de aprendizaje: La analitica de aprendizaje para Contreras et al. (2021) se
refiere al uso de técnicas de inteligencia artificial y mineria de datos para recopilar,
procesar y analizar informacion generada en entornos educativos digitales, con el fin de

comprender y optimizar los procesos de ensenanza-aprendizaje.
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educativas que emplean algoritmos de inteligencia artificial para ajustar dindmicamente
los contenidos, actividades y evaluaciones en funcion del progreso, nivel de desempeio
y caracteristicas del estudiante. Estos sistemas se basan en modelos predictivos que
personalizan la experiencia de aprendizaje, promoviendo trayectorias formativas
diferenciadas.
Practicas pedagogicas universitarias
Las practicas pedagdgicas universitarias para Saldafa et al. (2022) se definen como el
conjunto de acciones, estrategias didacticas y decisiones curriculares que el profesorado
implementa en los procesos de ensefanza-aprendizaje dentro de la educacion superior. Estas
practicas se sustentan en marcos tedricos como el constructivismo, el enfoque por
competencias y el aprendizaje centrado en el estudiante, integrando elementos como la
planificacion curricular, la mediacion didéctica, la evaluacion formativa y el uso de recursos
tecnologicos.
En la educacion superior, para Rodelo (2020) las practicas pedagdgicas cumplen un papel
fundamental en la formacion integral de los estudiantes, al contribuir al desarrollo de
competencias profesionales, pensamiento critico y aprendizaje autonomo. Su adecuada
implementacioén permite adaptar los procesos educativos a la diversidad de estilos y ritmos
de aprendizaje, favoreciendo entornos inclusivos y significativos. Asimismo, la
incorporacién de metodologias activas y tecnologias emergentes dentro de estas practicas
potencia la innovacion educativa, mejora la calidad del aprendizaje y fortalece la capacidad
de los estudiantes para enfrentar problematicas complejas en contextos reales.
Modelos pedagdgicos contemporaneos
En el andlisis de las practicas pedagogicas en la educacion superior, se abordaron diversos
modelos pedagogicos contemporaneos que orientaron los procesos de ensefianza-aprendizaje
en contextos dindmicos y digitalizados. Entre ellos, se destacaron el constructivismo, el
conectivismo y el enfoque por competencias, los cuales fueron considerados referentes
teoricos fundamentales para comprender la formacion centrada en el estudiante, la
construccidn activa del conocimiento y la articulacion entre saberes, habilidades y contextos

profesionales.
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que concibe el aprendizaje como un proceso activo de construccion del conocimiento,
en el cual el estudiante integra nuevos saberes a partir de sus experiencias previas y de
la interaccidon con su entorno. En este enfoque, el docente actia como mediador del
aprendizaje, disefiando situaciones didacticas que promueven la reflexion, el anélisis y
la resolucion de problemas.

e Conectivismo: El conectivismo para Camacho et al. (2024) es un enfoque pedagdgico
emergente que explica el aprendizaje en entornos digitales interconectados, donde el
conocimiento se distribuye a través de redes de informacion y relaciones sociales. Este
modelo destaca la importancia de la capacidad del estudiante para establecer conexiones,
acceder a diversas fuentes de informacion y actualizar continuamente sus conocimientos.

e Enfoque por competencias: El enfoque por competencias para Ramirez (2020) es un
modelo educativo orientado al desarrollo integral de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que permiten al estudiante desempefiarse de manera eficaz en
contextos académicos y profesionales. Este enfoque prioriza la aplicacion practica del
conocimiento, la resolucion de problemas y la toma de decisiones en situaciones reales.

Rol del docente en entornos mediados por tecnologia

En los entornos educativos mediados por tecnologia, para Bautista et al. (2021) el rol del
docente ha transitado de un enfoque tradicional centrado en la transmision de contenidos
hacia una funcion més compleja como mediador, facilitador y disefiador de experiencias de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, el profesorado asume la responsabilidad de integrar de
manera pedagdgicamente pertinente las tecnologias digitales en el proceso formativo,
articulando recursos, estrategias didacticas y herramientas tecnologicas que favorezcan la
construccion activa del conocimiento.

En la educacion superior, para Ayala (2018) este nuevo rol implica también el desarrollo de
competencias profesionales vinculadas a la innovacion educativa, la evaluacion formativa en
entornos digitales y el uso de analitica de aprendizaje para la toma de decisiones pedagdgicas
basadas en evidencia. El docente, ademds, actia como guia en el fortalecimiento del
aprendizaje autonomo y la autorregulacion, proporcionando retroalimentacion oportuna y

personalizada.
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Aprendizaje autonomo en educacion superior

El aprendizaje auténomo en la educacion superior para Fuentes et al. (2023) se define como
la capacidad del estudiante para gestionar de manera consciente, estratégica y autorregulada
su propio proceso de aprendizaje, asumiendo un rol activo en la planificacion, ejecucion y
evaluacion de sus actividades académicas. Este enfoque se sustenta en teorias como la
autorregulacion del aprendizaje y el constructivismo, las cuales destacan la importancia de
procesos metacognitivos, motivacionales y conductuales.

En el contexto universitario, para Saucedo et al. (2024) el aprendizaje autonomo constituye
un eje fundamental para el desarrollo de competencias de orden superior, tales como el
pensamiento critico, la resoluciéon de problemas y la toma de decisiones. Su promocion
implica la implementacion de entornos de aprendizaje flexibles, el uso de recursos digitales
y la mediacion pedagogica del docente como facilitador del proceso formativo.

IA como facilitadora del aprendizaje personalizado y autonomo

La inteligencia artificial (IA) para Ortega et al. (2025) se configura como un agente
facilitador del aprendizaje personalizado y autonomo en la educacion superior, al posibilitar
la adaptacion de los contenidos, ritmos y estrategias didacticas a las caracteristicas
individuales de cada estudiante. Mediante el uso de algoritmos de aprendizaje automatico,
sistemas adaptativos y analitica de aprendizaje, la IA permite identificar patrones de
desempefio, estilos de aprendizaje y necesidades especificas, generando experiencias
formativas diferenciadas.

Asimismo, para Macedo et al. (2025) la IA fortalece el aprendizaje autdbnomo al proporcionar
retroalimentacion inmediata, recomendaciones de estudiar y rutas de aprendizaje
individualizadas que promueven la autorregulacion y la toma de decisiones informadas. Estas
tecnologias permiten al estudiante monitorear su progreso, identificar areas de mejora y
gestionar su propio proceso formativo de manera mas eficiente.

Pensamiento critico en el contexto universitario

El pensamiento critico en el contexto universitario para Cangalaya (2020) se concibe como
una competencia cognitiva de orden superior que implica la capacidad de analizar,
interpretar, evaluar y sintetizar informaciéon de manera rigurosa y fundamentada. Este
proceso se sustenta en habilidades como la argumentacion logica, la identificacion de

supuestos, la valoracion de evidencias y la toma de decisiones informadas. En el &mbito de
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conocimientos, orientdndose hacia la construccion reflexiva del saber y la capacidad de
cuestionar, contrastar y generar nuevas perspectivas en diversos campos disciplinares.

En este sentido, para Napa et al. (2025) el desarrollo del pensamiento critico requiere la
implementacion de estrategias pedagodgicas que promuevan la problematizacion, el
aprendizaje basado en proyectos, el analisis de casos y la discusion académica fundamentada.
Asimismo, demanda un entorno educativo que fomente la participacion activa, la autonomia
intelectual y la metacognicion.

Procesos cognitivos en entornos de aprendizaje mediados por IA

Los procesos cognitivos en entornos de aprendizaje mediados por inteligencia artificial (IA)
para Zambrano et al. (2025) se refieren al conjunto de funciones mentales implicadas en la
adquisicion, procesamiento, almacenamiento y recuperacion de la informacion, las cuales se
ven influenciadas por la interaccidon con tecnologias inteligentes. Entre estos procesos se
destacan la atencidén, la memoria, la percepcion, la metacognicion y la resolucion de
problemas, los cuales son modulados por sistemas basados en IA que ofrecen contenidos
personalizados, retroalimentacion inmediata y experiencias de aprendizaje adaptativas.

En el contexto de la educacion superior, para Castillejos (2022) la incorporacion de la IA en
los entornos de aprendizaje plantea nuevas dindmicas en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes, al promover tanto oportunidades como desafios. Por un lado, estas tecnologias
potencian la autorregulacion y la metacognicion al permitir un seguimiento continuo del
progreso académico y la identificacion de areas de mejora. Por otro lado, también generan
riesgos asociados a la externalizacion de funciones cognitivas, como la memoria y el
razonamiento, lo que puede afectar la profundidad del aprendizaje si no se implementan
estrategias pedagdgicas adecuadas.

Implicaciones éticas y pedagogicas del uso de la TA

En el andlisis de la integracion de la inteligencia artificial en la educacidn superior, para
Camacho et al. (2025) se identificaron diversas implicaciones éticas y pedagogicas que
incidieron en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Entre ellas, se destacaron aspectos
relacionados con la integridad académica, la privacidad de los datos y la equidad en el acceso
a las tecnologias, los cuales fueron abordados como elementos criticos para garantizar un uso

responsable y contextualizado de la IA.
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en la educacion superior plantea desafios significativos en relacion con la honestidad
académica, ya que su uso indebido puede facilitar practicas como el plagio o la
dependencia excesiva en la generacion automatica de contenidos.

e Privacidad y proteccion de datos: El uso de sistemas basados en IA implica la
recopilacion y andlisis de grandes volimenes de datos estudiantiles, lo que genera
preocupaciones en torno a la confidencialidad, seguridad y gestion de la informacion.
En este sentido, las instituciones de educacion superior deben garantizar politicas de
proteccion de datos que resguarden los derechos de los estudiantes y aseguren un uso
responsable de la informacion.

e Equidad y brecha digital: La implementacion de la IA en contextos educativos puede
profundizar desigualdades existentes si no se garantiza un acceso equitativo a las
tecnologias y a la conectividad.

Estudios de casos
Para Menacho et al. (2024) en su investigacion, Inteligencia artificial como herramienta en
el aprendizaje autonomo de los estudiantes de educacion superior, el estudio analizo la
integracion de la inteligencia artificial en la educacion superior, evidenciando que esta generd
desafios importantes y desperto interés por su papel en el aprendizaje y la practica docente.
Tuvo como objetivo determinar su relevancia en el aprendizaje autonomo de estudiantes
universitarios mediante un enfoque cuantitativo descriptivo. Se revisaron 65 articulos
cientificos indexados en Scopus utilizando la metodologia Pro.Seso creativo 3.0, y se aplico
un cuestionario en linea a 200 estudiantes. Los resultados mostraron altos niveles de
fiabilidad (alfa de Cronbach de 0,944 y KMO de 0,932) y evidenciaron que la mayoria de los
participantes considerd a la IA como una herramienta importante para optimizar la busqueda
de informacion académica. En conclusion, se determino que la IA constituy6 una herramienta
clave para fortalecer el aprendizaje autonomo en la educacion superior, recomendéndose
continuar investigando su aplicacion educativa.

Asi mismo para Romani et al. (2024) en su investigacion, Inteligencia artificial y el

pensamiento critico reflexivo en estudiantes de educacion superior de la Region Ica, el

estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia artificial y el
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un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional y de tipo no experimental,
analizando las variables sin intervencion directa. Los resultados evidenciaron una fuerte
correlacion positiva entre la inteligencia artificial y el pensamiento critico reflexivo,
mostrando que los estudiantes con mayores niveles de pensamiento critico tendieron a

interactuar de manera mas favorable y a destacar en el uso de la IA.
2. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la presente investigacion se empled la revision sistematica de la
literatura como método principal, con el proposito de recopilar, analizar y sintetizar
rigurosamente la evidencia cientifica relacionada con la integridad académica y el uso
responsable de la inteligencia artificial en la educacion superior. Este procedimiento permitid
examinar estudios empiricos y aportes tedricos orientados a comprender los desafios éticos,
pedagogicos y normativos derivados de la incorporacion de herramientas basadas en IA en
los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como su incidencia en la autenticidad del trabajo
académico y la formacion ética de los estudiantes. A partir del analisis de la literatura
especializada, se identificaron marcos conceptuales, lineamientos institucionales y
evidencias investigativas que evidenciaron la importancia de promover competencias
digitales criticas, el uso transparente de la A y el fortalecimiento de la honestidad académica.
En las etapas iniciales de la presente investigacion se identificaron 110 registros en bases de
datos académicas de alto impacto, como Scopus, Web of Science y SciELO, relacionados
con la integridad académica y el uso responsable de la inteligencia artificial en la educacion
superior. Tras el proceso de depuracion, aplicacion de criterios de inclusion y eliminacion de
duplicados, se seleccionaron 80 articulos cientificos y documentos especializados para su
analisis detallado, lo que permitié construir un panorama actualizado sobre los enfoques
éticos, normativos y pedagogicos vinculados al uso de la IA en contextos universitarios. Este
procedimiento facilito la identificacion de investigaciones que evidenciaron el impacto de
factores como la honestidad académica, la transparencia en el uso de herramientas digitales,
la autoria intelectual y el desarrollo de competencias digitales criticas en los procesos de

ensefianza-aprendizaje.
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Se priorizaron estudios recientes con el proposito de garantizar que la evidencia analizada

Vol. 4 Num. 1 (2026)

reflejara el estado actual del conocimiento sobre la integridad académica y el uso responsable
de la inteligencia artificial en la educacion superior. En este proceso, se evaluaron 25
articulos cientificos y documentos especializados bajo criterios metodologicos rigurosos,
considerando la coherencia entre los objetivos de investigacion, el disefio metodologico, la
fundamentacion tedrica y la pertinencia de los hallazgos en relacion con aspectos como la
¢tica digital, la autoria académica, la transparencia en el uso de la IA y el desarrollo de
competencias criticas en entornos educativos mediados por tecnologia. De este conjunto 15
investigaciones fueron seleccionadas para la sintesis cualitativa, lo que permitié examinar en
profundidad diversos enfoques pedagdgicos y normativos orientados a promover el uso ético
de laIA, mientras que 10 fueron incorporados en la sintesis cuantitativa, aportando evidencia
empirica sobre la efectividad de estrategias educativas destinadas a fortalecer la integridad
académica.

Durante el proceso de revision sistematica de la literatura, se excluyeron 55 articulos que no
abordaban de manera directa la integridad académica ni el uso responsable de la inteligencia
artificial en la educacion superior, lo que permiti6 refinar el corpus de analisis y garantizar
la coherencia conceptual, metodoldgica y temética de las fuentes seleccionadas. A partir de
este filtrado, el estudio se centr6 en investigaciones con evidencia relevante sobre los desafios
éticos, normativos y pedagdgicos asociados al uso de la IA, asi como en enfoques orientados
a la promociéon de practicas académicas transparentes y responsables en contextos
universitarios.

En la presente investigacion se aplico el método PRISMA como marco metodoldgico para la
revision sistematica de la literatura relacionada con la integridad académica y el uso
responsable de la inteligencia artificial en la educacion superior. Este enfoque permitid
identificar, seleccionar y depurar de manera rigurosa las investigaciones mds pertinentes,
garantizando la inclusion exclusiva de estudios que aportaran evidencia sélida sobre los
desafios éticos, pedagdgicos y normativos asociados al uso de la [A, asi como su incidencia
en la autoria académica, la transparencia y la formacion ética de los estudiantes en contextos

universitarios.
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3. RESULTADOS

tedrico, permitiendo identificar los principales aportes de la inteligencia artificial en la
transformacion de las practicas pedagdgicas universitarias. En este sentido, se evidenciaron
efectos significativos en el fortalecimiento del aprendizaje auténomo, el desarrollo del
pensamiento critico y la optimizacion de los procesos cognitivos, asi como en la

reconfiguracion del rol docente y la incorporacion de modelos pedagogicos contemporaneos.

Tabla 1
Resultados
Implicacion en educacion
Categoria Resultado relevante
superior
' . La IA se consolido como una Mejora la calidad educativa y
Inteligencia

herramienta disruptiva que personaliza promueve procesos
artificial en

el aprendizaje y optimiza los procesos formativos mas eficientes e
educacion ‘ . ‘

educativos. inclusivos.

Tutores inteligentes, analitica de
o . . Fortalecen la toma de
_ aprendizaje y sistemas adaptativos o )
Tipologias de TA decisiones pedagdgicas y el
facilitaron la personalizacion y el o
o . aprendizaje autonomo.
seguimiento del estudiante.

. Se evidencio una transicion hacia Favorece el aprendizaje
Practicas ) . .
‘ enfoques centrados en el estudiante y significativo y el desarrollo
pedagogicas . . . .
mediacion tecnologica. de competencias complejas.
Modelos Constructivismo, conectivismo y Permiten una formacion
pedagodgicos enfoque por competencias orientaron integral, flexible y
contemporaneos practicas educativas innovadoras. contextualizada.
El docente asumi6 funciones de Impulsa la innovacion
Rol del docente mediador, facilitador y disefiador de  educativa y el uso critico de
experiencias de aprendizaje. la tecnologia.
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Categoria Resultado relevante
superior
o La IA potenci6 la autorregulacion, el Promueve el aprendizaje

Aprendizaje ' o

monitoreo y la toma de decisiones del permanente y la autonomia
autonomo . .

estudiante. académica.

Se fortalecieron habilidades como Mejora la capacidad de
Pensamiento critico andlisis, inferencia, evaluacion y resolucion de problemas y

argumentacion. toma de decisiones.

Optimiza el procesamiento de
La IA influyd en la atencion, memoria
. o ' la informacién y la
Procesos cognitivos y metacognicion mediante entornos
) construccion del
adaptativos. o
conocimiento.

Requieren estrategias
Son procesos clave para el aprendizaje
Atencidén y memoria pedagogicas que eviten la
significativo y el desarrollo cognitivo. _ ‘
dependencia tecnologica.

Exige normativas y
o ~ Se identificaron riesgos en integridad ‘ .
Implicaciones éticas . o . formacion ética en el uso de
académica, privacidad y equidad. W IA
alA.

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados evidenciaron que la integracion de la inteligencia artificial en la educacion
superior genero transformaciones significativas en las practicas pedagdgicas, particularmente
en la transicion hacia enfoques centrados en el estudiante. En este sentido, el uso de
herramientas como tutores inteligentes, analitica de aprendizaje y sistemas adaptativos
permitié personalizar los procesos formativos, mejorar el seguimiento del rendimiento
académico y fortalecer el aprendizaje autdbnomo.

Por otra parte, los hallazgos destacaron el impacto de la inteligencia artificial en el desarrollo
del pensamiento critico y en la optimizacion de los procesos cognitivos, especialmente en
habilidades como el analisis, la inferencia, la evaluacioén y la argumentacion. No obstante,
también se identificaron desafios relevantes asociados a las implicaciones éticas del uso de

estas tecnologias, tales como la integridad académica, la privacidad de los datos y la equidad
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mediador pedagdgico y de implementar estrategias formativas que promuevan un uso critico,

responsable y contextualizado de la inteligencia artificial en la educacion superior.
5. DISCUSION

Los hallazgos del estudio para Araya et al. (2022) evidenciaron que la integracion de la
inteligencia artificial en la educacion superior se consolidé como un factor transformador de
las practicas pedagdgicas, en coherencia con los enfoques tedricos centrados en el estudiante.
En este sentido, se observd que el uso de sistemas inteligentes, como tutores virtuales,
analitica de aprendizaje y plataformas adaptativas, favorecidé la personalizacién de los
procesos formativos y optimizo6 la toma de decisiones pedagdgicas basadas en evidencia.
Asimismo, segun Castillejos (2022) se evidencidé que la incorporacion de la IA incidio de
manera significativa en el desarrollo del aprendizaje autonomo, al promover procesos de
autorregulacion, monitoreo y toma de decisiones informadas por parte de los estudiantes. La
retroalimentacion inmediata y las rutas de aprendizaje personalizadas facilitaron la gestion
individual del conocimiento, lo que fortalecié6 competencias clave para el aprendizaje a lo
largo de la vida. No obstante, estos beneficios estuvieron condicionados por la mediacion
pedagogica del docente, cuyo rol resultdé fundamental para orientar el uso adecuado de las
tecnologias y evitar practicas de dependencia cognitiva.

En relacion con el pensamiento critico y los procesos cognitivos, para Saucedo et al. (2024)
los resultados mostraron que la IA actué como un mediador que potencid habilidades como
el analisis, la inferencia, la evaluacion y la argumentacion, siempre que su implementacion
estuvo acompanada de estrategias didacticas activas. Sin embargo, también se identificaron
riesgos asociados a la externalizacion de funciones cognitivas, especialmente en lo referente
a la memoria y el razonamiento, lo que podria afectar la profundidad del aprendizaje si no se
promovia una interaccion reflexiva con las herramientas tecnologicas. En este sentido, la
atencion, la memoriay el procesamiento de la informacion continuaron siendo procesos clave
que debieron ser fortalecidos mediante una adecuada planificacion pedagogica.

Finalmente, para Uzcategui et al. (2025) se reconocid que la integracion de la inteligencia
artificial en la educacién superior implicé importantes desafios éticos y pedagogicos,

particularmente en lo relacionado con la integridad académica, la privacidad de los datos y
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marcos normativos claros y estrategias educativas orientadas a fomentar el uso responsable,
critico y transparente de la IA. De este modo, se concluyd que su implementacion efectiva
no solo dependi6 de su potencial tecnolégico, sino también de su articulacién con principios
éticos y pedagdgicos que garanticen una formacién integral, inclusiva y de calidad en los
estudiantes universitarios.

6. CONCLUSION

En funcioén del andlisis realizado, se concluy6 que la integracion de la inteligencia artificial
en la educacion superior constituyd un factor determinante en la transformacion de las
practicas pedagogicas universitarias, al favorecer la transicion hacia modelos educativos
centrados en el estudiante. La incorporacion de herramientas como tutores inteligentes,
sistemas adaptativos y analitica de aprendizaje permiti6 optimizar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, promoviendo experiencias formativas mas personalizadas, eficientes y alineadas
con las demandas del contexto digital. Asimismo, se evidencid que estos avances
tecnologicos contribuyeron significativamente al fortalecimiento del aprendizaje autbnomo
y la autorregulacion, consolidando al estudiante como un agente activo en la construccion de
su conocimiento.

Por otra parte, se determind que la inteligencia artificial incidié6 de manera relevante en el
desarrollo del pensamiento critico y en la optimizacion de los procesos cognitivos, al
potenciar habilidades como el analisis, la inferencia, la evaluacion y la argumentacion. Sin
embargo, estos beneficios estuvieron condicionados por la implementacion de estrategias
pedagdgicas adecuadas, asi como por la mediacion efectiva del docente, quien asumid un rol
clave como facilitador, orientador y garante del uso pedagdgico de la tecnologia. En este
sentido, se destaco la importancia de articular la innovacién tecnoldgica con modelos
pedagogicos contemporaneos, como el constructivismo, el conectivismo y el enfoque por
competencias, para asegurar un aprendizaje significativo y contextualizado.

La integracion de herramientas de inteligencia artificial en la educacion superior influyo
positivamente en el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en los estudiantes universitarios, al
facilitar procesos de autorregulacion, monitoreo del progreso y toma de decisiones

informadas. A través de sistemas adaptativos, retroalimentacion inmediata y recursos
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personalizados, los estudiantes fortalecieron su capacidad para gestionar su propio
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aprendizaje, lo que contribuy6 a una mayor independencia cognitiva y a la consolidacion de
competencias para el aprendizaje permanente.

Por otra parte, la incorporacion de la inteligencia artificial reconfigur6 las practicas
pedagbgicas docentes al transformar el rol del profesor en un mediador, facilitador y
diseniador de experiencias de aprendizaje centradas en el estudiante. Esta transformacion
implico la adopcion de estrategias didacticas innovadoras, el uso de tecnologias emergentes
y la implementacion de procesos de evaluacion mas flexibles y basados en evidencia, lo que
permitié mejorar la calidad de la ensefianza y responder de manera mas efectiva a las
demandas de la educacion superior contemporanea.

Finalmente, se concluyd que la incorporacion de la inteligencia artificial en la educacion
superior también implicé importantes desafios ¢&ticos y pedagogicos, relacionados
principalmente con la integridad académica, la privacidad de los datos y la equidad en el
acceso a las tecnologias. Estos aspectos evidenciaron la necesidad de establecer marcos
normativos claros y promover una formacion ética y digital tanto en docentes como en
estudiantes. De este modo, se determin6 que el impacto positivo de la inteligencia artificial
en los procesos educativos dependi6 no solo de su potencial tecnoldgico, sino también de su
implementacion critica, responsable e inclusiva, orientada al fortalecimiento de la calidad

educativa y la formacion integral en el ambito universitario.
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