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RESUMEN

El aprendizaje ludico se ha consolidado como una estrategia pedagogica que favorece el desarrollo de
habilidades de comprension lectora en estudiantes de Educacion Basica, fomentando experiencias de
aprendizaje que sean dinamicas, colaborativas y significativas. El proposito de este estudio fue analizar la
contribucidn del aprendizaje basado en juegos al desarrollo de habilidades de comprension lectora a través
de una revision sistematica de la literatura utilizando un enfoque cualitativo, segun lo recomendado por el
modelo PRISMA. Se buscaron en las bases de datos Scopus, SciELO, Dialnet y Google Académico
articulos cientificos publicados entre 2021 y 2026, identificando 15 articulos que cumplieron con los
criterios de inclusion. Los resultados mostraron que la implementacion de estrategias de entretenimiento
como juegos educativos, recursos digitales y actividades interactivas aumenté la motivacion, el
compromiso activo y el aprendizaje significativo, promoviendo el desarrollo de niveles de comprension
lectora literal, inferencia y critica. De manera similar, la investigacion revisada sugiere que la efectividad
del aprendizaje basado en juegos depende de una planificacion pedagdgica intencional y contextual que
satisfaga las necesidades de los estudiantes. El aprendizaje a través del juego se considera una estrategia
metodologica efectiva para mejorar la comprension lectora y promover el desarrollo integral de los
estudiantes, por lo que integrar el juego a la practica pedagdgica es una solucion adecuada para mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Basica.
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Palabras clave: aprendizaje, lectura, educacion basica.

ABSTRACT
Play-based learning has established itself as a pedagogical strategy that promotes the development of
reading comprehension skills in elementary school students by fostering dynamic, collaborative, and
meaningful learning experiences. The purpose of this study was to analyze the contribution of game-based
learning to the development of reading comprehension skills through a systematic literature review using a
qualitative approach, as recommended by the PRISMA model. Scientific articles published between 2021
and 2026 were searched for in the Scopus, SciELO, Dialnet, and Google Scholar databases, identifying 15
articles that met the inclusion criteria. The results showed that the implementation of entertainment
strategies such as educational games, digital resources, and interactive activities increased motivation,
active engagement, and meaningful learning, promoting the development of literal, interferential, and
critical reading comprehension skills. Similarly, the reviewed research confirms that the effectiveness of
game-based learning depends on intentional and contextual instructional planning that meets students’
needs. Learning through play is considered an effective methodological strategy for improving reading
comprehension and promoting students’ holistic development; therefore, integrating play into teaching
practice is an appropriate solution for improving the teaching and learning process in elementary education.

Keywords: learning, reading, basic education.
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1. INTRODUCCION

El aprendizaje ludico es una estrategia pedagdgica de gran impacto dentro de la Educacion Basica,
ya que permite que los estudiantes participen de manera activa y también significativa en su
proceso de aprendizaje. Ademas, a través del juego, los nifios desarrollan habilidades cognitivas,
sociales y también emocionales en un ambiente positivo que despierta su interés por aprender y
favorece una participacion activa en clases.

El uso de actividades ludicas transforma la lectura en un aprendizaje mas dindmico y sobre todo
que sea participativo, cuando se integran juegos creativos, los estudiantes pueden explorar nuevos
conocimientos de una forma mas interesante, sobre todo que estas actividades fortalecen la
atencion y la comprension lectora de los estudiantes, contribuyendo asi al desarrollo de habilidades
fundamentales para el aprendizaje y promoviendo una actitud positiva hacia la lectura.

Para Garcia et al. (2018) la comprension lectora es una habilidad fundamental en el rendimiento
académico y el aprendizaje permanente del estudiante, esta capacidad se encarga de comprender e
interpretar la informacion para que el cerebro responda a una situacion determinada, a pesar de su
importancia, muchos estudiantes, especialmente en la escuela primaria, enfrentan desafios para
desarrollar habilidades solidas de comprension lectoras, los métodos tradicionales de ensefianza
de la comprension lectora a menudo no logran involucrar a los estudiantes ni abordar las diversas
necesidades de aprendizaje.

Segun el Ministerio de Educacion en el Curriculo Nacional de Educacion Basica del Ecuador
incorpora el aprendizaje ludico como estrategia pedagogica prioritaria para el desarrollo de
competencias comunicativas, incluyendo la comprension lectora, donde se promueve el uso de
juegos educativos, dramatizaciones y actividades interactivas que favorezcan la motivacion y el
aprendizaje significativo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021).

Aun asi, las metodologias que se emplean en muchas instituciones siguen siendo repetitivas, lo
cual puede resultar poco estimulante para los estudiantes, ademas, es limitado el acceso a libros y
a espacios destinados exclusivamente a la lectura en muchas escuelas del pais lo que genera el
interés genuino por la lectura.

Morales et al. (2024) afirman lo siguiente:

Las estrategias pedagogicas basadas en juegos son formas de mantener la atencion del
estudiante y aumentar el interés de los nifios por los temas de forma divertida. Esto en el

sentido que, este tipo de actividades contribuyen a explorar otros espacios y
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recursos diferentes a los habituales, de modo que los estudiantes superan formas
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tradicionales de aprendizaje (p. 7).

Las actividades ludicas forman parte de aquellas acciones relacionadas con los juegos mediante la
busqueda de un estado de relajacion y diversion; las cuales son implementadas en el proceso de
ensenanza - aprendizaje realizado en las aulas, donde los docentes aplican una serie de actividades
para que los estudiantes comprendan de mejor manera los conocimientos impartidos; facilitando
el entendimiento de los temas tratados y ayudan al desarrollo de la creatividad, pensamiento critico,
las nociones basicas para la busqueda de soluciones (Caballero-Calderén, 2021).

El juego en el contexto educativo cuenta con un sélido sustento pedagogico desde hace muchos
afios. Vygotsky sostiene que el juego es un elemento clave en el desarrollo infantil ya que amplia
la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) al promover la exploracion, la interpretacion y la
experimentacion de distintos roles sociales, lo que favorece la expresion y regulacion emocional.
En la misma linea, Bruner menciona que las actividades ladicas permiten explorar y aprender sin
miedo al error, también, con respecto al lenguaje, el juego estimula la comunicacion y facilita la
adquisicion de normas sociales y culturales (Manzano-Leon et al. 2022).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2024) afirma que actualmente existe una grave crisis de aprendizaje a nivel mundial. Si no se
adoptan medidas urgentes y efectivas, para el afio 2030 mas de 300 millones de nifios y nifas,
equivalentes al 37 % de la poblacidon infantil, no lograran desarrollar competencias basicas de
lectura. Ademas, para cumplir con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4.2, relacionado con la
educacion y el aprendizaje en la primera infancia, sera necesario incorporar aproximadamente 1,4
millones de nifios y nifias cada afio a programas educativos hasta el 2030.

Esta realidad refleja que atin persiste esta problematica educativa y se requiere una atencion de
manera inmediata, ya que cuando existen dificultades para leer, también se limita al desarrollo de
una buena comprension lectora, afectando a su rendimiento escolar, frente a esto es necesario la
implementacion de estrategias ludica para fomentar el interés y también la motivacion por la
lectura en todas la instituciones educativas.

Morante, (2024) menciona que, en la ciudad de Quevedo, en una escuela fiscal se evidencia un
limitado desarrollo de las habilidades de comprension lectora, un porcentaje considerable de
estudiantes presenta dificultades para comprender, interpretar y asimilar la informacion contenida

en los textos que leen. Por otro lado, un estudio realizado por Vasquez y Pérez (2020) en Perti, da
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a conocer que aun persisten dificultades para alcanzar una apropiada comprension lectora en los
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estudiantes, esto se evidencia cuando el lector no es capaz de identificar las relaciones internas del
contenido, frente a esta realidad, se propone integrar estrategias ludicas como una alternativa
pedagdgica para asi fortalecer la comprension lectora, dado que el juego favorece aprendizajes
significativos.

Se han realizado estudios en paises como Brasil, México y Argentina que demuestran cémo las
actividades ludicas pueden abordar desafios, como la diversidad cultural y las desigualdades
socioeconomicas. En gran parte de estos paises las practicas educativas han incorporado de manera
innovadora el juego como herramienta para promover el aprendizaje inclusivo y equitativo,
adaptandose a la singularidad de cada contexto y brindar oportunidades de desarrollo significativas
para todos los nifios (Lopez et al., 2024).

Castro y Macias, (2022) comenta que luego del proceso de aprendizaje en linea debido a que las
instituciones educativas de todo el pais tuvieron que aplicarlo debido al COVID-19, muchos
estudiantes regresaron a la presencialidad a mediados de 2021 y por ende los docentes retomaron
sus procesos de formacion sumativa y evaluativa en los estudiantes, después del confinamiento los
nifos de primaria se reveld que mantienen un nivel de desempefio en lectura y comprension lectora
inferior a lo esperado para su edad.

A su vez, el proceso de habla y lectura de estudiante de Guayaquil-Ecuador en el primer trimestre
del afio lectivo, el 47% de los estudiantes presentan dificultades y retrasos en el reconocimiento
de los sonidos del habla, lo que afecta su rendimiento académico, preparacion para la escuela, esto
muestra la necesidad de intervenir desde el primer momento de la lectura, teniendo en cuenta la
conciencia fonoldgica, la fluidez lectora y el vocabulario, se debe realizar este ejercicio desde el
primer afio de Educacion Basica (Castro y Macias, 2022).

Es importante reconocer que el juego con el aprendizaje en el aula contribuye a que el estudiante
aprenda a indagar, reconocer y a buscar posibles soluciones, en actividades que son parte de un
proceso de aprendizaje. Ademas de que el docente que implementa el juego puede evidenciar que
el estudiante realizard las actividades que se le proponga con mayor alegria, predisposicion y
entusiasmo, esto con asegura que el nifo aprenda de mejor manera (Urgilés, 2019).

La importancia de la ludica, segin Bano et al. (2025), radica en que permite crear contextos de
aprendizaje participativos, dindmicos y creativos que facilitan el desarrollo integral de los

estudiantes, ademas que, su implementacion favorece que los estudiantes tengan un papel activo
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las actividades educativas. También, al crear entornos donde los estudiantes se sientan comodos,
valorados y apoyados, se facilita la interaccion, el intercambio de ideas y el aprendizaje
significativo.

En este contexto, el presente articulo de revision literaria tiene como objetivo general analizar la
contribucion del aprendizaje ludico en el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de
Educacion Basica.

La comprension lectora es una capacidad fundamental para el desarrollo cognitivo de las personas
y representa una de las habilidades mas importantes del ser humano, ya que el lenguaje escrito es
uno de los principales medios para comunicar ideas y transmitir conocimientos, por esta razon,
leer y comprender lo que se lee resulta esencial para el aprendizaje y el crecimiento personal.
Asimismo, la lectura aporta numerosos beneficios, pues ademas de brindar informaciéon y
conocimientos, contribuye a la formacion integral del individuo al fomentar habitos de reflexion,
analisis, esfuerzo y concentracion (Valdez-Asto, 2021).

Armijos et al. (2023), argumenta que, en América Latina, una de las principales dificultades del
sistema educativo es la comprension lectora, debido a que muchos estudiantes tienen problemas
para leer textos académicos, esta situacion es por la escasa aplicacion de estrategias metodologicas
por parte de los docentes, lo que impide que los estudiantes puedan reflexionar sobre la
informacion. Del mismo modo para Diaz et al. (2024) comenta que la comprension lectora es una
competencia basica para el aprendizaje, sin embargo, muchos estudiantes tienen ese mismo
problema a la hora de interpretar textos, especialmente en entornos digitales.

La lectura comprensiva es una competencia fundamental en la educacion primaria, pues esta
constituye la base para el aprendizaje en todas las areas curriculares, ademas que, su desarrollo en
los primeros afios escolares no solo contribuye a recopilar informacidn, sino que también
promueve procesos de reflexion critica que fortalecen el pensamiento critico, una de las estrategias
planteadas es el uso de plataformas digitales interactivas ya que representa una oportunidad valiosa
para mejorar dichas habilidades, proporcionando un entorno de aprendizaje dinamico y adaptativo
(Diaz et al., 2024).

El aprendizaje a través del juego, es una estrategia pedagogica que utiliza actividades lidicas como
herramienta para facilitar la formacion y el desarrollo de diversas habilidades en los estudiantes,

en los primeros afios de escolaridad, el juego es considerado como un elemento fundamental del
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proceso educativo, ya que incide significativamente en el desarrollo cognitivo, social y emocional
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de los nifios. Sin embargo, conforme los estudiantes avanzan en los diferentes niveles educativos,
el uso del juego dentro de las aulas suele disminuir, perdiendo protagonismo como recurso
pedagodgico y dejando de formar parte esencial de las experiencias de aprendizaje (Belisario y
Hincapié, 2024).

Moya, (2024) la estrategia ludica se fundamenta en el uso del juego como un recurso pedagdgico
que aporta de manera positiva al proceso de ensefianza-aprendizaje, esto se da mediante
actividades ludicas, a través de esto los estudiantes acceden a experiencias educativas mas
dindmicas, aprender mientras se divierte incrementa la motivacion y el nivel de participacion del
alumnado, favoreciendo el fortalecimiento de los conocimientos y creando un entorno de
aprendizaje participativo.

Del mismo modo, un estudio desarrollado en Ecuador por Lojan (2025) sefiala que el aprendizaje
ludico, cuando es aplicado a partir de una planificacion pedagogica bien fundamentada, contribuye
de manera significativa al fortalecimiento de competencias cognitivas y socioemocionales en la
Educacion General Bésica, mejorando en los aspectos como la utilidad, la motivaciéon y la
comprension evidencian su relevancia como una estrategia metodologica eficaz para dinamizar y
enriquecer los procesos de ensenanza-aprendizaje.

Se realizé con un enfoque cualitativo, ya que esto permitio comprender y analizar informacion
obtenida de diferentes documentos cientificos relacionados con las dos categorias que se presentan
en el tema, ademas la investigacion es sistematica puesto que esto facilité una mejor comprension
del fenomeno, donde se identificd los principales aportes sobre el aprendizaje ladico y su

influencia en el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de Educacion Bésica.
2. METODOLOGIA

Se desarrolld con un enfoque cualitativo, ya que se analizé la informacion sobre el aprendizaje
ludico y sobre la comprension lectora en estudiantes de Educacion Basica, puesto que este enfoque
permite comprender de una manera profunda sobre las estrategias y aportes por diferentes autores,
sin recurrir a una medicion numérica, ademas que facilita el analisis de conceptos, permitiendo asi
una vision integral del fenomeno investigado (Salazar-Escorcia, 2020).

El tipo de investigacion es sistematica, puesto que este busca analizar y comprender como el
desarrollo de la comprension lectora contribuye al aprendizaje estudiantes de Educacion Bésica.

Este tipo de investigacion permite describir las caracteristicas, experiencias y
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Vol. 4 Nim. 1 (2026)

manipular variables ni establecer relaciones de causa y efecto (Herndndez Sampieri et al., 2014).

Con un disefio de revision sistematica, ya que se realiza una busqueda estructurada, seleccion y
analisis de literatura cientifica relacionada con el aprendizaje ludico y la comprension lectora en
estudiantes de Educacion Basica, con el fin de sintetizar la evidencia existente de manera
organizada y objetiva (Hernandez de la Cruz y Castillo, 2025). Y a la vez se lo llevd con un modelo
PRISMA, este permite producir revisiones sistematicas y metaanalisis de alta calidad, esto es,
seguir unas determinadas directrices que sirvieron de base para una adecuada identificacion,
seleccion, evaluacion y sintesis de toda la evidencia disponible en investigaciones de tipo
revisiones sistematicas.

La busqueda bibliografica, es un componente fundamental para valorar la relevancia de la
investigacion (Arguedas-Arguedas 2009). En constancia con esto se realizd en bases de datos
cientificos reconocidos por su reconocimiento de publicaciones en el ambito educativo, para esto,
se seleccionaron las bases de datos, SciELO, Google Académico, Dialnet, debido a que permiten
acceder a investigaciones actualizadas y relevantes sobre el aprendizaje ladico y la comprension
lectora. Siendo Dialnet y Scopus las principales fuentes de busqueda por su prestigio internacional
y la calidad de sus publicaciones indexadas; SciELO por su importante aporte en las
investigaciones en América Latina; y Google Académico con por su a cobertura de literatura
cientifica y académica.

Donde la busqueda se realizd de manera independiente en cada una de las bases de datos, con
Scopus: se empled la busqueda avanzada utilizando los operadores booleanos AND y OR:
(“playful learning” OR ‘“game-based learning”) AND (“Reading comprehension”), donde se
aplicaron filtros como el tipo de documentos, afio de publicacion, idioma y tema dirijo a la
educacion. SciELO: usando palabras clave de “aprendizaje ludico”, “comprension lectora” y
“educacion basica”. Dialnet: se utilizo descriptores “aprendizaje ludico”, “comprension lectora”,
“estrategias” y “educacion”. Google Académico: Busqueda rigurosa mediante combinaciones de
“playful learning”, AND “Reading comprehension” y “aprendizaje ludico”.

La busqueda se efectué mediante la combinacion de palabras clave en espaiol e inglés, tales como:
“aprendizaje ludico”, “ludic learning”, “comprension lectora”, “reading comprehension”,
“estrategias ludicas” y “educacion bésica”, ademds que, se consideraron unicamente articulos

cientificos publicados entre los afios 2021 y 2026, escritos en espafiol o inglés.
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Tras la identificacion inicial de 732 articulos en las bases de datos seleccionadas, se realizé una
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revision profunda para detectar y eliminar 32 registro duplicados, mediante la comparacion de
titulos, autores, ano de publicacion y DOI. Como resultado, quedaron 700 registros para el proceso
de cribado, los cuales fueron evaluados conforme a los criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos. Posteriormente, se excluyeron 685 estudios por no cumplir con los
criterios relacionados al tema y finalmente, 15 articulos cumplieron con todos los criterios, fueron
evaluados para la revision sistematica.

El analisis se desarroll6 a través de un proceso sistematico de lectura, clasificacion y organizacion
de la informacién, se revisaron de manera detallada los objetivos, metodologias, resultados y
conclusiones de cada articulo, con el fin de extraer los datos mas significativos relacionados con
el fenomeno de estudio, ademas que, la informacién fue agrupada en categorias tematicas

previamente definidas de acuerdo con los objetivos de la investigacion.

Tabla 1.
Matriz de categorizacion de datos.
Categoria Subcategoria Codigos
Juegos educativos, actividades recreativas,
Estrategias ludicas dindmicas grupales, aprendizaje basado en
juegos, gamificacion
Material didactico, juegos de mesa, recursos
Recursos ludicos digitales, cuentos interactivos, herramientas
Aprendizaje tecnologicas
ludico
o, o Motivacién, interés, participacion activa
Participacion estudiantil . ’ cres,  particlp ’
trabajo colaborativo, interaccion en el aula
. Aprendizaje significativo, creatividad,
Beneficios del , s
C autonomia, desarrollo cognitivo, desarrollo
aprendizaje ludico . .
socioemocional
Identificacion de ideas principales,
Comprension literal reconocimiento de personajes, localizacion de
informacion explicita
Compresion Interpretacion de informacion implicita,
lectora Comprension inferencial ~ formulacién de hipotesis, establecimiento de

relaciones

Andlisis de textos, emision de juicios,

Comprension critica ., . .
argumentacion, valoracion de contenidos

Nota. Categorizacion de datos. Elaboracion propia.
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Esta etapa permiti6 relacionar y contrastar la informaciéon proveniente de las diferentes
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investigaciones incluidas en la revision, para ello, se agruparon los resultados de acuerdo con las
categorias y subcategorias previamente establecidas, identificando las principales coincidencias,
diferencias (Thomas y Harden, 2008).

Para garantizar el rigor cientifico de la revision sistematica, los estudios fueron evaluados mediante
la herramienta Critical Appraisal Skills Programme (CASP), adaptada al disefio metodologico de
cada investigacion. Esta herramienta permitié valorar aspectos como la claridad de los objetivos,
la descripcion de la muestra y el analisis de la informacion, asi como la relevancia de los hallazgos
obtenido a evaluacion se realizé utilizando una escala dicotémica (Si = 1; No = 0), a partir de la
cual los estudios fueron clasificados en tres niveles de calidad: alta (8-10 puntos), media (5-7
puntos) y baja (0-4 puntos). Este paso facilito vincular y comparar datos de las distintas
investigaciones dentro del analisis, asi, se organizaron hallazgos segin sus categorias y
subcategorias.

Figura 1.

Diagrama del método PRISMA

Identificacion de wstudios A traves de bases de datos

)
R"%:‘"‘" '“"“"""r":’;‘“ Registros eliminados antes de la seleccidn
”""_“"”o"'" 3_2" m Regsiros duphcados ekminados (n « 32)
Geogle "’f“'"“’o {n = 565) > Registros marcados como no aplos por las
Diainet (n = £0) hertamientas de aulomalizacion (n = 0)
Scopus (n = 5) Regstras eliminados por otros motivas (n = 0)
Saelo (n = 82)
—
T '
Registros examinados do »l Registros exchados ssgin los orienos de
scwerdo a criterios de Indusidn y sxchasion: (n = 685)
admisbildad (n = 700) 1. Tema (n = 250)
2 Tipo de documanios (n = 145)
3 Idioma (n * 225)
4 Ao (n = 65)
A J
Informes buscados para su »
! in=
g racuperscién (n = 15) informas no recuperados (n = 0)
\ J
Informes evaiuades para texto >
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Informas exchados (n = ()

Estudhos incluldos on la rovision
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0
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Nota. Diagrama del método PRISMA. Elaboracion propia.

Académico, SciELO, Scopus y Dialnet, ya que contienen una amplia variedad de publicaciones
cientificas que se relacionan al ambito educativo, se consideraron solo articulos entre los afos
del 2021 y 2026, donde se identificod un total de 732 de articulos registrados de las diferentes

paginas y después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion se selecciono 15 estudios para

el analisis final (Arguedas-Arguedas, 2009).
Tabla 2.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterio Inclusion
Estudios relacionados con el aprendizaje ltdico

y la comprension lectora.

Investigaciones que abordan al menos una de

Tema las categorias de investigacion.

Estudios que presentan resultados o andlisis
sobre la influencia del aprendizaje ludico en la
comprension lectora.

Articulos cientificos.

Revisiones sistematicas y revisiones de

Tipo de
literatura.
documento ) )
Estudios empiricos con metodologia claramente
definida.
Publicaciones en espaiiol.
Idioma Publicaciones en inglés.
Documentos con informacion relevante para el
estudio.
Estudios publicados entre 2021 y 2026.
Afio de Investigaciones recientes sobre tecnologias
publicacion educativas.

Produccién cientifica actualizada.

Exclusion

Estudios no relacionados con las categorias

de estudio.

Investigaciones centradas en otras areas
del aprendizaje sin relacion con la
comprension lectora.

Trabajos que no analizan estrategias
ludicas ni habilidades de comprension
lectora.

Ensayos de opinion.

Blogs, paginas web o documentos sin
respaldo académico.

Resumenes de congresos, editoriales o
documentos sin rigor cientifico.
Publicaciones en idiomas distintos al

espaifiol e inglés.

Documentos cuya traduccion no fue

posible verificar.
Estudios publicados antes de 2021.

Documentos desactualizados respecto al

objeto de estudio.

Nota. Criterios de inclusion y exclusion. Elaboracion propia.
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revision sistematicas a documentar de manera transparente los resultados de cada autor (Page et
al., 2021). Con el PRISMA se dio a conocer el objetivo de la investigacion, ademas que se realizd
la busqueda bibliografica en las bases de datos Google Académico, SciELO, Scopus y Dialnet,
obteniendo un total de 732 registros bibliograficos, donde se eliminaron 32 registros duplicados y
se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion en funciéon del tema de estudio, tipo de
documento, idioma y afio de publicacion y al final se seleccionaron 15 articulos que cumplian
todos los criterios establecidos que fueron analizados y sintetizados para responder al objetivo de
la investigacion.

3. RESULTADOS

Los resultados se presentan a partir de una revision sistematica de literatura, desarrollada bajo un
enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, con el propoésito de analizar la influencia del aprendizaje
ludico en la comprension lectora en estudiantes de Educacion General Bésica. Este proceso
permitio organizar informacion de una manera mas estructura, donde se incluyeron un total de 15
articulos, después de un largo proceso de busqueda y de evaluacion de literatura. El anélisis se
centrd en investigacion publicadas entre los afios 2021 y 2026, todo en base al ambito educativo.
Tabla 3.

Matrix de extraccion de datos

Autor y Objetivo del , Técnicas e Resultados .
- . Metodologia L. Conclusiones
afio estudio Instrumentos principales
Analizar la
influencia de la La ludica
ludica en la Enfoque Incremento de la favorece el
Aguileraet  comprension cuantitativo y Encuestas y motivacion y aprendizaje
al (2024) lectora de método observacion comprension significativo y la
estudiantes de descriptivo lectora. comprension de
Educacion textos.
Basica.
Analizar la Las actividades La ludica
influencia de la ludicas constituye una
ludica en el Enfoque Observacion,  incrementaron la estrategia
Bafio, et al  desarrollo de cuantitativo y encuestas y motivacion pedagogica eficaz
(2025) habilidades de disefio pruebas significativamente  para fortalecer la
comprension descriptivo. diagnostica. los niveles de comprension
lectora en comprension lectora y
estudiantes de lectora. favorecer
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Caballero-
Calderon
(2021)

Cuasapud y
Maiguashca
(2023)

Cuasquer-
Chulde, et

al

(2025)

Lavanda et
al (2024)

Lojan
(2025)

Lopez, et al
(2024)

Educacion
General Basica.

Examinar la
importancia de
las actividades
ludicas en el
aprendizaje de
los estudiantes.

Describir la
utilidad de las
estrategias
ludicas en la
lectoescritura.
Proponer
estrategias
metodologicas
ludicas que
permitan el
desarrollo de la
comprension
lectora en los
estudiantes de
cuarto afio de
E.G.B.

Analizar
estrategias
didécticas para
mejorar la
comprension
lectora en quinto
afio de EGB.

Determinar la
incidencia del
aprendizaje
ludico como
estrategia
didactica en
Educacion
General Basica.

Analizar la
importancia de
las actividades
ludicas en el
aprendizaje de

Doi: https://doi.org/10.63688/40d5db91

Investigacion
documental y
descriptiva.

Enfoque
cualitativo y
método
documental

Enfoque mixto y
método analitico-
sintético

Enfoque
cuantitativo y
método
descriptivo-
exploratorio

Enfoque
cualitativo con
analisis
documental.

Investigacion
documental
descriptiva.

Revision de
literatura
cientifica.

Revision
bibliografica

La entrevista,
observaciones,
prueba
diagnostica y
un diario de
clase.

Encuestas y
observacion

Revision
bibliografica y
analisis de
contenido.

Revision
bibliografica.

@

Las actividades
ludicas mejoran la
atencion y la
participacion de
los estudiantes.

Desarrollo de
habilidades
comunicativas y
lectoras.

El uso de
estrategias ludicas
representa una
alternativa de gran
impacto en la
mejora de la
comprension
lectora en nifios de
educacion basica.

Se identificaron
mejoras en la
comprension
lectora mediante
estrategias activas.

El aprendizaje
ludico incrementa
la motivacion y
facilita la
adquisicion de
conocimientos.

Las actividades
Iudicas favorecen
el desarrollo
cognitivo,

aprendizajes
significativos.

La incorporacioén
de estrategias
ludicas contribuye
a una educacion
mas dinamica y
centrada en el
estudiante.

El juego facilita la
adquisicion de la
lectoescritura.

La integracion de
dindmicas
interactivas
potencid
significativamente
las habilidades
lectoras y
fomento6 un
aprendizaje mas
significativo y
motivador.

Las estrategias
didacticas
fortalecen el
proceso lector.

La
implementacion
de actividades
ludicas fortalece
el proceso
educativo y
mejora el
rendimiento
académico.

El juego
constituye una
herramienta
esencial para
promover
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Mero et al
(2026)

Morales, et
al (2024)

Moya
(2024)

Nugra
(2022)

Saldarriaga
et al,
(2025)

nifos de
educacion
inicial.

Determinar la
relacion entre
estrategias
ludicas y
comprension
lectora en
Educacion
Basica.
Fortalecer los
niveles literal,
inferencial y
critica de la
comprension
lectora mediante
juegos
educativos en
estudiantes de
cuarto grado.
Analizar el juego
como estrategia
Iudica en el
proceso de
enseflanza-
aprendizaje.
Disenar
estrategias
basadas en la
ludica para
mejorar la
comprension
lectora en
Educacion
Basica.

Evaluar la
eficacia del
juego como
estrategia
metodologica
para la
enseflanza y
aprendizaje de la
comprension e
interpretacion
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Enfoque
cuantitativo y
disefio
correlacional

Enfoque
cuantitativo y
disefio
cuasiexperimental.

Investigacion
documental de
caracter
descriptivo.

Enfoque
cualitativo y
disefio de revision
bibliografica

Enfoque
cuantitativo, con
un disefio
cuasiexperimental
de tipo pretest-
postest

Encuestas y
pruebas
lectoras.

Pruebas
diagnosticas y
observacion.

Revision
bibliografica.

Analisis
documental.

Cuestionarios
y Encuestas

@

emocional y social
de los estudiantes.

Correlacion
positiva muy alta
entre ambas
variables

Los estudiantes
mostraron mejoras
en los tres niveles
de comprension
lectora después del
uso de los juegos.

El juego
incrementa la
motivacion,
participacion y
retencion de
conocimientos.

Identifico
beneficios
significativos de la
ludica en la
lectura.

Mejoras
estadisticamente
significativas en el
niveles inferencial
y evaluativo en el
experimental
urbano, mientras
que las mejoras en
el area rural no
fueron

aprendizajes

significativos
desde edades
tempranas.

Las estrategias
ludicas pueden
favorecer la
comprension
lectora.

Los juegos
educativos
resultan ser
estrategias
eficaces para
desarrollar
habilidades de
comprension
lectora.

Las estrategias
ludicas favorecen
ambientes de
aprendizaje
innovadores y
significativos.

La ludica
constituye una
herramienta
efectiva para
mejorar la
comprension
lectora.

Se concluye que
el juego, cuando
es
intencionalmente
planificado, puede
potenciar la
comprension
lectora, aportando
evidencias
empiricas para el
disefio de
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textual en niflos
de 8 afios.

Fortalecer la

@

estadisticamente
significativas

estrategias
pedagodgicas
inclusivas y
contextualizadas
en la educacion
basica.
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JOGB

lectura en .
Sarango y . Enfoque Pruebas Aumento de la Las estrategias
estudiantes de . ., L 1 .
Arroyo cuantitativo y lectoras y motivacion y ludicas mejoran el
tercer grado de .. ., . ..
(2024) ., descriptivo observacion. fluidez lectora. aprendizaje lector.
Educacion
Bésica.
. Las actividades
Mejorar la L.
. , . ladicas
lectura Diagnéstico .
Venegas- . Enfoque Incremento en contribuyen al
. comprensiva . lector y .,
Alvarez et . cuantitativo, .. motivacion y desarrollo de la
mediante .. . actividades N .,
al (2021) .. disefio aplicado. L. desempeiio lector.  comprension
actividades ludicas
L. lectora.
ladicas.

Nota. Extraccion de datos. Elaboracion propia.

La revision sistematica permitio analizar 15 investigaciones publicadas entre los afios 2021 y 2026
sobre el aprendizaje ludico y su aporte al desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de la
Educacion Basica, los diversos estudios revisados, mostraron importantes puntos sobre el
aprendizaje ludico, la comprension lectora y las estrategias implementadas para fortalecer dicha
competencia.

El analisis de la literatura muestra que existe un amplio consenso en identificar que el aprendizaje
ludico como una estrategia pedagogica que favorece la construccion activa del conocimiento a
través de experiencias motivadoras, participativas y contextualizadas. Al reconocer el juego como
una estrategia pedagogica que favorece el aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades
cognitivas, comunicativas y lectoras. A continuacion, se presentan los principales hallazgos
derivados de la sistematizacion de las investigaciones analizadas.

Investigaciones de Caballero-Calderén (2021), Lopez et al. (2024) y Moya (2024), coinciden en
que el juego es un recurso educativo y a la vez didactico que mejora el desarrollo cognitivo, social
y emocional de los estudiantes, al promover la creatividad, la participacion y la interaccion durante
el proceso de ensefanza-aprendizaje. El aprendizaje ludico propone como una estrategia
pedagogica que promueve la construccion activa de conocimiento a través del compromiso, la

motivacion y las experiencias contextualizadas.
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implementadas para fortalecer la comprension lectora en estudiantes de Educacion Basica, ademas
que la incorporacion de actividades ludicas favorece procesos de ensefianza mas dinamicos y
participativos, generando mejoras en el desempefio lector, la motivacion y la interaccion con los
textos. En este apartado se presentan los principales hallazgos relacionados con las estrategias
reportadas en el fortalecimiento de la comprension lectora.

Cuésquer-Chulde et al. (2025) y Mero et al. (2026) atirman que la incorporacion de herramientas
digitales, plataformas interactivas y dindmicas propias del juego incrementa la motivacion y
favorece una mayor participacion durante las actividades lectoras. De forma similar, Caballero-
Calderon (2021) y Cuasapud y Maiguashca (2023) sostienen que las actividades ludicas
contribuyen al desarrollo de procesos cognitivos superiores al incentivar la reflexion, la
argumentacion y la construccion de nuevos significados durante la lectura.

Los fundamentos tedricos identificados evidencian que el aprendizaje ludico y la comprension
lectora se encuentran en una relaciéon complementaria, puesto que las experiencias basadas en el
juego propician contextos de aprendizaje dinamicos que fomentan la motivacion, la participacion
y el desarrollo de habilidades cognitivas imprescindibles para comprender, interpretar y

reflexionar acerca de la informacidn contenida en los textos.
4. DISCUSION

Lopez et al. (2024) consideran que el aprendizaje ludico es una estrategia pedagdgica que propicia
el desarrollo cognitivo, social y emocional de los estudiantes, al incentivar la creatividad a través
de experiencias activas y significativas. De igual manera, Cuasapud y Maiguashca (2023) afirman
que las estrategias ludicas facilitan la reflexion el analisis y la construccion de significados en la
lectura, mientras que Caballero-Calderon (2021) destaca que dichas metodologias promueven el
pensamiento critico y los procesos cognitivos superiores a través de experiencias de aprendizaje
activo.

La coincidencia entre estos autores nos permite inferir que el aprendizaje ludico contribuye al
desarrollo de habilidades cognitivas indispensables para comprender, interpretar y valorar
criticamente la informacién contenida en los textos, evidenciando que su impacto trasciende el
componente recreativo. Por otra parte, Morales et al. (2024) sefalan que las estrategias ludicas
promueven competencias como la identificacion de ideas principales, la formulacion de

inferencias y la comprension critica.
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significativos al implicar al estudiante en procesos colaborativos y reflexivos, este enfoque
complementa los aportes de Lopez et al. (2024), quienes destacan la necesidad de implementar
estrategias ladicas con una clara intencionalidad pedagogica. La sistematizacion de las
investigaciones analizadas, en conjunto, permite concluir que existe un amplio consenso en
considerar al aprendizaje Iidico como una estrategia efectiva para el desarrollo de la comprension
lectora en Educacion Basica, debido a que fortalece simultineamente la motivacion, la
participacion, los procesos cognitivos y la interaccion significativa con los textos, aspectos que
favorecen un aprendizaje mas profundo y duradero.

La discusion demuestra que el aprendizaje ladico favorece el desarrollo de la comprension lectora
al reforzar la motivacion, la particion activa de los estudiantes, estos estudios revisados permiten
inferir que, su efectividad depende de una adecuada planificacion pedagogica, lo que lo consolida
como una estrategia pertinente para promover aprendizajes significativos en la Educacion Basica.

5. CONCLUSION

La revision sistematica permitio concluir que el aprendizaje ludico es una estrategia pedagogica
efectiva para fortalecer la comprension lectora en estudiantes de la Educacion Bésica,
evidenciando asi que las metodologias basadas en el juego favorecen la motivacion, participacion
activa y construccion de aprendizajes significativos que contribuyen al desarrollo de habilidades
de analisis y reflexion sobre los textos, ademas que diversos estudios ya mencionados apoyan la
incorporacion del aprendizaje ludico como un recurso didactico que potencie el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

El analisis de las investigaciones permitid observar que la efectividad del aprendizaje ludico esta
vinculada a una planificacion pedagogica intencionada y contextualizada. Ademas, que las
estrategias producen mejores resultados cuando estan orientada a objetivo de aprendizaje bien
definidos, donde se fomentan la interaccion, colaboracion y la participacion durante las actividades
lectoras, asimismo, la diversidad de estrategias identificadas demuestra que el aprendizaje ludico
puede adaptarse a diferentes contextos educativos para asi fortalecer la comprension lectora.

Se sugiere que las investigaciones futuras profundicen en el andlisis de la influencia del aprendizaje
ludico sobre la comprension lectora mediante estudios longitudinales que permitan evaluar la
permanencia de sus efectos en el tiempo, de igual manera, es conveniente realizar estudios

comparativos en diversos contextos educativos, niveles de aprendizaje, incluyendo
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familiar.

Los hallazgos permitieron extender el entendimiento del aprendizaje ludico mas alla de su aporte
a la comprension lectora, esta investigacion analiza lo que esta estrategia propicia al desarrollo de
habilidades cognitivas, comunicativas, sociales y emocionales que inciden en la formacion integral
de los estudiantes, dado que el aprendizaje lidico es una alternativa pedagodgica para algunos
problemas educativos relacionados con la motivacion escolar, la participacion estudiantil, el
aprendizaje colaborativos, entre mas.

A partir de los hallazgos de esta investigacion, es posible deducir que el aprendizaje ludico cobrara
mas importancia en los procesos de ensefianza-aprendizaje, debido a la necesidad de implantar
metodologias activas que atiendan a las exigencias de una educacion centrada en el estudiante, en
pocas palabras el aprendizaje ludico se proyecta como una estrategia para impulsar practicas

pedagogicas mas inclusivas e innovadoras.
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