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RESUMEN
La violencia intrafamiliar constituye un problema social, psicoldgico y legal relacionado con las

relaciones interpersonales y el bienestar familiar. El objetivo fue determinar la relacion entre violencia
intrafamiliar, dindmica familiar y bienestar de sus integrantes en Ecuador. Se realizd un estudio
cuantitativo, transversal, no experimental y correlacional, con 120 adultos seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicd un cuestionario de 36 items distribuido en tres
dimensiones: violencia intrafamiliar, dindmica familiar y bienestar. La consistencia interna global del
instrumento fue a = .936. La violencia intrafamiliar presentd una media de 2.71 (DE = 0.81), la
dindmica familiar una media de 2.83 (DE = 0.76) vy el bienestar una media de 2.69 (DE = 0.79). Se
observaron correlaciones negativas y estadisticamente significativas entre violencia intrafamiliar y
dindmica familiar (r =—.682; p <.001) y entre violencia intrafamiliar y bienestar (r=—.641; p <.001).
Asimismo, se identifico una correlacién positiva entre dindmica familiar y bienestar (r = .714; p <
.001). Los resultados muestran asociaciones estadisticamente significativas entre las tres variables
estudiadas y respaldan la necesidad de fortalecer acciones interdisciplinarias de prevencion,
proteccién y acompafiamiento familiar, sin establecer relaciones causales.

Palabras clave: violencia intrafamiliar; dinamica familiar; bienestar; Ecuador.

ABSTRACT
Domestic violence is a social, psychological, and legal problem associated with interpersonal

relationships and family well-being. The objective was to determine the relationship between
domestic violence, family dynamics, and the well-being of family members in Ecuador. A
quantitative, cross-sectional, non-experimental, correlational study was conducted with 120 adults
selected through non-probability convenience sampling. A 36-item questionnaire was administered
across three dimensions: domestic violence, family dynamics, and well-being. The overall internal
consistency of the instrument was o = .936. Domestic violence showed a mean of 2.71 (SD = 0.81),
family dynamics a mean of 2.83 (SD = 0.76), and well-being a mean of 2.69 (SD = 0.79). Negative
and statistically significant correlations were found between domestic violence and family dynamics
(r=-.682; p<.001) and between domestic violence and well-being (r =—.641; p <.001). A positive
correlation was also identified between family dynamics and well-being (r = .714; p < .001). The
results show statistically significant associations among the three variables and support the need to
strengthen interdisciplinary prevention, protection, and family-support actions, without establishing
causal relationships.

Keywords: domestic violence; family dynamics; well-being; Ecuador.

Doi:




Journal of Multidisciplinary Novel Journeys & Explorations

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1990
Vol. 4 Num. 1 (2026)

@

La violencia intrafamiliar constituye una problematica compleja que trasciende la esfera

1. INTRODUCCION

privada del hogar y adquiere relevancia social, sanitaria, psicoldgica y juridica. Puede
manifestarse mediante violencia psicoldgica, fisica, sexual, econémica y conductas de
control que afectan a uno o varios integrantes de la familia. Estas expresiones de violencia
no deben comprenderse Unicamente como acontecimientos aislados, sino como fenGmenos
que pueden alterar las relaciones interpersonales, la comunicacion, la confianza, la cohesion
y el bienestar de quienes conforman el ntcleo familiar. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2026) reconoce que la violencia contra las mujeres, particularmente la violencia de
pareja y la violencia sexual, constituye un importante problema de salud puablica y una
vulneracion de los derechos humanos. Las estimaciones internacionales sefialan que
aproximadamente una de cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica o sexual por
parte de una pareja o violencia sexual por una persona distinta de la pareja a lo largo de su
vida.

La relevancia de esta problematica también se relaciona con sus consecuencias sobre la salud
mental y el funcionamiento cotidiano de las personas afectadas. La violencia puede generar
miedo, inseguridad, ansiedad, sintomas depresivos y dificultades para establecer relaciones
interpersonales satisfactorias. Una revision sistematica y metaanalisis realizada por White et
al. (2024) encontrd asociaciones entre la violencia de pareja y diferentes resultados negativos
de salud mental en las mujeres, evidenciando que las consecuencias pueden mantenerse mas
alla del episodio especifico de violencia. Desde esta perspectiva, el bienestar constituye una
dimensién fundamental para comprender las repercusiones que las experiencias de violencia
pueden producir en la vida familiar.

Los efectos de la violencia tampoco se limitan necesariamente a las personas directamente
involucradas en la relacion de pareja. Los demas integrantes del hogar pueden experimentar
consecuencias derivadas de la exposicion a ambientes caracterizados por conflictos y
agresiones. En particular, los nifios y adolescentes pueden verse afectados por la exposicion
directa o indirecta a la violencia doméstica. Doroudchi et al. (2023), mediante una revision

sistematica de investigaciones sobre las consecuencias psicologicas de la exposicién infantil
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a la violencia doméstica, identificaron problemas emocionales, psicologicos, conductuales,

sociales y educativos asociados con dichas experiencias. Estos antecedentes permiten
considerar a la familia como una unidad relacional en la que las experiencias de violencia
pueden repercutir en diferentes integrantes y dimensiones del funcionamiento familiar.
Desde una perspectiva sistémica, la familia constituye un espacio de interaccién permanente
en el que las conductas y experiencias de cada integrante pueden influir sobre los demas. Por
ello, dimensiones como comunicacion, cohesion, apoyo familiar y resolucién de conflictos
adquieren especial importancia para comprender la dinamica familiar. Una comunicacién
deficiente, la ausencia de apoyo o la presencia de conflictos recurrentes pueden dificultar la
construccidn de relaciones familiares satisfactorias. A su vez, una dindmica caracterizada por
mayores niveles de cohesion y apoyo puede constituir un recurso para afrontar situaciones
adversas. En este sentido, Allen et al. (2022) sefialaron la importancia de desarrollar
intervenciones centradas en las familias que permitan abordar conjuntamente la violencia
doméstica, los problemas de salud mental y otras dificultades que pueden coexistir dentro del
sistema familiar.

La relacion entre violencia, dinamica familiar y bienestar puede comprenderse también desde
el enfoque ecoldgico. Heise (1998) planteé que la violencia contra las mujeres debe
analizarse considerando la interaccién de factores individuales, relacionales, comunitarios y
socioculturales. Esta perspectiva resulta pertinente para el estudio de la violencia
intrafamiliar porque permite reconocer que las conductas violentas no se producen
exclusivamente por caracteristicas individuales, sino que pueden relacionarse con las formas
de interaccién familiar, las condiciones sociales, las normas culturales y las relaciones de
poder existentes. De esta manera, el andlisis de la violencia requiere considerar
simultaneamente las caracteristicas de las personas y las condiciones del entorno familiar y
social.

En Ecuador, la violencia constituye igualmente una problematica de relevancia social. La
Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres
(ENVIGMU) reporto que el 64,9 % de las mujeres habia experimentado alguna forma de
violencia a lo largo de su vida; la violencia psicoldgica alcanzé el 56,9 %, la fisica el 35,4 %,
la sexual el 32,7 % y la econdmica o patrimonial el 16,4 % (Instituto Nacional de Estadistica

y Censos [INEC], 2019). Estas cifras corresponden a la medicion nacional realizada
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en 2019 y permiten contextualizar la magnitud del problema en el pais. Sin embargo, deben

diferenciarse de los resultados obtenidos en investigaciones con muestras especificas, como
la presente.

Los antecedentes sobre aprendizaje social también aportan elementos para comprender la
permanencia de determinados patrones de interaccion dentro de las familias. Cui et al. (2010)
identificaron evidencia relacionada con la transmision intergeneracional de la agresion en las
relaciones de pareja, mientras que Velotti et al. (2018) encontraron asociaciones entre los
estilos de apego y la violencia de pareja. Estos estudios permiten considerar que las
experiencias familiares y los patrones relacionales pueden desemperfiar un papel relevante en
la configuracion de las relaciones interpersonales. No obstante, dichos antecedentes no
permiten establecer que la violencia observada en una muestra especifica tenga
necesariamente un origen nico o determinado.

En consecuencia, estudiar conjuntamente la violencia intrafamiliar, la dindmica familiar y el
bienestar permite ampliar la comprensién del fendmeno y superar aproximaciones centradas
exclusivamente en la presencia de agresiones. La violencia puede relacionarse con la manera
en que los integrantes de una familia se comunican, proporcionan apoyo, resuelven conflictos
y perciben su bienestar. Analizar estas dimensiones de manera integrada puede generar
evidencia util para orientar acciones de prevencién, acompafiamiento familiar y atencion
interdisciplinaria. (Baena-Vallejo, et al, 2019)

El marco normativo ecuatoriano también permite comprender la violencia como un
fendmeno que requiere respuestas articuladas de prevencion, proteccion, atenciéon y
reparacion. La Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres establece obligaciones estatales orientadas a prevenir las diferentes manifestaciones
de violencia y a garantizar una respuesta integral frente a ellas (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2018). Aunque la presente investigacion no evalla el cumplimiento de politicas
publicas ni realiza un andlisis juridico de casos individuales, este marco resulta pertinente
porque situa la violencia dentro de una problematica de derechos y no solamente como una
dificultad privada de convivencia.

Los antecedentes empiricos también muestran que la violencia puede involucrar patrones
diferenciados de victimizacidn y perpetracion. Richards et al. (2016), al analizar categorias

de personas involucradas en violencia de pareja, evidenciaron la necesidad de
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distinguir entre victimas, perpetradores y participantes que pueden ocupar ambas posiciones

en determinados contextos. Esta diferenciacion es relevante para evitar interpretaciones
simplistas de las asociaciones estadisticas y para recordar que una mediciéon global de
violencia intrafamiliar no identifica por si sola las trayectorias, roles o circunstancias
especificas de cada participante.

Asimismo, la literatura sobre apego aporta elementos para comprender la complejidad de las
relaciones violentas. Spencer et al. (2021), mediante un metaandlisis, identificaron
asociaciones entre determinados estilos de apego y la perpetracion o victimizacion por
violencia fisica de pareja. Estos hallazgos no significan que un estilo de apego determine la
violencia, pero si muestran que las caracteristicas relacionales pueden interactuar con otros
factores personales, familiares y contextuales. Por ello, el andlisis de la dinamica familiar
requiere considerar simultdneamente dimensiones de comunicacion, cohesion, apoyo y
resolucion de conflictos.

La exposicion de nifios y adolescentes a situaciones de violencia constituye otra dimension
relevante. UNICEF (2025) ha destacado las consecuencias que la violencia en el hogar puede
tener sobre la seguridad, el desarrollo y el bienestar infantil. En consonancia con esta
evidencia, la presente investigacion considera el bienestar como una variable familiar amplia,
aunque la unidad de analisis corresponde a adultos. Esta precision metodoldgica permite
reconocer que los efectos familiares pueden extenderse a otros integrantes del hogar sin
afirmar que los resultados de la muestra adulta sean directamente equivalentes a resultados
obtenidos con poblacién infantil (World Health Organization. 2026).

La estimacidn global de la Organizacion Mundial de la Salud constituye ademas un referente
para interpretar la magnitud del problema. La OMS ha documentado que la violencia contra
las mujeres presenta una elevada prevalencia internacional y que sus consecuencias pueden
afectar la salud fisica y mental, la autonomia y la calidad de vida (World Health Organization,
2021). En el contexto ecuatoriano, esta evidencia adquiere particular relevancia porque
permite vincular la dimension local del problema con un fendmeno ampliamente
documentado en diferentes poblaciones.

Mas recientemente, evidencia producida en Ecuador aporta un antecedente especialmente
préximo al presente estudio. Meneses et al. (2024) analizaron la salud mental y la calidad de

vida de mujeres ecuatorianas expuestas a violencia de género y observaron
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diferencias en diversos dominios de calidad de vida y resultados psicologicos segun la

exposicion reportada. Aungue su poblacion, disefio y variables no son idénticos a los de esta
investigacion, sus resultados respaldan la pertinencia de estudiar la violencia en relacion con
dimensiones de bienestar en poblacién ecuatoriana.

A pesar de la existencia de evidencia internacional sobre violencia, salud mental, relaciones
familiares y bienestar, resulta pertinente continuar desarrollando investigaciones
contextualizadas en Ecuador que permitan examinar empiricamente la relacion entre estas
variables. En este contexto, el problema cientifico consiste en determinar como se relacionan
las manifestaciones de violencia intrafamiliar con la dindmica familiar y el bienestar de sus
integrantes en Ecuador. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre
violencia intrafamiliar, dinamica familiar y bienestar de sus integrantes en Ecuador. Se
planted como hip6tesis que una mayor presencia de violencia intrafamiliar se relaciona
negativamente con la dindmica familiar y el bienestar, mientras que una dindmica familiar
mas favorable se relaciona positivamente con el bienestar. Debido al caracter transversal y
correlacional del estudio, las asociaciones identificadas no permiten establecer relaciones
causales.

Desde el punto de vista conceptual, la dinamica familiar no debe reducirse a la ausencia de
conflictos. Las familias pueden experimentar desacuerdos y, al mismo tiempo, mantener
recursos relacionales que permitan resolverlos sin recurrir a la violencia (Torres, et al., 2015).
Por ello, las dimensiones seleccionadas —comunicacion, cohesion, apoyo y resolucion de
conflictos— permiten observar recursos y dificultades que forman parte de la interaccién
cotidiana. Una puntuacion mas favorable en estas dimensiones no implica que una familia
esté libre de problemas, sino que los participantes perciben condiciones relacionales
relativamente mas positivas dentro del marco de medicion utilizado.

De forma complementaria, el bienestar familiar es un constructo multidimensional. La
percepcion de seguridad, el bienestar emocional, la satisfaccion con las relaciones familiares
y el funcionamiento social pueden verse influidos por condiciones econdmicas, sociales,
culturales y personales. En consecuencia, una asociacion estadistica entre violencia y
bienestar no debe interpretarse como una explicacion completa del bienestar individual o
familiar. El valor del analisis consiste en identificar patrones de covariacion que puedan ser

contrastados posteriormente mediante disefios con mayor capacidad explicativa.
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Esta distincion es especialmente importante en estudios correlacionales. Un coeficiente

negativo indica que las puntuaciones de dos variables tienden a cambiar en sentidos opuestos
dentro de la muestra, pero no permite determinar cuél variable precede a la otra ni excluir la
influencia de factores de confusién. De manera semejante, una correlacion positiva entre
dindmica familiar y bienestar indica que ambas variables presentan puntuaciones que tienden
a aumentar conjuntamente, pero no permite afirmar que una produzca directamente la otra.
Esta cautela orienta la interpretacion de todos los resultados presentados en este articulo.

El interés de estudiar las tres variables conjuntamente radica, por tanto, en integrar
dimensiones que con frecuencia se examinan por separado. La violencia describe
experiencias 0 manifestaciones problematicas; la dindmica familiar permite observar
procesos de interaccion; y el bienestar recoge percepciones vinculadas con seguridad,
emociones, satisfaccion y funcionamiento social. El analisis conjunto puede ofrecer una
vision mas amplia de la experiencia familiar y aportar evidencia inicial para futuras
investigaciones que incorporen variables sociodemograficas, econdmicas, psicolégicas y

comunitarias.
2. METODOLOGIA

Se empled un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y alcance
correlacional. Las variables no fueron manipuladas y la informacién se obtuvo en un Unico
momento de medicién. El propdsito analitico fue determinar la relacion entre violencia
intrafamiliar, dindmica familiar y bienestar de sus integrantes.

La poblacién estuvo constituida por adultos pertenecientes a familias residentes en Ecuador.
La muestra estuvo integrada por 120 participantes, seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Los criterios de inclusion fueron ser mayor de 18 afios,
formar parte de un nucleo familiar y aceptar voluntariamente la participacion. Se excluyeron
cuestionarios incompletos y aquellos correspondientes a participantes que no otorgaron
consentimiento informado.

La recoleccion de datos se ubica entre el 15 de enero y el 28 de febrero de 2026 en el canton
Milagro, provincia del Guayas. La investigacion es de caracter no probabilistico por
conveniencia, mediante una convocatoria difundida en redes sociales y contactos

comunitarios. El cuestionario fue aplicado virtualmente mediante un formulario electrénico.
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Las respuestas se almacenaron en una base de datos con acceso restringido al equipo

investigador y se utilizaron unicamente para el procesamiento estadistico del estudio.

El procedimiento de recoleccion siguié una secuencia orientada a preservar la voluntariedad
y el anonimato. La convocatoria explicd el proposito general del estudio, los criterios de
participacion y el caracter voluntario de las respuestas. El formulario electronico presentd
previamente la informacion correspondiente al consentimiento informado, de modo que las
personas pudieran decidir su participacion antes de acceder al cuestionario. La estrategia
virtual permitio alcanzar participantes adultos residentes en el area definida para el trabajo
de campo y facilit6 la organizacion de la base de datos.

El muestreo por conveniencia constituye una estrategia no probabilistica en la que la
inclusion depende de la accesibilidad y disponibilidad de los participantes. En consecuencia,
la muestra de 120 adultos no puede considerarse estadisticamente representativa de todos los
adultos o familias del Ecuador. Esta limitacion fue considerada al interpretar las asociaciones,
por lo que los resultados se presentan como evidencia correspondiente a la muestra analizada
y no como estimaciones de prevalencia nacional.

Las variables fueron operacionalizadas de acuerdo con dimensiones previamente definidas
para el instrumento. La violencia intrafamiliar incorporé violencia econdmica, psicoldgica,
fisica y conductas de control; la dindmica familiar comprendié comunicacion, cohesion,
apoyo familiar y resolucion de conflictos; y el bienestar incluyd percepcion de seguridad,
bienestar emocional, satisfaccion con las relaciones familiares y funcionamiento social. Esta
estructura permitio obtener una puntuacion global para cada variable y, adicionalmente,
examinar las dimensiones de violencia intrafamiliar.

Para valorar la calidad del instrumento se consideraron tanto la validez de contenido como la
consistencia interna. La participacion de cinco expertos permitio revisar la pertinencia y
claridad de los items en relacién con las variables estudiadas. EI I'VC global de .92 constituye
un indicador favorable de acuerdo entre los expertos respecto de la pertinencia del contenido.
Por su parte, los coeficientes alfa de Cronbach obtenidos para las tres variables indican una
consistencia interna elevada dentro de la muestra estudiada.

En el analisis inferencial se utilizd Pearson debido a que las puntuaciones globales de las
variables se obtuvieron a partir de mdltiples items Likert y se analizaron como medidas

compuestas. La decision se complemento con la revision de normalidad, linealidad
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y valores atipicos relevantes. La inspeccion de los pares de variables no mostrd patrones que

contradijeran de manera sustantiva la relacion lineal asumida. Se mantuvo, no obstante, una
interpretacion prudente, debido a que la naturaleza transversal y el procedimiento de
muestreo limitan el alcance de las inferencias.

La violencia intrafamiliar se operacionaliz6 mediante las dimensiones de violencia
econdémica, psicoldgica, fisica y conductas de control. La dindmica familiar comprendio
comunicacion, cohesion, apoyo y resolucion de conflictos. El bienestar de los integrantes
incluyé percepcion de seguridad, bienestar emocional, satisfaccion con las relaciones
familiares y funcionamiento social.

Se utiliz6 un cuestionario estructurado de 36 items, con 12 items para cada variable: violencia
intrafamiliar, dinamica familiar y bienestar. Se empled una escala Likert de cinco
alternativas: 1 = nunca, 2 = rara vez, 3 = algunas veces, 4 = casi siempre y 5 = siempre. Para
la interpretacion de las medias se utilizaron los siguientes puntos de corte: 1.00-1.80 = muy
bajo; 1.81-2.60 = bajo; 2.61-3.40 = moderado; 3.41-4.20 = alto; y 4.21-5.00 = muy alto. La
validez de contenido fue evaluada mediante la valoracion de cinco expertos de las areas de
Derecho, Trabajo Social y Psicologia, obteniéndose un indice de validez de contenido (IVC)
global de .92. La consistencia interna global fue a.=.936. Los coeficientes por variable fueron
a = .912 para violencia intrafamiliar, a = .901 para dindmica familiar y o = .884 para
bienestar.

Para el analisis descriptivo se calcularon medias y desviaciones estandar. Las relaciones entre
las variables se estimaron mediante el coeficiente de correlacion de Pearson. Antes del
analisis correlacional se examind la distribucion de las puntuaciones mediante estadisticos
descriptivos y procedimientos graficos de normalidad; la linealidad se verificdé mediante
diagramas de dispersion entre los pares de variables y la presencia de valores atipicos
relevantes se revisd mediante la inspeccion de puntuaciones y graficos correspondientes. No
se identificaron desviaciones que justificaran sustituir Pearson por un procedimiento no
paramétrico. Se estableci6 un nivel de significancia de a = .05. El procesamiento estadistico
se realizo mediante IBM SPSS Statistics, version 27.

La caracterizacion sociodemografica de los 120 participantes mostro una edad media de 38.6
afnos (DE = 10.7; rango = 18-67); 68 participantes (56.7 %) fueron mujeres y 52 (43.3 %)
hombres. En cuanto al estado civil, 52 (43.3 %) fueron casados o convivientes, 43
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(35.8 %) solteros y 25 (20.8 %) separados, divorciados o viudos. Respecto del nivel

educativo, 18 (15.0 %) reportaron educacién secundaria, 67 (55.8 %) educacion superior y
35 (29.2 %) estudios de posgrado.

Consideraciones éticas

El estudio fue sometido al mecanismo institucional de evaluacion ética correspondiente y
recibio una exencion de revision adicional por tratarse de un cuestionario anénimo de riesgo
minimo. No se asigno6 un codigo de aprobacion o resolucion adicional para la exencion. Antes
de responder, los participantes visualizaron una hoja de informacion y otorgaron
consentimiento informado. La participacion fue voluntaria, sin consecuencias por no
participar o retirarse. No se solicitaron nombres, numeros de identificacion ni otros datos
directamente identificables. La base de datos se almacend en un archivo protegido con acceso
restringido al equipo investigador y los resultados se presentaron de forma agregada para

proteger la confidencialidad.
3. RESULTADOS

De acuerdo al trabajo de campo realizado en la presente investigacion, se pudo obtener la
siguiente informacion:

Se analizaron 120 participantes. Las variables estudiadas presentaron los siguientes valores
descriptivos.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables estudiadas

Variable M DE Nivel reportado
Violencia intrafamiliar 2.71 0.81 Moderado
Dinémica familiar 2.83 0.76 Moderado

Bienestar de los
) 2.69 0.79 Moderado
integrantes

Nota. La tabla 1 muestra los resultados de las variables. M = media; DE = desviacion
estandar.

La Tabla 1 indica que la violencia intrafamiliar tuvo una media de 2.71 (DE = 0.81),
correspondiente a un nivel moderado segun los puntos de corte establecidos. La dinamica

familiar alcanzé una media de 2.83 (DE = 0.76), también clasificada como moderada,
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mientras que el bienestar obtuvo una media de 2.69 (DE = 0.79), igualmente correspondiente

a un nivel moderado.

El comportamiento de las dimensiones sugiere que los recursos relacionales no se
distribuyeron de manera uniforme. El apoyo familiar obtuvo la puntuacion media mas
elevada, mientras que la comunicacién presentd la menor. Esta diferencia puede ser til para
orientar futuras investigaciones, ya que una familia puede percibir disponibilidad de apoyo
y, simultdneamente, experimentar dificultades en la comunicacion cotidiana. Sin embargo,
las diferencias entre medias no deben interpretarse como pruebas de superioridad causal de
una dimension sobre otra.

En conjunto, los resultados descriptivos muestran que la violencia psicoldgica y las conductas
de control alcanzaron valores superiores a la violencia fisica. Este patron coincide con la
necesidad de ampliar la comprension de la violencia mas alla de las agresiones fisicas
visibles. Las expresiones psicoldgicas, econdémicas y de control pueden presentarse de
manera menos evidente y, aun asi, estar vinculadas con la experiencia cotidiana de
inseguridad y deterioro relacional.

El perfil sociodemografico muestra una composicion con predominio de participantes de
educacion superior y posgrado. Esta caracteristica debe considerarse al interpretar los
resultados porque el nivel educativo, junto con edad, situacién conyugal y otras condiciones
sociales, puede estar relacionado con la manera en que las personas perciben y reportan
experiencias familiares. No obstante, el disefio empleado no permite estimar el efecto
independiente de estas caracteristicas sobre las variables principales.

Las medias globales ubicadas en el rango moderado indican que, en términos descriptivos,
las puntuaciones de las tres variables se concentraron en una zona intermedia de la escala.
Este resultado no equivale a afirmar que todos los participantes experimentaron niveles
similares de violencia, dinamica familiar o bienestar, puesto que la media resume la
distribucion y puede ocultar diferencias individuales. La desviacion estandar aporta
informacion adicional sobre la dispersion de las respuestas y confirma que existio
variabilidad entre los participantes.

Tabla 2

Manifestaciones de violencia intrafamiliar
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Dimension M DE Interpretacion
Violencia psicoldgica 2.94 0.91 Moderado
Conductas de control 2.82 0.88 Moderado
Violencia econdmica 2.61 0.84 Moderado
Violencia fisica 2.47 0.79 Bajo

Violencia intrafamiliar
2.71 0.81 Moderado
total

Nota. Los valores representan resultados obtenidos mediante una escala Likert de cinco
puntos.

La violencia psicoldgica presentd la media mas alta entre las dimensiones de violencia
estudiadas (M =2.94; DE = 0.91), seguida de las conductas de control (M =2.82; DE = 0.88),
la violencia econdmica (M = 2.61; DE = 0.84) y la violencia fisica (M = 2.47; DE = 0.79).
De acuerdo con los puntos de corte, las tres primeras se clasifican como moderadas y la
violencia fisica como baja. La puntuacion global de violencia intrafamiliar fue de 2.71 (DE
= 0.81), correspondiente a un nivel moderado.

Tabla 3

Dinamica familiar

Dimension M DE
Comunicacion 2.61 0.84
Cohesion 2.96 0.79
Apoyo familiar 3.02 0.81
Resolucion de conflictos 2.73 0.76
Dindmica familiar total 2.83 0.76

Nota. Se evidencia los resultados de las dimensiones familiar. M = media; DE = desviacion
estandar.

La dinamica familiar alcanz6 una media de 2.83 (DE = 0.76). El apoyo familiar presentd la
puntuacion mas alta (M = 3.02; DE = 0.81), seguido de la cohesion (M = 2.96; DE = 0.79).
La comunicacion presento la media mas baja (M = 2.61; DE = 0.84), seguida de la resolucion
de conflictos (M = 2.73; DE = 0.76).

Tabla 4

Correlaciones entre las variables
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Variables Violencia intrafamiliar Dinamica familiar Bienestar
Violencia intrafamiliar — —.682** —.641**
Dindmica familiar —.682** — 714**

Bienestar —.641** 714%* —

Nota. ** p < .001.

Se observd una correlacion negativa y estadisticamente significativa entre violencia
intrafamiliar y dinamica familiar (r = —.682; p <.001), asi como entre violencia intrafamiliar
y bienestar (r = —.641; p < .001). También se identificé una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre dinamica familiar y bienestar (r = .714; p < .001). Estos
resultados describen asociaciones entre las variables y no permiten establecer relaciones

causales.
4. DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran asociaciones estadisticamente significativas entre
violencia intrafamiliar, dindmica familiar y bienestar de los integrantes. La violencia
intrafamiliar presenté una media de 2.71 (DE = 0.81), la dindmica familiar una media de 2.83
(DE = 0.76) y el bienestar una media de 2.69 (DE = 0.79). En el analisis correlacional se
identific6 una relacion negativa entre violencia intrafamiliar y dindmica familiar (r = —.682;
p <.001), asi como entre violencia intrafamiliar y bienestar (r = —.641; p <.001). Por otra
parte, la dindmica familiar present6 una asociacion positiva con el bienestar (r = .714; p <
.001). En conjunto, estos resultados evidencian que las tres variables estudiadas se encuentran
estadisticamente relacionadas en la muestra analizada.

El patron general de resultados debe interpretarse desde el alcance especifico del disefio. La
investigacion no pretendi6é estimar la prevalencia nacional de violencia intrafamiliar ni
determinar factores causales, sino examinar si las puntuaciones obtenidas para violencia
intrafamiliar, dindmica familiar y bienestar se relacionaban entre si. Bajo este propdsito, los
coeficientes observados constituyen evidencia de asociacion dentro de la muestra. La
magnitud de las correlaciones sugiere que las variables no se comportaron de forma
independiente, pero su interpretacion debe permanecer circunscrita al contexto de medicion.
La correlacion de —.682 entre violencia intrafamiliar y dindmica familiar representa una
asociacion inversa de magnitud considerable. En términos descriptivos, participantes con

mayores puntuaciones en violencia tendieron a presentar menores puntuaciones en dinamica
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familiar. Una explicacion compatible con el enfoque sistémico es que la presencia recurrente

de agresiones, control o conflictos puede coexistir con dificultades en la comunicacion, el
apoyo y la resolucién de desacuerdos. Sin embargo, también es posible que otras condiciones
familiares o sociales contribuyan simultdneamente a ambos fenémenos. Por esta razén, la
correlacion no debe transformarse en una afirmacion de causalidad.

La literatura revisada ofrece diferentes mecanismos plausibles para interpretar esta
asociacion. Allen et al. (2022) identificaron la necesidad de intervenciones familiares que
atiendan conjuntamente violencia doméstica, salud mental y otros problemas que pueden
coexistir. Stith et al. (2022), al revisar intervenciones sistémicas dirigidas a violencia de
pareja y maltrato infantil, destacaron la importancia de considerar las relaciones familiares y
los procesos sistémicos en las respuestas de intervencion. Estas evidencias son compatibles
con la idea de que las dinamicas familiares constituyen un componente relevante del
abordaje, aunque no permiten atribuir a la dinamica observada en esta muestra un mecanismo
causal especifico.

La relacion negativa entre violencia intrafamiliar y bienestar (r = —.641; p <.001) también
presenta una magnitud considerable. Los participantes que reportaron mayores puntuaciones
de violencia tendieron a registrar menores puntuaciones de bienestar. Este hallazgo es
congruente con evidencia que vincula la violencia de pareja con consecuencias psicoldgicas
y de calidad de vida. White et al. (2024) documentaron asociaciones entre violencia de pareja
y resultados adversos de salud mental en mujeres, mientras que Dokkedahl et al. (2022)
encontraron evidencia consistente sobre la relacion entre violencia psicologica y problemas
como depresion, ansiedad y estrés postraumatico.

El estudio realizado por Meneses et al. (2024) resulta particularmente relevante para
contextualizar esta asociacién en Ecuador. En una muestra de mujeres ecuatorianas, las
participantes expuestas a violencia de género mostraron mayor afectacion en diferentes
dominios de salud mental y calidad de vida que las no expuestas. Aungue el presente estudio
incluyd adultos de ambos sexos y utilizé una medicion distinta de bienestar, ambos trabajos
convergen en sefialar que las experiencias de violencia pueden coexistir con resultados menos
favorables relacionados con la calidad de vida y el bienestar. Esta convergencia debe

entenderse como evidencia complementaria, no como equivalencia entre estudios.
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La relacién positiva entre dinamica familiar y bienestar (r =.714; p <.001) fue la asociacion
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de mayor magnitud observada. Esto significa que, en la muestra estudiada, mayores
puntuaciones de dindmica familiar se relacionaron con mayores puntuaciones de bienestar.
La interpretacion resulta conceptualmente coherente con el papel de la comunicacion, la
cohesion, el apoyo y la resolucion de conflictos como recursos de interaccion. Una persona
que percibe relaciones familiares de mayor apoyo puede también experimentar mayor
seguridad, satisfaccion y bienestar emocional. Sin embargo, la relacion puede ser
bidireccional o estar influida por factores externos que no fueron incluidos en el modelo.

El caracter bidireccional potencial es importante. Una percepcion favorable del bienestar
puede contribuir a valorar positivamente las relaciones familiares, del mismo modo que una
red familiar de apoyo puede favorecer determinadas dimensiones del bienestar. El disefio
transversal impide establecer el orden temporal de estos procesos. Por ello, futuras
investigaciones longitudinales podrian examinar si cambios en la dinamica familiar preceden
a cambios en el bienestar, si ocurre lo contrario o si ambas variables se modifican
simultdneamente.

En relacién con las dimensiones de violencia, la mayor media correspondio a la violencia
psicolégica (M = 2.94), seguida de las conductas de control (M = 2.82). Este resultado es
importante porque las expresiones de violencia psicoldgica y control pueden ser menos
visibles que las lesiones fisicas, pero pueden tener consecuencias relevantes. La OMS (2021,
2026) incluye las conductas de control y el abuso psicoldgico dentro del espectro de violencia
de pareja y advierte sobre sus efectos en la salud y los derechos de las personas. El resultado
de la muestra, por tanto, refuerza la conveniencia de que las estrategias de deteccidn no se
concentren Unicamente en signos fisicos.

Los resultados también pueden relacionarse con la literatura sobre control coercitivo. Barrett
et al. (2023), en una revisién de revisiones sobre violencia doméstica, salud mental y otros
factores de riesgo parentales, muestran que estas adversidades pueden coexistir y repercutir
en resultados de nifios y familias. En este sentido, la presencia de una media relativamente
elevada en conductas de control dentro de la muestra estudiada merece atencion, aunque el
instrumento utilizado no fue disefiado para establecer diagndsticos clinicos ni clasificaciones

juridicas de violencia.
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Los antecedentes sobre transmision intergeneracional también deben interpretarse con

cautela. Cui et al. (2010) encontraron evidencia longitudinal relacionada con la transmisién
de agresion en relaciones de pareja, mientras que Spencer et al. (2021) sintetizaron
asociaciones entre estilos de apego y violencia fisica de pareja. Estos resultados ayudan a
situar la violencia dentro de trayectorias relacionales complejas, pero no permiten concluir
que las puntuaciones de la presente muestra sean consecuencia de experiencias familiares
anteriores ni que exista una transmision automaética de la violencia.

Richards et al. (2016) aportan otra consideracion importante: la violencia de pareja puede
involucrar diferentes configuraciones de victimizacion y perpetracion. Por tanto, los
resultados agregados de una variable denominada violencia intrafamiliar no permiten
identificar los roles especificos de quienes respondieron el cuestionario. Esta limitacion es
relevante para la interpretacion y también para el disefio de futuras investigaciones, que
podrian incorporar medidas diferenciadas de victimizacion, perpetracidn, exposicion de
terceros y tipos especificos de violencia.

El contexto normativo ecuatoriano proporciona una dimension adicional. La Ley Orgéanica
Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres establece un enfoque
integral de prevencion y respuesta frente a la violencia (Asamblea Nacional del Ecuador,
2018). Los resultados del estudio no evalian directamente las politicas derivadas de esta
normativa, pero pueden aportar evidencia descriptiva sobre la coexistencia de violencia,
dinamica familiar y bienestar. En términos de intervencidn, ello sugiere la conveniencia de
respuestas que no se limiten a la denuncia o atencion del episodio violento, sino que
incorporen acompariamiento psicoldgico, redes de apoyo, orientacion familiar y mecanismos
de proteccion cuando correspondan.

La informacion de UNICEF (2025) sobre violencia contra nifios en el hogar también permite
ampliar la lectura del resultado. Aunque la muestra fue adulta, la familia constituye un
sistema en el que las experiencias de una persona pueden repercutir en otros integrantes.
Doroudchi et al. (2023) documentaron consecuencias emocionales, conductuales, sociales y
educativas en nifios expuestos a violencia doméstica. Por consiguiente, las intervenciones
familiares deberian valorar la posible exposicion de nifios y adolescentes cuando existan
situaciones de violencia, sin asumir que todos los hogares presentan las mismas

consecuencias.
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Desde una perspectiva de salud publica, los hallazgos respaldan la necesidad de deteccidn

temprana y de respuestas interdisciplinarias. Jones et al. (2022) revisaron intervenciones
dirigidas a mujeres victimas de violencia de pareja y encontraron resultados en dimensiones
relacionadas con ansiedad, depresion, seguridad, salud y apoyo social, aunque con resultados
heterogéneos segln el desenlace. Esta evidencia sugiere que las respuestas pueden requerir
componentes multiples y adaptados a las necesidades de las personas afectadas.

El estudio también aporta un punto de partida para discutir la prevencion. Si la violencia se
relaciona con menor dindmica familiar y menor bienestar, las estrategias preventivas pueden
considerar habilidades de comunicacion, identificacion de sefiales de control, fortalecimiento
de redes de apoyo y acceso oportuno a servicios. No obstante, estas recomendaciones se
derivan de la coexistencia observada entre variables y de la literatura previa; no constituyen
una prueba de que una intervencién concreta vaya a producir cambios en las puntuaciones
del presente instrumento.

Las limitaciones deben ocupar un lugar central en la interpretacion. Primero, el muestreo por
conveniencia restringe la generalizacion de los resultados. Segundo, el tamafio de la muestra
es reducido para realizar inferencias complejas sobre la poblacion ecuatoriana. Tercero, el
caracter transversal impide establecer temporalidad. Cuarto, las variables se midieron
mediante autoinforme, lo que puede estar condicionado por memoria, percepcion,
deseabilidad social o temor a revelar experiencias sensibles. Quinto, la investigacion se
desarroll6 en el canton Milagro, por lo que el contexto sociocultural y territorial puede diferir
de otras zonas del pais.

También debe considerarse que el estudio utiliza puntuaciones globales que integran
diferentes dimensiones. Esta estrategia facilita el andlisis correlacional, pero puede ocultar
relaciones especificas entre subdimensiones. Por ejemplo, la comunicacién podria presentar
una asociacion diferente con bienestar que la cohesion o el apoyo familiar. De manera
semejante, la violencia psicoldgica podria relacionarse con bienestar de una forma distinta a
la violencia fisica. Estudios posteriores podrian analizar matrices de correlacion por
dimensiones y utilizar modelos multivariados para examinar estas relaciones.

Una linea futura particularmente pertinente seria desarrollar disefios longitudinales que
permitan observar cambios en las variables a lo largo del tiempo. Otra seria incorporar

muestras probabilisticas y estratificadas por region, sexo, edad y condiciones
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cualitativas, de modo que las estadisticas puedan interpretarse junto con narrativas sobre
experiencias familiares, barreras de acceso a servicios y estrategias de afrontamiento. La
combinacién de métodos podria contribuir a una comprension mas profunda del fendmeno.
Finalmente, la evidencia obtenida debe interpretarse como una contribucién inicial al
conocimiento contextualizado sobre relaciones familiares y violencia en Ecuador. La
fortaleza principal del estudio reside en analizar conjuntamente tres variables relevantes y
mostrar que presentan asociaciones estadisticamente significativas dentro de la muestra. Su
utilidad aumenta cuando los resultados se integran con investigaciones internacionales,
evidencia ecuatoriana y el marco normativo nacional, manteniendo siempre la distincion
entre asociacion estadistica, interpretacion teorica y causalidad.

5. CONCLUSION

La presente investigacion permitio determinar la existencia de asociaciones estadisticamente
significativas entre violencia intrafamiliar, dinamica familiar y bienestar de sus integrantes
en la muestra de 120 adultos estudiada en Ecuador. Los resultados descriptivos mostraron
una media de 2.71 (DE = 0.81) para violencia intrafamiliar, 2.83 (DE = 0.76) para dindmica
familiar y 2.69 (DE = 0.79) para bienestar. Estos resultados evidencian la presencia de
diferentes manifestaciones de violencia y caracteristicas particulares en el funcionamiento y
bienestar familiar de los participantes, lo que reafirma la pertinencia de analizar estas
dimensiones de manera integrada.

Desde una perspectiva interpretativa, el resultado central es la coexistencia de tres patrones
estadisticos: una relacion inversa entre violencia intrafamiliar y dindmica familiar, una
relacion inversa entre violencia intrafamiliar y bienestar, y una relacion directa entre
dindmica familiar y bienestar. Los coeficientes obtenidos fueron estadisticamente
significativos y presentaron magnitudes relevantes para la muestra. No obstante, estas
asociaciones deben mantenerse dentro del alcance de un estudio transversal y no
probabilistico.

Los hallazgos también muestran que la violencia psicolégica y las conductas de control
alcanzaron medias superiores a la violencia fisica. Esto permite sefialar que la identificacién

y prevencion de la violencia intrafamiliar requieren una mirada amplia sobre las formas de
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agresion y control. La ausencia de una puntuacion elevada en violencia fisica no implica

ausencia de violencia ni de riesgo, debido a que las manifestaciones psicoldgicas, econdmicas
y de control pueden afectar de manera importante las relaciones y el bienestar.

El estudio aporta evidencia contextualizada para Ecuador y abre nuevas lineas.

En términos aplicados, los resultados respaldan la pertinencia de fortalecer respuestas
interdisciplinarias que integren prevencion, deteccidn, proteccion, atencion psicoldgica,
orientacion social y, cuando corresponda, mecanismos juridicos de proteccion. La
intervencion debe considerar las particularidades de cada familia y evitar enfoques que
responsabilicen a las personas afectadas por las situaciones de violencia. Las conclusiones
del estudio, sin embargo, no permiten determinar qué intervencion concreta es mas eficaz.
Como agenda de investigacion, se recomienda ampliar el tamafio muestral, utilizar
procedimientos probabilisticos, incorporar disefios longitudinales y examinar las
dimensiones de cada variable por separado. También seria conveniente incluir medidas
especificas de victimizacion, perpetracion, control coercitivo, apoyo social y calidad de vida.
La triangulacion de métodos cuantitativos y cualitativos podria contribuir a explicar por qué
determinadas familias presentan mayores recursos de cohesion y apoyo aun cuando reportan
experiencias de conflicto o violencia.

En el analisis correlacional se identificd una asociacion negativa y estadisticamente
significativa entre violencia intrafamiliar y dindmica familiar (r = —.682; p <.001), asi como
entre violencia intrafamiliar y bienestar (r = —.641; p < .001). Esto indica que, dentro de la
muestra estudiada, mayores puntuaciones de violencia intrafamiliar se relacionaron con
menores puntuaciones en dinamica familiar y bienestar. Asimismo, se encontré una
asociacion positiva entre dinamica familiar y bienestar (r = .714; p < .001), lo que muestra
que las mejores puntuaciones en comunicacién, cohesion, apoyo familiar y resolucién de
conflictos estuvieron relacionadas con mayores niveles de bienestar percibido.

Entre las manifestaciones analizadas, la violencia psicolédgica present6 la media mas elevada
(M =2.94; DE = 0.91), seguida de las conductas de control (M = 2.82; DE = 0.88), mientras
que la violencia fisica presentd la media mas baja (M = 2.47; DE = 0.79). Este resultado
evidencia la importancia de considerar manifestaciones de violencia que pueden trascender

la agresion fisica y afectar las relaciones familiares.
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interdisciplinarias orientadas a la prevencion de la violencia, la promocion de una
comunicacion familiar adecuada, el desarrollo de mecanismos de resolucion no violenta de
conflictos y el fortalecimiento de redes de apoyo. Sin embargo, debido al disefio transversal,
correlacional y al muestreo no probabilistico por conveniencia, los resultados no permiten
establecer relaciones causales ni generalizarse directamente a toda la poblacion ecuatoriana.
Se recomienda desarrollar futuras investigaciones con muestras probabilisticas, disefios
longitudinales y analisis multivariados que permitan profundizar en los factores asociados

con la violencia intrafamiliar, la dinamica familiar y el bienestar.
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