Esfera Sabia: Revista de Estudios Multidisciplinares

ISSN: 3091-1672
Vol. 3 Num. 1 (2026)

Alteraciones funcionales asociadas al estrés, suefio, alimentacion y

composicion corporal en estudiantes de Medicina de la PUCE

Functional Alterations Associated with Stress, Sleep, Diet, and Body

Composition in PUCE Medical Students

@

ESREM-Vol.3. N1. 005

EDITORIAL

JOGB

Autores:

Cristian Alejandro Gaona Casanova

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Sede Amazonas
Lago Agrio — Ecuador

cristiangaona@puceamazonas.edu.ec

https://orcid.org/0009-0004-2891-4215

Alisson Leticia Vasconez Sandoval

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Sede Amazonas
Lago Agrio — Ecuador
alissonvasconez(@puceamazonas.edu.ec

https://orcid.org/0009-0009-0063-8526

Mercy Gabriela Avalos Lopez

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Sede Amazonas
Lago Agrio — Ecuador

mercyavalos@puceamazonas.edu.ec

https://orcid.org/0009-0009-0685-7156

Autor de correspondencia: Cristian Alejandro Gaona Casanova,
cristiangaona@puceamazonas.edu.ec

Recepcion: 03-noviembre-2025 Aceptacion: 02-enero-2026 Publicacion: 27-febrero-2026

Como citar este articulo:

Gaona Casanova, C. A., Vasconez Sandoval, A. L., & Avalos Lopez, M. G. (2026). Alteraciones
funcionales asociadas al estrés, suefio, alimentacion y composicion corporal en estudiantes de

Medicina de la PUCE. Sage Sphere Multidisciplinary Studies, 3(1), 1-
15. https://doi.org/10.63688/3z99h058

© 2026; Los autores. Este es un articulo en acceso abierto, distribuido bajo los términos de
una licencia Creative Commons (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0) que permite
el uso, distribucion y reproduccion en cualquier medio, siempre que la obra original sea

correctamente citada.

Doi: https://doi.org/10.63688/3z99h058



https://doi.org/10.63688/3z99h058
mailto:cristiangaona@puceamazonas.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-2891-4215
mailto:alissonvasconez@puceamazonas.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-0063-8526
mailto:mercyavalos@puceamazonas.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-0685-7156
mailto:cristiangaona@puceamazonas.edu.ec
https://doi.org/10.63688/3z99h058
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

Esfera Sabia: Revista de Estudios Multidisciplinares

EDITORIAL

JOGB

El estudio analiz6 las alteraciones morfofuncionales asociadas al estrés académico, los habitos de
sueflo, la alimentacion y la composicion corporal en estudiantes de primer afio de Medicina de la
PUCE Sede Amazonas durante el periodo octubre 2025 — marzo 2026. El objetivo fue determinar la
relacion entre estos factores y su impacto en la salud integral de los estudiantes. Se utilizé un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental, observacional, descriptivo-correlacional y de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 72 estudiantes, a quienes se aplicaron encuestas
estructuradas y validadas para evaluar estrés, suefio y alimentacion, ademas de mediciones
antropométricas para determinar la composicion corporal. Los principales resultados evidenciaron
altos niveles de estrés académico, asociados principalmente a la carga de trabajos, asi como privacion
del suefio, consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y cambios en el peso corporal,
especialmente aumento de peso durante periodos de mayor estrés. Se concluyd que el estrés
académico se relaciond significativamente con alteraciones en el suefio, la alimentacion y la
composicion corporal, constituyéndose como un factor determinante en la aparicion de alteraciones
morfofuncionales que afectan el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.
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Palabras clave: estrés académico, habitos de suefio, alimentaciéon, composicion corporal,
alteraciones morfofuncionales.

ABSTRACT

The study analyzed morphofunctional alterations associated with academic stress, sleep habits, diet,
and body composition in first-year medical students at PUCE Amazonas during the academic period
October 2025 — March 2026. The objective was to determine the relationship between these factors
and their impact on students' overall health. A quantitative approach was used with a non-
experimental, observational, descriptive-correlational, cross-sectional design. The population
consisted of 72 students who completed structured and validated surveys to assess stress, sleep, and
dietary habits, along with anthropometric measurements to determine body composition. The main
results showed high levels of academic stress, primarily related to academic workload, as well as
sleep deprivation, frequent consumption of ultra-processed foods, and changes in body weight,
especially weight gain during periods of higher stress. It was concluded that academic stress was
significantly associated with alterations in sleep, diet, and body composition, becoming a determining
factor in the development of morphofunctional alterations that affect students' physical and emotional
well-being.

Keywords: academic stress, sleep habits, diet, body composition, morphofunctional alterations.
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El estrés constituye un factor ambiental relevante que contribuye al deterioro de los procesos

1. INTRODUCCION

cognitivos, particularmente la memoria y el aprendizaje, por lo que representa un problema
significativo en la sociedad contemporanea. Desde el punto de vista biologico, el estrés
cronico altera la actividad del eje hipotdlamo-hipodfisis-adrenal y aumenta la liberacion de
glucocorticoides, especialmente cortisol, lo que puede modificar la estructura y funcion de
células cerebrales implicadas en la memoria, como las neuronas del hipocampo. Estas
alteraciones neurofisiologicas repercuten negativamente en el rendimiento cognitivo y en la
calidad de vida (Kim & Diamond, 2002).

En el ambito educativo, el estrés académico se define como la respuesta fisioldgica y
psicologica del organismo ante demandas académicas percibidas como excesivas o que
superan los recursos de afrontamiento del estudiante. Dichas demandas incluyen
evaluaciones frecuentes, elevada carga de trabajo, presion por el rendimiento y procesos de
adaptacion al entorno universitario, factores que generan tension emocional y fisica sostenida
(Silva et al., 2020; Garcia Torres et al., 2024).

Diversas investigaciones han demostrado que el estrés académico se asocia de manera
significativa con trastornos del suefio, modificaciones en los hdbitos alimentarios y cambios
en la composicion corporal. En el contexto ecuatoriano, se ha reportado que mas del 80 % de
los estudiantes de Ciencias de la Salud presentan niveles elevados de estrés académico,
acompafiados de alteraciones en los patrones de suefio y en el bienestar general (Hurtado ,
2025).

El estrés constituye un factor ambiental relevante que contribuye al deterioro de los procesos
cognitivos, particularmente la memoria y el aprendizaje, por lo que representa un problema
significativo en la sociedad contempordnea. Desde el punto de vista biologico, el estrés
crénico altera la actividad del eje hipotalamo-hipofisis-adrenal y aumenta la liberacion de
glucocorticoides, especialmente cortisol, lo que puede modificar la estructura y funcion de
células cerebrales implicadas en la memoria, como las neuronas del hipocampo. Estas
alteraciones neurofisiologicas repercuten negativamente en el rendimiento cognitivo y en la

calidad de vida (Kim & Diamond, 2002).
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En el ambito educativo, el estrés académico se define como la respuesta fisiologica y

psicoldgica del organismo ante demandas académicas percibidas como excesivas o que
superan los recursos de afrontamiento del estudiante (Martinez de la Rosa et al., 2025).
Dichas demandas incluyen evaluaciones frecuentes, elevada carga de trabajo, presion por el
rendimiento y procesos de adaptacion al entorno universitario, factores que generan tension
emocional y fisica sostenida.

Diversas investigaciones han demostrado que el estrés académico se asocia de manera
significativa con trastornos del suefio, modificaciones en los habitos alimentarios y cambios
en la composicion corporal. En el contexto ecuatoriano, se ha reportado que mas del 80 % de
los estudiantes de Ciencias de la Salud presentan niveles elevados de estrés académico,
acompanados de alteraciones en los patrones de suefio y en el bienestar general (Salazar et
al., 2024).

Por otra parte, las alteraciones morfofuncionales comprenden cambios tanto en la estructura
corporal como en el funcionamiento fisiologico del organismo derivados de factores
ambientales, conductuales o bioldgicos. Entre estas se incluyen variaciones en el indice de
masa corporal, acumulacion de grasa corporal, pérdida de masa muscular, fatiga crénica,
trastornos metabdlicos y alteraciones del suefio. En estudiantes universitarios, estos cambios
suelen estar relacionados con estilos de vida poco saludables inducidos por la carga
académica (Ramos & Huari, 2023).

La privaciéon del suefio constituye una consecuencia frecuente del estrés académico y un
factor determinante de dichas alteraciones. La reduccion del tiempo y la calidad del descanso
nocturno se asocia con desequilibrios hormonales, aumento del apetito mediado por la
grelina, disminucion de la leptina y mayor preferencia por alimentos hipercaloricos. Como
resultado, se incrementa el riesgo de sobrepeso, obesidad y otros cambios en la composicion
corporal, ademas de afectar el rendimiento cognitivo y emocional (Salazar et al., 2024).

A nivel latinoamericano, se ha observado que el estrés académico se vincula con un mayor
consumo de alimentos ultra procesados, sedentarismo y variaciones significativas en el peso
corporal. Estos hallazgos evidencian la estrecha interaccion entre factores psicoldgicos,
conductuales y fisiologicos que inciden en la salud integral del estudiante universitario

(Suaza-Fernandez et al., 2021; Liu et al., 2022).
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En este escenario contemporaneo, caracterizado por la creciente incorporacion de tecnologias

digitales y neurotecnoldgicas en el ambito universitario, el estrés académico adquiere nuevas
dimensiones. La implementacién de sistemas de monitoreo, plataformas de evaluacion digital
y herramientas basadas en analisis de datos puede incrementar la percepcion de vigilancia y
presion por el rendimiento, generando lo que algunos autores denominan tensiones
relacionadas con la privacidad cognitiva y la exposicion constante al desempefio académico.
Estas dindmicas pueden intensificar la respuesta al estrés, especialmente en estudiantes de
carreras altamente demandantes, al combinar exigencias curriculares tradicionales con
entornos tecnologicos que amplifican la autoexigencia y la comparacion social. Desde la
neuroética educativa, se advierte que la falta de regulacion clara sobre el uso de datos
cognitivos y biométricos podria tener implicaciones psicologicas relevantes en la poblacion
estudiantil (Garaicoa Fuentes et al., 2024; Paredes Rosado & Rodriguez Flores, 2024).

Sin embargo, a pesar de la amplia evidencia cientifica internacional y regional, existe una
limitada produccion de estudios que analicen de manera conjunta la relacion entre estrés
académico, habitos de suefio, alimentacidon y composicion corporal en estudiantes de primer
ano de Medicina. Esta etapa resulta particularmente critica debido al proceso de transicion
hacia la educacion superior y a la elevada exigencia académica caracteristica de la carrera.
En este contexto, el problema cientifico radica en la insuficiente evidencia local que permita
comprender como estos factores interactiian y contribuyen a la aparicion de alteraciones
morfofuncionales en estudiantes de medicina de reciente ingreso. La ausencia de informacion
dificulta la implementacion de estrategias preventivas orientadas a promover la salud fisica
y mental, asi como a mejorar el rendimiento académico y la calidad de vida de esta poblacion
(Herndndez-Sarmiento et al., 2020).

Por lo tanto, resulta necesario generar evidencia cientifica que permita identificar dichas
relaciones y sustentar intervenciones institucionales dirigidas al bienestar estudiantil. El
objetivo del presente estudio es analizar la relacion entre el estrés académico, los hdbitos de
suefio, la alimentacion y la composicion corporal con las alteraciones morfofuncionales en
estudiantes de primer afio de Medicina de la PUCE Sede Amazonas durante el periodo

académico octubre 2025 — marzo 2026.
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La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, caracterizado por el uso de

2. METODOLOGIA

magnitudes numéricas y herramientas estadisticas para el contraste de datos. El disefio fue
no experimental, observacional y de alcance descriptivo-correlacional. Se definié como un
estudio de corte transversal, ya que la recoleccion de los datos y la medicion de las variables
se efectuaron en un punto Unico en el tiempo, sin intervencion ni manipulacion de las
condiciones naturales de los sujetos.

Poblacion y Muestreo La poblacion de estudio estuvo constituida por los 72 estudiantes
legalmente matriculados en el primer afio de la carrera de Medicina de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, Sede Amazonas. Se aplico un muestreo censal, técnica
que consiste en la inclusion de la totalidad de los elementos que conforman el universo
poblacional debido a su tamaio finito y accesible. La participacion se formalizé mediante la
suscripcion del consentimiento informado, asegurando el cumplimiento de los principios
éticos de anonimato y confidencialidad.

Instrumentos y Procedimiento Para el levantamiento de la informacién se emplearon dos
técnicas principales:

Técnica de Encuesta: Se utilizaron cuestionarios estructurados y validados para la evaluacion
de variables subjetivas. La estructura comprendio secciones especificas para cuantificar el
estrés académico (via escalas psicométricas), la calidad de los habitos de suefio y la
frecuencia de consumo alimentario. El procedimiento de aplicacion fue dirigido y
supervisado para evitar sesgos de respuesta.

Técnica Antropométrica: Se realizaron mediciones fisicas de peso, talla y perimetros para el
calculo de la composicion corporal (indice de Masa Corporal y porcentaje de grasa). El
procedimiento se ejecutd siguiendo protocolos estandarizados de medicidon antropométrica
para garantizar la precision de los datos biomédicos.

Andlisis Estadistico de los Datos El procesamiento y analisis de la informacion se realizod
mediante el software estadistico IBM SPSS Statistics (v.26.0). Se aplico estadistica
descriptiva a través del célculo de frecuencias absolutas, porcentajes, medidas de tendencia
central (media) y de dispersion (desviacion estandar).

Para el analisis de asociacion entre variables (estrés, suefio, alimentacion y composicion

corporal), se utilizd estadistica inferencial mediante pruebas de correlacion (Pearson o
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Spearman, segtn la distribucién de normalidad de la muestra). Se establecid un nivel de

confianza del 95% y un umbral de significancia estadistica de p<0.05.
3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos permiten describir la magnitud y caracteristicas del estrés
académico en la poblacion estudiada, asi como su relacion con el bienestar emocional, los
habitos de suefio y los patrones alimentarios. El analisis descriptivo de las respuestas
evidencia la presencia de manifestaciones psicoldgicas y fisicas asociadas a la carga
académica, junto con posibles alteraciones en conductas relacionadas con la salud. A
continuacion, se presentan los hallazgos organizados segin las variables evaluadas,

considerando su frecuencia y distribucion porcentual.

Tabla 1

Altos niveles de estrés relacionados con la carga académica.

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
Frecuentemente 31 50

siempre 24 35.7

Algunas veces 20 143

Nuca 0 0

Total 72 100

Nota: El 50% de los estudiantes indica que frecuentemente presenta altos niveles de estrés
relacionados con la carga académica, mientras que el 35,7% sefiala que siempre los

experimenta. Un 14,3% refiere sentirlos algunas veces.

Tabla 2

El estrés académico afecta el bienestar emocional.

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
Moderadamente 32 429

Mucho 32 429

Poco 4 7.1

No 4 7.1

Si 0 0

Total 72 100

Nota: El 42,9% de los encuestados manifiesta que el estrés académico afecta mucho su
bienestar emocional y el mismo porcentaje indica que lo afecta moderadamente. Un 14,2%

reporta afectacion leve o nula.
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Frecuencia del estrés académico que interfiere con su capacidad de concentracion y atencion.

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
A veces 48 429

Casi siempre 15 35.7

Casi nunca 9 214

Siempre 0 0

Nunca 0 0

Total 72 100

Nota: El 42,9% de los estudiantes sefiala que el estrés académico a veces interfiere con su

concentracion, mientras que el 35,7% indica que casi siempre ocurre. Un 21,4% refiere que

casi nunca sucede.

Tabla 4

Factores considerables que generan mds estrés en su vida académica.

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
Carga de trabajos o proyectos 57 78.7

Examenes 5 7.1

Falta de tiempo libre 5 7.1

Todos los anteriores 5 7.1

Relaciones con compaiieros 0 0

Relaciones con docentes 0 0

Total 72 100

Nota: El 78,6% de los encuestados identifica la carga de trabajos o proyectos como el

principal factor generador de estrés académico. Los demas factores registran porcentajes

iguales del 7,1%.
Tabla 5

Manifestaciones fisicas asociadas al estrés académico.

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
A veces 32 35.7

Casi siempre 16 28.6

Casi nunca 9 14.3

Siempre 9 14.3

Nunca 6 7.1

Total 72 100
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Nota: El 35,7% de los estudiantes presenta manifestaciones fisicas asociadas al estrés

académico a veces, mientras que el 28,6% indica que casi siempre. Un 14,3% refiere que

siempre o casi nunca las experimenta.

Tabla 6

Dificultad para conciliar el suerio debido a preocupaciones académicas.

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
Casi siempre 32 35.7

Casi nunca 32 35.7

A veces 6 21.4

Nunca 2 7.2

Siempre 0 0

Total 72 100

Nota: El 35,7% de los encuestados refiere que casi siempre presenta las manifestaciones
fisicas evaluadas, mientras que otro 35,7% sefala que casi nunca. El 21,4% indica que a

veces las experimenta.

Tabla 7

Horas dormidas en promedio durante los dias de clases

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
Entre 5 y 6 horas 36 50

Menos de 5 horas 28 429

Entre 7 y 8 horas 8 7.1

Mas de 8 horas 0 0

Total 72 100

Nota: El 50% de los estudiantes duerme entre 5 y 6 horas durante los dias de clase, mientras
que el 42,9% duerme menos de 5 horas. Solo el 7,1% duerme entre 7 y 8 horas.

Tabla 8

Consume alimentos ultra procesados o comida rapida

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
A veces 36 50

Casi siempre 25 28.6

Casi nunca 9 14.3

Nunca 2 7.1

Siempre 0 0

Total 72 100
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Nota: E1 50% de los estudiantes consume alimentos ultraprocesados a veces, mientras que el

28,6% lo hace casi siempre. Un 14,3% refiere que casi nunca los consume.

Tabla 9

Porciones de frutas y verduras consume al dia

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
1 porcion 58 78.6

2-3 porciones 11 143

Ninguna 3 7.1

4 0 més porciones 0 0

Total 72 100

Nota: El 78,6% de los encuestados consume Unicamente una porcion diaria de frutas y
verduras, mientras que el 14,3% consume entre 2 y 3 porciones. El 7,1% indica no consumir

ninguna porcion.

Tabla 10

Cambios en el peso corporal

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
No he percibido cambios 29 357
Disminuciéon 29 35.7

Aumento de peso 14 28.6

Total 72 100

Nota: E135,7% de los estudiantes no ha percibido cambios en su peso corporal, mientras que
el mismo porcentaje refiere disminucion de peso. Un 28,6% reporta aumento de peso.

Tabla 11

Niveles de estrés afecta su alimentacion

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
Si, algo 36 50

Poco 29 357

Si mucho 7 14.3

No 0 0

Total 72 100

Nota: E1 50% de los encuestados considera que el nivel de estrés afecta algo su alimentacion,
mientras que el 35,7% sefiala que la afecta poco. El 14,3% indica que la afecta mucho.

Tabla 12

Niveles de estrés afecta la calidad o cantidad de su suerio
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Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
Si, mucho 25 357
Si, algo 25 35.7
Poco 11 14.3
No 11 14.3
Total 72 100

Nota: El 35,7% de los estudiantes indica que el estrés afecta mucho la calidad o cantidad de
su suefio, y el mismo porcentaje sefala que la afecta algo. Un 28,6% refiere poca o ninguna
afectacion.

Tabla 13

Cambios en su peso o composicion corporal durante periodos de mayor estrés académico.

Frecuencia Cantidad Porcentaje (%)
Si, aumento de peso 34 42.8
Si, pérdida de peso 19 28.6
No 19 28.6
Total 72 100

Nota: E1 42,9% de los encuestados reporta aumento de peso durante periodos de mayor estrés
académico, mientras que el 28,6% refiere pérdida de peso. Otro 28,6% no reporta cambios.

En conjunto, los hallazgos reflejan que el estrés académico constituye un fendmeno frecuente
y con implicaciones que trascienden el ambito estrictamente educativo. Se observan
tendencias consistentes que vinculan la carga académica con afectaciones en el bienestar
emocional, la calidad del suefio, los habitos alimentarios y los cambios en el peso corporal.
Estos resultados permiten identificar un patrén integral de impacto que serd analizado en

profundidad en la seccidon de discusion, contrastandolo con la evidencia cientifica existente.
4. DISCUSION

Los resultados evidencian una alta prevalencia de estrés académico en estudiantes de primer
afio de Medicina, ya que el 85.7% manifiesta experimentarlo frecuentemente a siempre, y el
78.7% identifica la carga de trabajos y proyectos como su principal causa. Esta exigencia

impacta significativamente el bienestar emocional, asi como la concentracion y la atencion.

En relacion con el sueio, el 92.9% duerme menos de 7 horas durante los dias de clase y el
71.4% reconoce que el estrés afecta la calidad o cantidad del descanso, confirmando su

asociacion con alteraciones del suefo. En cuanto a la alimentacion, el 78,6% consume solo
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una porcidon diaria de frutas y verduras y el mismo porcentaje ingiere alimentos ultra

procesados al menos ocasionalmente; ademas, el 64,3% admite que el estrés influye en su
dieta. Estas conductas se reflejan en la composicion corporal: el 42,8% reporté aumento de
peso y el 28,6% pérdida de peso en periodos de mayor estrés, evidenciando cambios

morfofuncionales vinculados a respuestas conductuales y fisioldgicas.

Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Kim & Diamond (2002) sobre el impacto del
estrés cronico en la memoria y la concentracion, con Hurtado (2025) respecto al estrés
académico como respuesta a demandas universitarias excesivas, y Salazar et al., (2024),
quienes reportaron altos niveles de estrés y alteraciones del suefio en estudiantes de Ciencias
de la Salud en Ecuador. No obstante, el estudio presenta limitaciones, como su disefio
transversal, el uso de encuestas autoinformadas y la evaluacién de una cohorte especifica
(primer aiio de Medicina, PUCE Sede Amazonas), lo que restringe la generalizacion. A pesar
de ello, aporta evidencia local relevante y subraya la necesidad de implementar programas
de manejo del estrés, educacion nutricional y promocion de habitos de suefio saludables,
fortaleciendo ademds la comprension de la interaccion entre factores psicoldgicos,
conductuales y fisiologicos en las alteraciones morfofuncionales. Un hallazgo particular fue
que el 28,6% present6 pérdida de peso posiblemente asociada a disminucidn del apetito y
aumento de cortisol y que un 7,1% duerme entre 7 y 8 horas, lo que sugiere diferencias

individuales en la adaptacion al estrés académico.

5. CONCLUSION

En relacion con el primer objetivo especifico, que consistio en analizar los niveles de estrés
académico, la alimentacién y los habitos de suefio, se concluye que la mayoria de los
estudiantes present6 altos niveles de estrés, principalmente asociados a la carga de trabajos
y proyectos académicos. Asimismo, se evidencid que duermen menos de las horas
recomendadas y mantienen patrones alimentarios poco saludables, caracterizados por bajo
consumo de frutas y verduras y frecuente ingesta de alimentos ultraprocesados, lo que refleja
afectacion en su bienestar fisico y académico.

En cuanto al segundo objetivo especifico, orientado a evaluar la composicion corporal
mediante indicadores antropométricos, se determind que un porcentaje considerable de

estudiantes reportd cambios en su peso corporal durante periodos de mayor estrés,
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predominando el aumento de peso, aunque también se observd pérdida de peso en un grupo

significativo. Estos hallazgos evidencian la presencia de posibles alteraciones
morfofuncionales relacionadas con factores académicos y conductuales.

Por otra parte, respecto al tercer objetivo especifico, que busco determinar la relacion entre
el estrés, los habitos de suefio, la alimentacion y la composicion corporal, se confirmé que
existe una asociacion entre los altos niveles de estrés académico y las alteraciones en el
descanso, la conducta alimentaria y los cambios en el peso corporal, demostrando la
interaccion entre factores psicologicos y fisioldgicos.

Finalmente, en correspondencia con el objetivo general, se concluye que el estrés académico
constituye un factor determinante en la aparicion de alteraciones morfofuncionales en los
estudiantes de primer afio de Medicina, ya que influye directamente en sus habitos de suefio,
alimentacion y composicion corporal, afectando su salud integral y evidenciando la
necesidad de implementar estrategias institucionales de prevencion y promocion del

bienestar estudiantil.
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