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En el ambito de la salud materno-neonatal, los cuidados de enfermeria dirigidos a la mujer durante el
embarazo y el puerperio representan una estrategia fundamental para la prevencion de complicaciones
obstétricas y la promocion del bienestar materno-infantil. Este enfoque integral se sustentd en
intervenciones basadas en evidencia cientifica, vigilancia clinica continua y practicas humanizadas
orientadas a la proteccion de la madre, el recién nacido y su entorno familiar. Asimismo, el
profesional de enfermeria desempefid un papel esencial en el control prenatal, la educacion para la
salud, la identificacion temprana de signos de alarma, la promocion de la lactancia materna y el
seguimiento posparto. La investigacion tuvo como propoésito analizar las estrategias de cuidado de
enfermeria enfocadas en disminuir la morbimortalidad materno-neonatal y fortalecer la calidad
asistencial. Para ello, se desarrolld una revision sistematica de la literatura mediante el método
PRISMA, permitiendo recopilar y analizar estudios cientificos, protocolos clinicos y aportes teoricos
relacionados con la atencion materno-infantil. Los hallazgos evidenciaron que las intervenciones
preventivas, el monitoreo continuo y la deteccion oportuna de factores de riesgo contribuyeron
significativamente a reducir hemorragias, infecciones puerperales y trastornos hipertensivos,
favoreciendo la seguridad y el bienestar integral del binomio madre-hijo.
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complicaciones, atencion integral materna.

ABSTRACT

In the field of maternal and neonatal health, nursing care for women during pregnancy and the
postpartum period represents a fundamental strategy for preventing obstetric complications and
promoting maternal and infant well-being. This comprehensive approach was based on evidence-
based interventions, continuous clinical monitoring, and humanized practices aimed at protecting the
mother, the newborn, and their family environment. Likewise, nursing professionals played an
essential role in prenatal care, health education, early identification of warning signs, promotion of
breastfeeding, and postpartum follow-up. This research aimed to analyze nursing care strategies
focused on reducing maternal and neonatal morbidity and mortality and strengthening the quality of
care. To this end, a systematic literature review was conducted using the PRISMA method, allowing
for the collection and analysis of scientific studies, clinical protocols, and theoretical contributions
related to maternal and infant care. The findings showed that preventive interventions, continuous
monitoring, and timely detection of risk factors contributed significantly to reducing hemorrhages,
puerperal infections, and hypertensive disorders, promoting the safety and overall well-being of the
mother-child dyad.

Keywords: nursing care, maternal and neonatal health, prevention of complications, comprehensive
maternal care.
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1. INTRODUCCION

orientados a la atencion integral de la mujer durante el embarazo y el puerperio constituyen
un eje estratégico para la promocion de la salud, la prevencion de riesgos obstétricos y la
reduccion de la morbimortalidad materna y neonatal. Este enfoque asistencial se fundamenta
en la aplicacion de intervenciones basadas en evidencia cientifica, la vigilancia continua de
factores biopsicosociales y el fortalecimiento de practicas de cuidado humanizado centradas
en la mujer, el recién nacido y su entorno familiar.

A pesar de los avances en los programas de salud materno-infantil y en la ampliacion de la
cobertura sanitaria, persisten multiples problematicas asociadas a la atencion integral de la
mujer durante el embarazo y el puerperio, especialmente en contextos caracterizados por
desigualdades socioecondmicas, limitaciones en el acceso a servicios de salud y deficiencias
en la continuidad del cuidado. Entre los principales desafios se identifican el insuficiente
control prenatal, la deteccion tardia de factores de riesgo obstétrico, la escasa educacion para
la salud y la limitada implementacion de estrategias preventivas orientadas a disminuir
complicaciones materno-neonatales, como hemorragias, infecciones puerperales, trastornos
hipertensivos y complicaciones neonatales evitables.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer los cuidados de
enfermeria en la atencidon integral de la mujer durante el embarazo y el puerperio,
considerando que estas etapas representan periodos criticos para la prevencion de
complicaciones materno-neonatales y la promociéon de una maternidad segura. Desde una
perspectiva cientifica y sanitaria, el estudio adquiere relevancia debido al impacto que tienen
las intervenciones de enfermeria basadas en evidencia en la reduccion de riesgos obstétricos,
la deteccion temprana de signos de alarma y el mejoramiento de la calidad asistencial.

El objetivo de la presente investigacion es analizar los cuidados de enfermeria en la atencion
integral de la mujer durante el embarazo y el puerperio, mediante la identificacion y
evaluacion de estrategias preventivas orientadas a disminuir las complicaciones materno-
neonatales y fortalecer la calidad de la atencion en salud. Asimismo, se busca determinar la
relevancia de las intervenciones de enfermeria en el control prenatal, la educacion para la

salud, la deteccion temprana de factores de riesgo y el seguimiento clinico durante el periodo
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bienestar de la madre y el recién nacido.

Basandonos en la investigacion, formulamos las siguientes preguntas de investigacion: ;Cual
es la influencia de los cuidados de enfermeria en la prevencion de complicaciones materno-
neonatales durante el embarazo y el puerperio? ;Coémo incide la educacion para la salud
brindada por enfermeria en la identificaciéon temprana de signos de alarma durante el
embarazo y el periodo posparto?

Marco tedrico

El marco tedrico de la presente investigacion se fundamentd en el andlisis de enfoques
cientificos, modelos de atencidon y aportes conceptuales relacionados con los cuidados de
enfermeria en la atencidn integral de la mujer durante el embarazo y el puerperio.
Embarazo y puerperio

El embarazo para Véazquez (2021) constituydé un proceso fisioldgico y biopsicosocial
mediante el cual se desarroll6 el crecimiento y la formacion del feto dentro del utero materno,
comprendiendo una serie de cambios anatomicos, hormonales, metabolicos y emocionales
en la mujer gestante. Desde el enfoque de las ciencias de la salud, esta etapa requiri6 una
atencion integral orientada a la promocion del bienestar materno-fetal, la vigilancia clinica
continua y la prevencion de riesgos obstétricos que pudieran comprometer la salud de la
madre y el recién nacido.

El puerperio segiin Quemba et al. (2024) fue definido como el periodo posterior al parto en
el cual el organismo materno experimento procesos de recuperacion fisioldgica, psicologica
y social hasta retornar progresivamente a las condiciones previas al embarazo. Esta etapa
comprendié cambios relevantes en los sistemas reproductivo, endocrino y emocional de la
mujer, por lo que demand6 cuidados de enfermeria especializados orientados al seguimiento
clinico, la prevencion de infecciones y hemorragias, el apoyo emocional y la promocion de
la lactancia materna.

Importancia de la atencion materno-neonatal

La atencion materno-neonatal para Diaz et al. (2021) representd un componente esencial
dentro de los sistemas de salud, debido a su influencia directa en la reduccion de la
morbimortalidad materna e infantil y en la promocion del bienestar integral de la madre y el

recién nacido. Desde una perspectiva cientifica y asistencial, este enfoque permitié garantizar
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preventivas, diagnosticas y terapéuticas orientadas a identificar oportunamente factores de
riesgo y complicaciones obstétricas.

En el ambito profesional y educativo, para Mor¢ et al. (2020) la atencion materno-neonatal

adquirid relevancia estratégica al contribuir al fortalecimiento de competencias clinicas,

éticas y humanisticas del personal de salud, especialmente del profesional de enfermeria,
quien desempeii6 un rol fundamental en la vigilancia, orientacion y acompanamiento de la
mujer y su entorno familiar.

Derechos de 1a mujer gestante y puérpera

Los derechos de la mujer gestante y puérpera para Cordeiro et al. (2017) se fundamentaron

en principios de dignidad, equidad y proteccion integral de la salud materno-neonatal,

orientados a garantizar una atencion segura, humanizada y libre de violencia obstétrica.

e Derecho a una atencion integral y humanizada: La mujer gestante y puérpera tuvo
derecho a recibir atencion de salud oportuna, segura, digna y libre de discriminacion,
basada en principios de respeto, confidencialidad y calidad asistencial durante el
embarazo, parto y puerperio.

e Derecho a la informaciéon y toma de decisiones: Toda mujer gestante y puérpera tuvo
derecho a recibir informacién clara, veraz y comprensible sobre su estado de salud,
procedimientos médicos, riesgos y alternativas terapéuticas, permitiéndole participar de
manera autonoma e informada en la toma de decisiones relacionadas con su atencion.

e Derecho al acompafiamiento y apoyo durante el proceso materno: La mujer tuvo
derecho a contar con acompafiamiento emocional y familiar durante el embarazo, parto
y puerperio, favoreciendo un entorno de apoyo, bienestar psicologico y fortalecimiento
del vinculo materno-neonatal.

Cuidados de enfermeria en salud materna

Para Gomes et al. (2024) constituyeron un conjunto de intervenciones cientificas, técnicas y
humanizadas orientadas a preservar el bienestar fisico, psicologico y social de la mujer
durante el embarazo, parto y puerperio. Desde el enfoque asistencial, estos cuidados

incluyeron la valoracion integral de la gestante, el monitoreo continuo del estado materno-
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preventivas dirigidas a disminuir complicaciones materno-neonatales.

En el ambito educativo y profesional, para Rojas (2024) los cuidados de enfermeria en salud

materna adquirieron relevancia debido a su impacto en la calidad de la atencién y en la

humanizacion de los servicios de salud. La implementacion de intervenciones integrales
permiti6 fortalecer competencias clinicas, comunicativas y éticas del personal de enfermeria,
favoreciendo una atencion centrada en la mujer y su entorno familiar.

Rol del profesional de enfermeria en la atencion obstétrica

El profesional de enfermeria para Betanzos et al. (2023) desempefi6 un rol fundamental en

la atencidn obstétrica, al participar activamente en la promocion, prevencion, recuperacion y

rehabilitacion de la salud materno-neonatal durante el embarazo, parto y puerperio. Desde

una perspectiva asistencial, sus funciones incluyeron la valoracion integral de la gestante, el
monitoreo clinico continuo, la identificacion temprana de signos de alarma y la aplicacion de

cuidados basados en evidencia cientifica para prevenir complicaciones obstétricas y

neonatales.

En el ambito educativo y profesional, para Nobre et al. (2023) el rol del personal de

enfermeria en la atencion obstétrica adquiri6 relevancia estratégica debido a su participacion

en programas de educacion para la salud, orientacion prenatal y promocion del autocuidado
materno.

Modelos y teorias de enfermeria aplicadas al cuidado materno

Los modelos y teorias de enfermeria aplicados al cuidado materno para Castellano et al.

(2022) proporcionaron fundamentos cientificos y metodologicos que orientaron la practica
asistencial durante el embarazo y el puerperio.

e Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem: Esta teoria se enfoco en la
capacidad de la mujer para realizar actividades de autocuidado durante el embarazo y el
puerperio.

e Modelo de Adaptacion de Callista Roy: El modelo de Roy consider6 a la mujer gestante
como un ser biopsicosocial en constante adaptacion frente a los cambios fisiologicos,

emocionales y sociales propios del embarazo y el puerperio.
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cuidado humanizado, la empatia y la relacion terapéutica entre el profesional de
enfermeria y la mujer gestante o puérpera.
Cuidados de enfermeria durante el embarazo
Para Maquera et al. (2022) se constituyd un conjunto de intervenciones integrales orientadas
a preservar la salud de la mujer gestante y favorecer el adecuado desarrollo fetal mediante
acciones preventivas, asistenciales y educativas. Desde el enfoque clinico, el profesional de
enfermeria realiz6 la valoracion sistematica del estado materno-fetal, el control de signos
vitales, el seguimiento del crecimiento uterino y la identificacion temprana de factores de
riesgo obstétrico que pudieran comprometer la evolucion del embarazo.
En el &mbito educativo y profesional, para Algarin (2022) los cuidados de enfermeria durante
el embarazo adquirieron relevancia debido a su contribucion en el fortalecimiento del
autocuidado y la preparacion integral de la mujer para el parto y el puerperio. A través de
programas de educacion para la salud, el personal de enfermeria brind6 orientacion sobre
lactancia materna, higiene, alimentacion, actividad fisica, salud emocional y reconocimiento
de signos de alarma durante la gestacion.
Control prenatal y seguimiento clinico
para Gonzalez et al. (2021) constituyeron estrategias fundamentales en la atencion materna,
orientadas a la vigilancia continua del estado de salud de la mujer gestante y del desarrollo
fetal.

e Valoracion integral de la gestante: El control prenatal permitio realizar evaluaciones
periddicas del estado de salud materno-fetal mediante la revision de antecedentes
clinicos, control de signos vitales, monitoreo del crecimiento fetal y deteccion temprana
de factores de riesgo obstétrico, contribuyendo a la prevenciéon de complicaciones
durante el embarazo.

e Seguimiento clinico y prevencion de riesgos: El seguimiento clinico durante la
gestacion facilité la identificacion oportuna de alteraciones como hipertension arterial,
diabetes gestacional, anemia e infecciones, permitiendo la aplicacion de intervenciones

preventivas y terapéuticas orientadas a proteger la salud de la madre y el recién nacido.

Doi: https://doi.org/10.63688/73adkk34



https://doi.org/10.63688/73adkk34

Esfera Sabia: Revista de Estudios Multidisciplinares

EDITORIAL

JOGB

e Educaciéon para la salud y promocion del autocuidado: El control prenatal incluyo

ISSN: 3091-1672

@

Vol. 3 Num. 1 (2026)

actividades educativas dirigidas a fortalecer conocimientos y practicas saludables
relacionadas con nutricidn, higiene, lactancia materna, actividad fisica y reconocimiento
de signos de alarma, favoreciendo la participacion activa de la mujer en el cuidado de su
salud y en el desarrollo de un embarazo seguro.

Identificacion de factores de riesgo obstétrico

Esto para Siles (2021) constituyé un proceso fundamental dentro de la atencion prenatal,

debido a que permitié reconocer de manera oportuna condiciones clinicas, bioldgicas y

psicosociales que podian afectar la salud de la madre y el recién nacido.

e Deteccion temprana de enfermedades maternas: La identificacion de factores de
riesgo obstétrico permitid reconocer oportunamente patologias como hipertension
arterial, diabetes gestacional, anemia e infecciones, las cuales podian afectar la evolucion
del embarazo y comprometer la salud materno-neonatal si no eran tratadas de manera
adecuada.

e Valoracion de antecedentes clinicos y obstétricos: El analisis de antecedentes
personales, familiares y reproductivos facilito la identificacion de condiciones de riesgo,
como embarazos previos complicados, abortos recurrentes, partos prematuros o
enfermedades cronicas, contribuyendo a la planificacion de cuidados especializados y
seguimiento continuo.

Promocion de habitos saludables y autocuidado

Durante el embarazo para Perales et al. (2022) constituyd una estrategia esencial en la
atencion materna, orientada a fortalecer el bienestar fisico, emocional y social de la mujer
gestante mediante practicas preventivas y educativas. Desde el enfoque de salud integral,
estas acciones incluyeron la orientacion sobre alimentacion equilibrada, hidratacion
adecuada, actividad fisica moderada, higiene personal, descanso y cumplimiento oportuno
de los controles prenatales, contribuyendo a disminuir factores de riesgo obstétrico y
favorecer el desarrollo saludable del feto.

En el ambito educativo y profesional, para Ruiz et al. (2022) el fortalecimiento del
autocuidado permitié desarrollar competencias en la mujer para la toma de decisiones

informadas relacionadas con su salud y la del recién nacido. A través de intervenciones
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alarma, la adherencia a tratamientos médicos y la prevencion de practicas perjudiciales como
el consumo de sustancias nocivas o la automedicacion.

Prevencion de infecciones y hemorragias puerperales

Debido a que estas complicaciones representaron una de las principales causas de
morbimortalidad materna durante el periodo posparto. Desde el enfoque asistencial, para
Marin (2022) el profesional de enfermeria implement6 medidas de vigilancia clinica contintia
orientadas al control de signos vitales, valoracion de la involucidén uterina, monitoreo del
sangrado y observacion de signos de infeccion, como fiebre, dolor pélvico o secreciones
anormales.

En el ambito educativo y profesional, para Guevara (2022) las estrategias preventivas
dirigidas a evitar infecciones y hemorragias puerperales incluyeron acciones de educaciéon
para la salud orientadas al fortalecimiento del autocuidado y al reconocimiento temprano de
signos de alarma. El personal de enfermeria promovid practicas relacionadas con higiene
personal, alimentacion adecuada, adherencia al tratamiento médico y asistencia oportuna a
controles posparto, favoreciendo la deteccion precoz de complicaciones y la intervencion
inmediata.

Promocion y apoyo de la lactancia materna

Desde el enfoque sanitario y preventivo, para Tenahua et al. (2025) la lactancia materna
aporto beneficios nutricionales, inmunologicos y afectivos que favorecieron el crecimiento y
desarrollo integral del neonato, ademas de contribuir a la recuperacion fisiologica de la madre
después del parto. En este contexto, el profesional de enfermeria desempend un rol esencial
mediante la orientacién y acompafamiento continuo de la puérpera, promoviendo técnicas
correctas de amamantamiento, el apego precoz y la lactancia exclusiva como practicas
prioritarias para la salud materno-infantil.

En el ambito educativo y profesional, para Cuba et al. (2024) las intervenciones de enfermeria
orientadas al apoyo de la lactancia materna permitieron fortalecer los conocimientos y
habilidades de la madre respecto a los cuidados del recién nacido y la importancia de una
alimentacion natural y segura.

Complicaciones maternas durante el embarazo y puerperio
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morbimortalidad materno-neonatal y en la calidad de vida de la mujer. Asimismo, para
Medina (2024) estas alteraciones estuvieron asociadas a factores bioldgicos, clinicos y
sociales que requirieron vigilancia continua, atencion oportuna e intervenciones preventivas
orientadas a garantizar la seguridad y el bienestar de la madre y el recién nacido.

e Hemorragias obstétricas y puerperales: Las hemorragias constituyeron una de las
complicaciones maternas mas graves durante el embarazo y el puerperio, debido a que
podian provocar shock hipovolémico, anemia severa e incluso la muerte materna si no
eran atendidas oportunamente.

e Trastornos hipertensivos del embarazo: Los trastornos hipertensivos, como la
preeclampsia y eclampsia, representaron complicaciones de alto riesgo caracterizadas
por elevacion de la presion arterial, edema y dafio multisistémico, comprometiendo la
salud de la madre y del feto.

e Infecciones puerperales: Las infecciones puerperales fueron complicaciones asociadas
al periodo posparto, generalmente relacionadas con procedimientos obstétricos,
deficiencias en las medidas de asepsia o ruptura prolongada de membranas.

Prevencion primaria, secundaria y terciaria

La prevencion primaria, secundaria y terciaria para Almeida (2025) constituy6 un conjunto
de estrategias integrales orientadas a proteger la salud materno-neonatal mediante acciones
de promocion, deteccion temprana y manejo oportuno de complicaciones durante el
embarazo y el puerperio.

e Prevencion primaria: Promocion de controles prenatales oportunos y educacion para
la salud orientada a fomentar habitos saludables, adecuada nutricion y prevencion de
factores de riesgo durante el embarazo.

e Prevencion secundaria: Deteccion temprana de complicaciones obstétricas mediante el
monitoreo clinico continuo, exdmenes diagnosticos y seguimiento especializado para
intervenir oportunamente ante signos de alarma.

e Prevencion terciaria: Aplicacion de cuidados especializados y rehabilitacion integral
en mujeres que presentaron complicaciones materno-neonatales, con el proposito de

disminuir secuelas y favorecer la recuperacion fisica y emocional.

Doi: https://doi.org/10.63688/73adkk34



https://doi.org/10.63688/73adkk34

Esfera Sabia: Revista de Estudios Multidisciplinares

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1672

@

Vol. 3 Num. 1 (2026)

Protocolos de atencion y seguridad del paciente

Los protocolos de atencion y seguridad del paciente para Billefals (2021) constituyeron
herramientas fundamentales en la practica asistencial materno-neonatal, debido a que
permitieron estandarizar procedimientos clinicos orientados a garantizar una atencion segura,
eficiente y basada en evidencia cientifica. En el &mbito obstétrico, estos protocolos facilitaron
la valoracion integral de la mujer gestante y puérpera, el manejo oportuno de emergencias
obstétricas y la prevencion de eventos adversos relacionados con infecciones, hemorragias y
complicaciones neonatales.

Desde una perspectiva educativa y profesional, para Flores (2022) la implementacion de
protocolos de seguridad promovi6 el fortalecimiento de competencias clinicas, éticas y
organizacionales del personal de salud, especialmente del profesional de enfermeria, quien
desempefid un rol esencial en la vigilancia, seguimiento y cumplimiento de estandares de
calidad.

Etica y bioética en el cuidado materno-neonatal

Desde el enfoque profesional, para Lopez (2024) estos principios orientaron la practica del
personal de salud hacia el respeto de la dignidad humana, la autonomia de la paciente, la
confidencialidad y la toma de decisiones informadas durante el embarazo, parto y puerperio.
Asimismo, la aplicacion de criterios éticos permitio fortalecer relaciones terapéuticas basadas
en la empatia, el respeto intercultural y la equidad en el acceso a servicios de salud,
favoreciendo una atencion centrada en las necesidades fisicas, emocionales y sociales del
binomio madre-hijo.

En el ambito educativo y asistencial, para Vazquez et al. (2024) la bioética adquirio
relevancia al proporcionar lineamientos para el analisis y manejo responsable de situaciones
clinicas complejas relacionadas con la salud materno-neonatal, tales como emergencias
obstétricas, consentimiento informado y atenciéon de pacientes en condicion de
vulnerabilidad.

Lineamientos de la OMS y organismos de salud publica

Para Orostegui et al. (2022) constituyeron referentes fundamentales para el fortalecimiento
de la atencidon materno-neonatal a nivel global, debido a que establecieron directrices
orientadas a garantizar servicios de salud seguros, integrales y basados en evidencia

cientifica. Estas recomendaciones promovieron la atencidon prenatal de calidad, el parto
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preventivas dirigidas a disminuir la morbimortalidad materna y neonatal.

En el ambito educativo y profesional, para Alegre (2021) los organismos internacionales de
salud publica impulsaron politicas y programas orientados al fortalecimiento de
competencias del personal sanitario, especialmente en areas relacionadas con cuidados de
enfermeria, seguridad del paciente y atencion integral materno-infantil.

Estudios de casos

Para Guano et al. (2024) en su investigacion, Cuidados de enfermeria para la prevencion de
complicaciones materno-neonatales en el puerperio inmediato desde el enfoque de ramona
mercer. una revision sistematica, el estudio analizé los cuidados de enfermeria materno-
neonatales enfocados en la prevencion de complicaciones durante el puerperio inmediato,
tomando como base la teoria de Ramona Mercer. La investigacion se desarrollo mediante
una revision sistemdtica con enfoque cualitativo y cuantitativo, aplicando las
recomendaciones PRISMA y la estrategia PICO, donde se seleccionaron 18 articulos
cientificos. Asimismo, se concluyo6 que la teoria de Ramona Mercer tuvo aplicabilidad en los
cuidados de enfermeria, debido a que permitié6 comprender la importancia del rol materno,
la adaptacion emocional, los cambios fisicos y psicoldgicos, asi como el fortalecimiento del
vinculo afectivo y la lactancia materna en la prevencion de complicaciones materno-
neonatales.

Asi mismo para Morales et al. (2023) en su investigacion, Rol de enfermeria en la atencion
primaria de salud en el manejo del embarazo, el estudio describi6 el rol de enfermeria en la
atencion primaria de salud durante el manejo del embarazo, destacando su importancia en la
promocion de la salud y prevencion de complicaciones ginecoobstétricas. La investigacion
se desarroll6 mediante una revision sistematica con enfoque cualitativo y descriptivo, basada
en la busqueda exhaustiva de informacion cientifica relacionada con el tema. Finalmente, el
estudio concluyd que el rol de enfermeria en la atencién primaria fue fundamental para
garantizar un embarazo saludable y contribuir al bienestar tanto de la madre como del feto.

2. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la presente investigacion se empled la revision sistematica de la

literatura como método principal, con el proposito de recopilar, analizar y sintetizar de
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atencion integral de la mujer durante el embarazo y el puerperio, asi como las estrategias
orientadas a la prevencion de complicaciones materno-neonatales. Este procedimiento
permitié examinar estudios cientificos, protocolos clinicos y aportes teoricos enfocados en la
atencion materno-infantil, el rol del profesional de enfermeria y la aplicacion de
intervenciones preventivas y humanizadas en los diferentes niveles de atencion en salud.

En las etapas iniciales de la presente investigacion se identificaron 110 registros en bases de
datos académicas de alto impacto como Scopus, Web of Science y SciELO, relacionados con
los cuidados de enfermeria en la atencion integral de la mujer durante el embarazo y el
puerperio, asi como con las estrategias de prevencion de complicaciones materno-neonatales.
Tras la aplicacion de criterios de inclusion, exclusion y eliminacion de duplicados, se
seleccionaron 80 articulos cientificos para su analisis, lo que permitié construir un panorama
actualizado sobre la atencion materno-neonatal y el rol del profesional de enfermeria en la
promocion de la salud y la prevencion de riesgos obstétricos.

Se priorizaron estudios recientes con el proposito de analizar el estado actual del
conocimiento sobre los cuidados de enfermeria en la atencion integral de la mujer durante el
embarazo y el puerperio, asi como las estrategias de prevencion de complicaciones materno-
neonatales. En este proceso se evaluaron 30 articulos cientificos bajo criterios metodologicos
rigurosos, considerando su coherencia tedrica, disefio investigativo y pertinencia respecto al
control prenatal, la educacion para la salud, la identificacion de factores de riesgo obstétrico
y la atencion durante el puerperio. De estos, 20 estudios fueron seleccionados para la sintesis
cualitativa y 10 para la sintesis cuantitativa, lo que permitio evidenciar la relevancia de las
intervenciones de enfermeria basadas en evidencia cientifica en la mejora de la calidad
asistencial, la prevencion de complicaciones y el fortalecimiento del bienestar materno-
neonatal.

Durante el proceso de revision sistematica de la literatura se excluyeron 50 articulos que no
abordaban de forma directa los cuidados de enfermeria en la atencion integral de la mujer
durante el embarazo y el puerperio, lo que permitié depurar el corpus de analisis y garantizar
la coherencia tematica y metodologica de las fuentes seleccionadas.

En la presente investigacion se aplico el método PRISMA como marco metodoldgico para la

revision sistematica de la literatura relacionada con los cuidados de enfermeria en la atencion
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y depurar de manera rigurosa estudios pertinentes sobre la prevencion de complicaciones

materno-neonatales.

Figura 1
Meétodo Prisma
MNiamero de registro
identificados en las Fegiztroz identificados
baszes de datas 3 raves de otras
m=110% fuentes
{n=0}

N o

Fegistroz despues de

eliminar los duplicados
(n=E80

4

Fegistros examinados
. Dz otras foentes
(n= 80

n =0}
Articulos evaluados para su Se exchiyen articulos a texto completo

elezibilidad b (= 503
{n =30} ’

.

Loz estudios incluidos en

Fegizstroz Excluidos

Sintesis Cualitativa
(m=20)

<

Los estudios incluidos en
Zintesis Cuantitativa
(n =107

Nota. Descripcion del proceso de cribado a través del método PRISMA
3. RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacion permitieron identificar la relevancia de los
cuidados de enfermeria en la atencion integral de la mujer durante el embarazo y el puerperio,

destacandose su contribucion en la prevencion de complicaciones materno-neonatales.
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Tabla 1:

Resultados

Categoria de analisis Resultados mas relevantes

o Se evidenci6 que la atencion integral materno-neonatal favorecio la
Atencion integral
reduccion de riesgos obstétricos mediante el seguimiento continuo,
durante el embarazo y

_ la vigilancia clinica y la aplicacion de cuidados humanizados
puerperio . . . :
dirigidos al bienestar de la madre y el recién nacido.

Se identificd que el profesional de enfermeria desempeid un papel
Rol del profesional de  fundamental en la promocién de la salud, educacion sanitaria,
enfermeria deteccion temprana de complicaciones y fortalecimiento del

autocuidado durante el embarazo y el puerperio.

Los resultados demostraron que el control prenatal permitio
Control prenatal y  identificar oportunamente factores de riesgo obstétrico, facilitando
seguimiento clinico  intervenciones preventivas y terapéuticas orientadas a disminuir la

morbimortalidad materno-neonatal.

Se determiné que las estrategias educativas fortalecieron
Educacion para la conocimientos sobre nutricion, higiene, lactancia materna, signos
salud de alarma y hébitos saludables, favoreciendo la participacion activa

de la mujer en el cuidado de su salud.

Identificacion de Se evidencio6 que la valoracion integral de antecedentes clinicos,
factores de riesgo enfermedades maternas y factores biopsicosociales contribuy6 a
obstétrico prevenir complicaciones durante el embarazo y puerperio.

Los hallazgos senalaron que la promocion de hébitos saludables y

Promocion del el fortalecimiento del autocuidado mejoraron la adherencia al
autocuidado control prenatal y disminuyeron conductas de riesgo en las
gestantes.
Prevencion de Se identificod que la vigilancia clinica continua, el cumplimiento de
infecciones y protocolos de bioseguridad y las précticas de asepsia y antisepsia
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Los resultados mostraron que el acompafiamiento y orientacion de

enfermeria fortalecieron la lactancia materna exclusiva,

Lactancia materna ' ‘ . ‘
favoreciendo el vinculo afectivo madre-hijo y la recuperacion

materna.

. Se evidencio que el fortalecimiento del control prenatal, la
Estrategias de ‘ ‘ . ‘
. educacion para la salud y los cuidados basados en evidencia
prevencion materno-
cientifica permitieron disminuir complicaciones maternas y
neonatal
neonatales.

Protocolos de Se determin6 que la implementacion de protocolos clinicos y
atencion y seguridad normas de seguridad fortalecio la calidad asistencial, la prevencion

del paciente de eventos adversos y la seguridad del binomio madre-hijo.

Los hallazgos resaltaron la importancia del respeto a la dignidad,

Etica y bioética en el autonomia y derechos de la mujer gestante y puérpera,
cuidado materno promoviendo una atencion ética, humanizada y libre de violencia
obstétrica.

Se identificé que los lineamientos internacionales y las normativas
Lineamientos de la o . o _ _
. sanitarias fortalecieron la atencion integral, la calidad del cuidado y
OMS y normativas de
la implementacion de estrategias preventivas en salud materno-
salud
neonatal.

Fuente: Elaboracion propia
Los resultados obtenidos evidenciaron que los cuidados de enfermeria durante el embarazo
y el puerperio desempefiaron un papel esencial en la prevencion de complicaciones materno-
neonatales y en el fortalecimiento de la atencion integral de la mujer gestante y puérpera.
Asimismo, se identifico que la implementacion de controles prenatales oportunos, el

seguimiento clinico continuo y la deteccion temprana de factores de riesgo obstétrico
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hipertensivos del embarazo.

Por otra parte, los hallazgos demostraron que la aplicacion de protocolos de atencion, normas
de bioseguridad y estrategias basadas en evidencia cientifica fortalecieron la calidad
asistencial y la seguridad del paciente en los servicios materno-neonatales. Ademas, se
destaco que el acompafiamiento del profesional de enfermeria en la promocion de la lactancia
materna, el apoyo emocional y la atencién humanizada contribuyé significativamente al
bienestar fisico y psicoldgico del binomio madre-hijo.

4. DISCUSION

La discusion de la presente investigacion permitié evidenciar que los cuidados de enfermeria
en la atencion integral de la mujer durante el embarazo y el puerperio desempefiaron un papel
fundamental en la prevencion de complicaciones materno-neonatales y en el fortalecimiento
de la calidad asistencial. Los hallazgos analizados demostraron que la implementacion de
intervenciones basadas en evidencia cientifica favorecid la deteccion temprana de factores
de riesgo obstétrico, el monitoreo continuo del estado materno-fetal y la promocion de
précticas de autocuidado orientadas a proteger la salud de la madre y del recién nacido.

De igual manera, se evidenci6 que la educacion para la salud desarrollada por el profesional
de enfermeria fortaleci6 significativamente los conocimientos y habilidades de la mujer
gestante respecto a habitos saludables, reconocimiento de signos de alarma y adherencia a
los controles médicos. Los estudios revisados sefialaron que las intervenciones educativas y
el acompaniamiento continuo favorecieron la participacion activa de la mujer en el cuidado
de su salud y contribuyeron a mejorar la continuidad asistencial durante el embarazo y el
puerperio.

Por otra parte, la investigacion permitid identificar que la aplicacion de modelos y teorias de
enfermeria, como la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem, el Modelo de
Adaptacion de Callista Roy y la Teoria del Cuidado Humano de Jean Watson, proporciond
fundamentos cientificos y humanisticos para el desarrollo de cuidados integrales centrados
en las necesidades de la mujer gestante y puérpera. Estos enfoques favorecieron la

implementacion de practicas asistenciales orientadas al respeto de la dignidad humana, la

Doi: https://doi.org/10.63688/73adkk34



https://doi.org/10.63688/73adkk34

Esfera Sabia: Revista de Estudios Multidisciplinares

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1672

@

empatia y la atencion individualizada, fortaleciendo la relacion terapéutica entre el

Vol. 3 Num. 1 (2026)

profesional de enfermeria y la paciente.

Finalmente, los resultados analizados demostraron que la implementacion de protocolos de
atencion, estrategias preventivas y lineamientos establecidos por organismos internacionales
como la Organizacion Mundial de la Salud contribuy¢ significativamente al fortalecimiento
de la seguridad del paciente y a la reduccion de la morbimortalidad materno-neonatal. Se
evidencio que el trabajo interdisciplinario, la aplicacion de normas de bioseguridad y el
cumplimiento de estdndares de calidad permitieron optimizar los procesos de atencion y

garantizar servicios de salud mas eficientes y humanizados.
5. CONCLUSION

Se concluyd que los cuidados de enfermeria en la atencion integral de la mujer durante el
embarazo y el puerperio constituyeron un componente fundamental para la prevencion de
complicaciones materno-neonatales y el fortalecimiento de la calidad asistencial. La
aplicacion de intervenciones preventivas, el seguimiento clinico continuo y la vigilancia
oportuna de factores de riesgo obstétrico permitieron disminuir la incidencia de
complicaciones como hemorragias, infecciones puerperales y trastornos hipertensivos del
embarazo.

De igual manera, se determind que el profesional de enfermeria desempend un rol estratégico
en la promocion de la salud y en el fortalecimiento del autocuidado mediante acciones
educativas dirigidas a la mujer y su entorno familiar. La educacion para la salud permitio
mejorar el reconocimiento temprano de signos de alarma, fomentar habitos saludables y
fortalecer la adherencia a los controles prenatales y posparto, favoreciendo la participacion
activa de la gestante en el cuidado de su salud.

Se concluy6 que los cuidados de enfermeria ejercieron una influencia significativa en la
prevencién de complicaciones materno-neonatales durante el embarazo y el puerperio,
debido a que permitieron fortalecer el control prenatal, la vigilancia clinica continua y la
deteccion temprana de factores de riesgo obstétrico. Asimismo, la aplicacion de
intervenciones preventivas, protocolos basados en evidencia cientifica y cuidados
humanizados contribuy6 a disminuir la morbimortalidad materna y neonatal, favoreciendo la

seguridad y el bienestar integral del binomio madre-hijo.
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positivamente en la identificacién temprana de signos de alarma durante el embarazo y el
periodo posparto, al fortalecer los conocimientos, habilidades y practicas de autocuidado de
la mujer gestante y puérpera. De igual manera, las intervenciones educativas favorecieron la
participacion activa de la madre en el seguimiento de su estado de salud, promoviendo la
busqueda oportuna de atencion médica y contribuyendo a la prevencion de complicaciones
materno-neonatales.

Finalmente, se evidencid que la implementacion de protocolos de atencion, lineamientos de
la Organizacion Mundial de la Salud y principios éticos y bioéticos fortalecid la atencion
materno-neonatal integral y la seguridad del paciente. La aplicacion de normativas y
estrategias preventivas permitid optimizar los procesos asistenciales, garantizar el respeto a
los derechos de la mujer gestante y puérpera y promover servicios de salud humanizados,

seguros y de calidad.
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