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RESUMEN 

En la educación superior actual, caracterizada por la necesidad de formar profesionales capaces de 

enfrentar entornos dinámicos y complejos, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se consolidó 

como una metodología activa orientada al fortalecimiento de la construcción del conocimiento y al 

desarrollo de competencias críticas, analíticas y profesionales. Este enfoque pedagógico, centrado en 

el estudiante, promovió la integración de conocimientos teóricos y prácticos mediante la resolución 

de problemas contextualizados, favoreciendo el pensamiento crítico, la argumentación científica, la 

toma de decisiones y el aprendizaje colaborativo y autónomo. La investigación tuvo como propósito 

analizar la contribución del ABP en los procesos formativos universitarios, empleando una revisión 

sistemática de la literatura bajo el método PRISMA para recopilar y analizar evidencia científica 

relacionada con sus fundamentos pedagógicos y metodológicos. Los resultados evidenciaron que el 

ABP fortaleció significativamente el aprendizaje significativo, la participación activa y la articulación 

entre teoría y práctica, contribuyendo al desarrollo de competencias esenciales para el desempeño 

académico y profesional. En consecuencia, se concluyó que esta metodología representó una 

estrategia educativa innovadora y pertinente para mejorar la calidad de los procesos de enseñanza-

aprendizaje en la educación superior contemporánea.  

 

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas, aprendizaje significativo, metodologías activas. 

 

 

ABSTRACT 

In today's higher education landscape, characterized by the need to train professionals capable of 

navigating dynamic and complex environments, Problem-Based Learning (PBL) has become 

established as an active methodology focused on strengthening knowledge construction and 

developing critical, analytical, and professional competencies. This student-centered pedagogical 

approach promotes the integration of theoretical and practical knowledge through the resolution of 

contextualized problems, fostering critical thinking, scientific argumentation, decision-making, and 

collaborative and autonomous learning. This research aimed to analyze the contribution of PBL to 

university educational processes, employing a systematic literature review using the PRISMA method 

to collect and analyze scientific evidence related to its pedagogical and methodological foundations. 

The results demonstrated that PBL significantly strengthened meaningful learning, active 

participation, and the connection between theory and practice, contributing to the development of 

essential competencies for academic and professional performance. Consequently, it was concluded 

that this methodology represented an innovative and relevant educational strategy to improve the 

quality of teaching and learning processes in contemporary higher education. 

 

Keywords: problem-based learning, meaningful learning, active methodologies. 
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1. INTRODUCCIÓN 

En el contexto de la educación superior contemporánea, caracterizada por la demanda de 

profesionales capaces de responder de manera crítica y estratégica a entornos complejos y 

cambiantes, la construcción del conocimiento y el fortalecimiento de competencias críticas, 

analíticas y profesionales mediante el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) adquieren 

una relevancia significativa dentro de los procesos formativos. Este enfoque pedagógico, 

centrado en el estudiante, promueve la integración activa de saberes teóricos y prácticos a 

partir de la resolución de situaciones problemáticas contextualizadas, favoreciendo el 

desarrollo del pensamiento crítico, la capacidad de análisis, la toma de decisiones y la 

argumentación científica.  

En la educación superior persisten limitaciones relacionadas con la utilización de 

metodologías tradicionales centradas en la transmisión pasiva de contenidos, lo que ha 

generado dificultades en la construcción significativa del conocimiento y en el desarrollo de 

competencias críticas, analíticas y profesionales en los estudiantes. En muchos contextos 

universitarios, los procesos formativos continúan priorizando la memorización y 

reproducción de información, reduciendo las oportunidades para fortalecer habilidades de 

razonamiento, resolución de problemas, trabajo colaborativo y toma de decisiones en 

escenarios reales o simulados. Esta situación repercute en la formación de profesionales con 

limitadas capacidades para enfrentar entornos complejos, dinámicos y multidisciplinarios, 

característicos de la sociedad contemporánea y del mercado laboral actual.  

La presente investigación se justifica por la necesidad de fortalecer los procesos de enseñanza 

y aprendizaje en la educación superior mediante la implementación de metodologías activas 

que favorezcan la construcción significativa del conocimiento y el desarrollo integral de 

competencias profesionales. En este contexto, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

constituye una estrategia pedagógica innovadora que promueve el pensamiento crítico, la 

capacidad analítica, la resolución de problemas y la toma de decisiones fundamentadas, 

competencias esenciales para responder a las exigencias académicas, científicas y laborales 

del siglo XXI. Asimismo, este enfoque contribuye al aprendizaje autónomo, colaborativo y 

reflexivo, permitiendo que los estudiantes articulen conocimientos teóricos y prácticos en 

situaciones contextualizadas y cercanas a la realidad profesional.  
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Analizar la contribución del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la construcción del 

conocimiento y en el fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y profesionales en 

estudiantes de educación superior, mediante la implementación de estrategias pedagógicas 

activas orientadas a promover el pensamiento crítico, la resolución de problemas, el 

aprendizaje autónomo y colaborativo, así como la articulación entre los conocimientos 

teóricos y prácticos en contextos académicos y profesionales, con la finalidad de mejorar la 

calidad de los procesos de enseñanza y aprendizaje y favorecer la formación integral de 

profesionales competentes, reflexivos e innovadores frente a las demandas del entorno social 

y laboral contemporáneo.  

Basándonos en la investigación, formulamos las siguientes preguntas de investigación: ¿De 

qué manera el Aprendizaje Basado en Problemas contribuye a la construcción significativa 

del conocimiento en estudiantes de educación superior? ¿Cómo influye el Aprendizaje 

Basado en Problemas en el fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y 

profesionales dentro de los procesos de enseñanza y aprendizaje universitarios?   

Marco teórico  

El marco teórico de la presente investigación estuvo orientado al análisis de los fundamentos 

conceptuales, pedagógicos y metodológicos relacionados con la construcción del 

conocimiento y el fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y profesionales 

mediante el Aprendizaje Basado en Problemas en la educación superior.  

Educación superior contemporánea  

Para Barahona et al. (2021) se caracterizó por enfrentar procesos de transformación derivados 

de la globalización, la digitalización del conocimiento y las nuevas demandas sociales, 

científicas y laborales del siglo XXI. En este contexto, las instituciones universitarias 

asumieron el desafío de formar profesionales con competencias integrales que trascendieran 

la adquisición memorística de contenidos, orientándose hacia el desarrollo del pensamiento 

crítico, la capacidad analítica, la innovación y la resolución de problemas complejos.  

De igual manera, para Silva et al. (2021) la educación superior contemporánea fortaleció la 

incorporación de estrategias pedagógicas orientadas a la formación basada en competencias, 

con el propósito de responder a entornos profesionales dinámicos y multidisciplinarios. Este 

enfoque impulsó la integración de herramientas tecnológicas, recursos digitales y 
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metodologías innovadoras que facilitaron la construcción colaborativa del conocimiento y el 

aprendizaje permanente.  

Transformaciones y desafíos de la educación superior  

Para Santos et al. (2021) están marcadas por los avances tecnológicos, la internacionalización 

del conocimiento y las nuevas exigencias del contexto social y laboral, factores que 

impulsaron la redefinición de los modelos pedagógicos tradicionales. En este escenario, las 

instituciones universitarias adoptaron enfoques educativos orientados al desarrollo de 

competencias, priorizando metodologías activas, el aprendizaje autónomo y la integración de 

recursos digitales dentro de los procesos de enseñanza y aprendizaje.  

No obstante, para Velasquez et al. (2022) la educación superior también enfrentó importantes 

desafíos relacionados con la calidad educativa, la pertinencia curricular y la adaptación de 

los docentes y estudiantes a los nuevos entornos académicos y tecnológicos. Entre las 

principales dificultades se encontraron la persistencia de metodologías tradicionales 

centradas en la transmisión de contenidos, las limitaciones en el desarrollo de competencias 

críticas y profesionales, así como las brechas digitales y desigualdades en el acceso a recursos 

educativos.  

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)  

El (ABP) para Carrera et al. (2026) yo una metodología pedagógica activa centrada en el 

estudiante, orientada al desarrollo de conocimientos, habilidades y competencias mediante el 

análisis y resolución de situaciones problémicas contextualizadas. Este enfoque educativo 

promovió la participación activa del estudiante en los procesos de enseñanza y aprendizaje, 

favoreciendo la investigación, el razonamiento crítico, la toma de decisiones y la 

construcción significativa del conocimiento. A diferencia de los modelos tradicionales 

basados en la transmisión unidireccional de contenidos, el ABP impulsó un aprendizaje 

autónomo, colaborativo y reflexivo, donde el docente asumió el rol de mediador y facilitador 

del proceso formativo.  

En la educación superior, el Aprendizaje Basado en Problemas para Toledo et al. (2026) 

contribuyó significativamente al fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y 

profesionales requeridas en entornos laborales complejos y dinámicos. Su aplicación 

favoreció el desarrollo de habilidades investigativas, comunicativas y de trabajo en equipo, 

promoviendo una formación integral orientada a la resolución efectiva de problemas y a la 
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innovación. De igual manera, el ABP facilitó la articulación interdisciplinaria y el 

aprendizaje significativo, permitiendo que los estudiantes asumieran un rol protagónico en la 

construcción del conocimiento y en la búsqueda de soluciones fundamentadas frente a 

diversas problemáticas.  

Origen y evolución del ABP  

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)para Artavia (2025) tuvo su origen en la década 

de 1960 en la Facultad de Medicina de la Universidad McMaster, en Canadá, como respuesta 

a la necesidad de transformar los modelos tradicionales de enseñanza centrados en la 

memorización de contenidos y promover una formación más dinámica, crítica y 

contextualizada. Este enfoque pedagógico surgió inicialmente en las ciencias de la salud con 

el propósito de fortalecer las capacidades de razonamiento clínico, análisis y resolución de 

problemas en los estudiantes, mediante la utilización de situaciones reales o simuladas como 

eje del aprendizaje. Desde sus inicios, el ABP se fundamentó en principios constructivistas 

y socio constructivistas, considerando al estudiante como protagonista activo en la 

construcción del conocimiento y al docente como mediador del proceso formativo.  

Con el transcurso del tiempo, para Vera et al. (2026) el ABP evolucionó y se expandió hacia 

diversas disciplinas y contextos educativos, consolidándose como una metodología activa 

ampliamente utilizada en la educación superior contemporánea. Su aplicación dejó de 

limitarse al ámbito de la medicina y comenzó a incorporarse en áreas como ingeniería, 

ciencias sociales, educación, administración y tecnologías, debido a su efectividad para 

desarrollar competencias críticas, analíticas, investigativas y profesionales. Asimismo, la 

evolución del ABP estuvo acompañada por la incorporación de herramientas tecnológicas y 

recursos digitales que fortalecieron los entornos de aprendizaje colaborativo, autónomo e 

interdisciplinario. 

Principios pedagógicos del ABP  

Los principios pedagógicos del Aprendizaje Basado en Problemas, estuvieron orientados a 

promover un proceso educativo activo, participativo y centrado en el estudiante, 

favoreciendo la construcción significativa del conocimiento mediante el análisis y resolución 

de situaciones problémicas contextualizadas.  

• Aprendizaje centrado en el estudiante: El Aprendizaje Basado en Problemas para 

Marrero et al. (2023) prioriza la participación activa del estudiante en la construcción 
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del conocimiento, promoviendo la autonomía, la investigación y la toma de 

decisiones dentro del proceso educativo. En este principio, el estudiante asume un rol 

protagónico en la identificación, análisis y resolución de problemas contextualizados, 

mientras el docente actúa como mediador y facilitador del aprendizaje.  

• Construcción significativa del conocimiento: El ABP para Novoa et al. (2024) se 

fundamenta en la integración de conocimientos teóricos y prácticos mediante el 

análisis de situaciones reales o simuladas. Este principio favorece el aprendizaje 

significativo, permitiendo que los estudiantes relacionen los nuevos conocimientos 

con experiencias previas, desarrollen habilidades analíticas y comprendan la 

aplicabilidad de los contenidos en contextos profesionales y académicos.  

• Aprendizaje colaborativo y resolución de problemas: El trabajo en equipo para 

Jacinto et al. (2024) constituye un elemento esencial del ABP, ya que promueve la 

interacción, el intercambio de ideas y la construcción colectiva del conocimiento. A 

través de la resolución de problemas, los estudiantes fortalecen competencias críticas, 

comunicativas y profesionales, desarrollando capacidades para argumentar, 

reflexionar y proponer soluciones fundamentadas frente a situaciones complejas.  

Bases constructivistas y socio constructivistas del ABP  

Para Delgado et al. (2024) se fundamentaron en la concepción de que el conocimiento no se 

transmite de manera pasiva, sino que se construye activamente a partir de las experiencias, 

saberes previos y procesos de reflexión del estudiante. Desde esta perspectiva pedagógica, el 

aprendizaje adquirió un carácter significativo al permitir que los estudiantes relacionaran la 

teoría con situaciones reales o contextualizadas, favoreciendo la comprensión, el análisis y 

la aplicación práctica de los contenidos académicos.  

Por otra parte, para Acosta et al. (2018 ) las bases socio constructivistas del ABP destacaron 

la importancia de la interacción social y del aprendizaje colaborativo en la construcción del 

conocimiento. Este enfoque, sustentado en los aportes de autores como Lev Vygotsky, 

consideró que el aprendizaje se desarrolló mediante la comunicación, el intercambio de ideas 

y la participación colectiva en la resolución de problemas. En este sentido, el trabajo en 

equipo permitió que los estudiantes compartieran experiencias, argumentaran puntos de vista 

y construyeran soluciones de manera conjunta, fortaleciendo habilidades comunicativas, 

analíticas y profesionales.  
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Estrategias metodológicas del ABP  

Las (ABP) para Ojeda et al. (2025) estuvieron orientadas a fortalecer procesos de enseñanza 

y aprendizaje activos, participativos y centrados en el estudiante, mediante la resolución de 

situaciones problémicas contextualizadas. 

• Planteamiento de problemas contextualizados: Esta estrategia consistió en 

presentar situaciones reales o simuladas relacionadas con el entorno académico, 

social o profesional del estudiante, con el propósito de estimular el análisis, la 

investigación y la búsqueda de soluciones fundamentadas.  

• Trabajo colaborativo en equipos de aprendizaje: El ABP promovió la organización 

de los estudiantes en grupos de trabajo donde se fortalecieron procesos de interacción, 

discusión y construcción colectiva del conocimiento. Mediante esta estrategia, los 

participantes compartieron ideas, analizaron información, formularon hipótesis y 

propusieron soluciones de manera conjunta, favoreciendo el desarrollo de habilidades 

comunicativas, sociales y profesionales.  

• Aprendizaje autónomo e investigativo: Esta estrategia impulsó la responsabilidad 

del estudiante en la gestión de su propio aprendizaje, motivándolo a buscar 

información científica, analizar diversas fuentes y profundizar en los contenidos 

necesarios para resolver el problema planteado.  

Aprendizaje significativo y construcción activa del conocimiento  

Constituyeron fundamentos esenciales dentro de los procesos educativos contemporáneos, 

especialmente en la educación superior, donde se priorizó el desarrollo integral de 

competencias cognitivas, críticas y profesionales. El aprendizaje significativo para Hidalgo 

(2025) se produjo cuando los estudiantes lograron relacionar los nuevos contenidos con sus 

conocimientos previos, permitiendo una comprensión profunda, contextualizada y funcional 

de la información.  

Por otra parte, para Sánchez et al. (2026) la construcción activa del conocimiento implicó 

que los estudiantes asumieran un rol protagónico en la elaboración, interpretación y 

reorganización de los contenidos aprendidos, superando modelos tradicionales centrados en 

la transmisión pasiva de información. Este proceso pedagógico promovió la interacción 

constante entre docentes, estudiantes y entornos de aprendizaje, fortaleciendo la construcción 
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colaborativa del conocimiento mediante el diálogo, el trabajo en equipo y la participación 

crítica. De igual manera, la integración de recursos tecnológicos y estrategias innovadoras 

favoreció el desarrollo de habilidades analíticas, comunicativas y reflexivas, esenciales para 

responder a las demandas de la educación superior y del contexto profesional contemporáneo.  

Competencias en educación superior  

Se realizó un conjunto integrado de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que 

permitieron a los estudiantes desempeñarse de manera eficiente, crítica y ética en contextos 

académicos, sociales y profesionales. Este enfoque formativo para Leal (2023) estuvo 

orientado a superar modelos tradicionales centrados únicamente en la transmisión de 

contenidos, promoviendo una educación basada en el desarrollo integral del estudiante y en 

la aplicación práctica de los aprendizajes.  

De igual manera, para Gutiérrez et al. (2022) las competencias en educación superior 

abarcaron dimensiones cognitivas, procedimentales y actitudinales que contribuyeron al 

fortalecimiento del desempeño profesional y al aprendizaje permanente. Entre las 

competencias más relevantes se destacaron el pensamiento crítico, la comunicación efectiva, 

el trabajo colaborativo, la investigación, la innovación y la capacidad de resolución de 

problemas, consideradas esenciales para responder a las exigencias científicas y laborales del 

siglo XXI.  

Competencias críticas, analíticas y profesionales  

Se constituyeron elementos fundamentales dentro de los procesos formativos en la educación 

superior, debido a que favorecieron el desarrollo integral de capacidades orientadas al 

análisis, la reflexión y la resolución de problemáticas académicas y profesionales.  

• Competencia crítica: Para Domínguez (2021) es la capacidad para analizar, 

interpretar y evaluar información, argumentos o situaciones de manera reflexiva y 

fundamentada, permitiendo emitir juicios razonados y tomar decisiones éticas frente 

a problemáticas académicas, sociales y profesionales.  

• Competencia analítica: Para Fernández (2021) es la habilidad para identificar, 

descomponer y examinar de manera sistemática diferentes elementos de una situación 

o problema, utilizando procesos de razonamiento lógico y análisis de información 

para generar soluciones pertinentes y fundamentadas.  
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• Competencia profesional: Para Castellanos (2021) es el conjunto de conocimientos, 

habilidades, actitudes y valores que permiten al estudiante desempeñarse de manera 

eficiente, responsable y ética en contextos laborales y profesionales, aplicando 

saberes teóricos y prácticos para responder a las demandas de su área de formación.  

Desarrollo de capacidades analíticas mediante el ABP  

Los (ABP) para Itati et al. (2021) favorecieron significativamente el desarrollo de 

capacidades analíticas en los estudiantes de educación superior, al promover procesos de 

razonamiento, interpretación y evaluación de información mediante la resolución de 

situaciones problémicas contextualizadas. Esta metodología activa impulsó la identificación 

de variables, el análisis crítico de datos y la formulación de hipótesis fundamentadas, 

permitiendo que los estudiantes desarrollaran habilidades para comprender y abordar 

problemáticas complejas desde una perspectiva reflexiva y multidisciplinaria.  

De igual manera, para Reyes (2026) el ABP promovió entornos de aprendizaje colaborativo 

donde el intercambio de ideas y la discusión académica contribuyeron al desarrollo de 

competencias analíticas y profesionales. A través del trabajo en equipo, los estudiantes 

participaron en procesos de reflexión colectiva, interpretación de escenarios reales y 

evaluación crítica de alternativas de solución, fortaleciendo habilidades investigativas, 

comunicativas y cognitivas. 

Estudios de casos  

Para Lozada et al. (2025) en su investigación, Aprendizaje basado en problemas y su fomento 

del pensamiento crítico en estudiantes universitarios: Una revisión sistemática de la 

literatura, el estudio tuvo como objetivo consolidar y proporcionar un marco conceptual 

actualizado sobre la efectividad del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el desarrollo 

del pensamiento crítico en estudiantes universitarios. Para ello, se realizó una revisión 

sistemática de la literatura siguiendo la metodología PRISMA, mediante la búsqueda de 

investigaciones publicadas en los últimos cinco años en las bases de datos Scopus, Dialnet y 

Google Académico. Los resultados evidenciaron que el ABP favoreció el desarrollo del 

pensamiento crítico, especialmente en entornos colaborativos e interdisciplinarios; sin 

embargo, su efectividad dependió de factores como la calidad del diseño pedagógico, la 

disponibilidad de recursos y la formación docente. Finalmente, se señalaron vacíos en la 
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literatura, como la necesidad de instrumentos estandarizados para evaluar el pensamiento 

crítico y la escasez de investigaciones longitudinales sobre esta metodología. 

Así mismo para Sotomayo et al. (2026) en su investigación, Aprendizaje Basado en 

Problemas en la educación superior: construcción del conocimiento y fortalecimiento de 

competencias críticas, analíticas y profesionales, el estudio analizó la incidencia del 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en los procesos formativos de la educación superior 

y su contribución al fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y profesionales. Para 

ello, se llevó a cabo una revisión sistemática de la literatura siguiendo la metodología 

PRISMA, lo que permitió recopilar y examinar evidencia científica sobre los fundamentos 

pedagógicos y metodológicos de esta estrategia de enseñanza. Asimismo, se evidenció que 

esta metodología fortaleció competencias transversales, entre ellas la comunicación efectiva, 

el liderazgo y la capacidad de adaptación, contribuyendo a la formación integral de 

profesionales preparados para responder a las demandas de la sociedad del conocimiento y 

del entorno laboral contemporáneo. 

2. METODOLOGÍA  

Para el desarrollo de la presente investigación se empleó la revisión sistemática de la 

literatura como método principal, con el propósito de recopilar, analizar y sintetizar 

rigurosamente la evidencia científica relacionada con la construcción del conocimiento y el 

fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y profesionales mediante el Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP) en la educación superior. Este procedimiento permitió examinar 

estudios empíricos y aportes teóricos orientados a comprender los fundamentos pedagógicos 

y metodológicos del ABP, así como su incidencia en el desarrollo del pensamiento crítico, la 

resolución de problemas y el aprendizaje significativo en estudiantes universitarios. A partir 

del análisis de la literatura especializada, se identificaron enfoques constructivistas, 

estrategias didácticas activas y evidencias investigativas que destacaron la relevancia del 

ABP como metodología innovadora para promover el aprendizaje autónomo, colaborativo y 

la integración de conocimientos teóricos y prácticos dentro de los procesos formativos de la 

educación superior.  

En las etapas iniciales de la presente investigación se identificaron 110 registros en bases de 

datos académicas de alto impacto, como Scopus, Web of Science y SciELO, relacionados 
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con la construcción del conocimiento y el fortalecimiento de competencias críticas, analíticas 

y profesionales mediante el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la educación 

superior. Tras el proceso de depuración, la aplicación de criterios de inclusión y la 

eliminación de duplicados, se seleccionaron 80 artículos científicos y documentos 

especializados para su análisis detallado, lo que permitió construir un panorama actualizado 

sobre los fundamentos pedagógicos, metodológicos y didácticos vinculados a la 

implementación del ABP en contextos universitarios.  

Se priorizaron estudios recientes con el propósito de garantizar que la evidencia analizada 

reflejara el estado actual del conocimiento sobre la construcción del conocimiento y el 

fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y profesionales mediante el Aprendizaje 

Basado en Problemas (ABP) en la educación superior. En este proceso, se evaluaron 25 

artículos científicos y documentos especializados bajo criterios metodológicos rigurosos, 

considerando la coherencia entre los objetivos de investigación, el diseño metodológico, la 

fundamentación teórica y la pertinencia de los hallazgos en relación con aspectos como el 

pensamiento crítico, el aprendizaje significativo, la resolución de problemas y el desarrollo 

de competencias profesionales. De este conjunto, 15 investigaciones fueron seleccionadas 

para la síntesis cualitativa, lo que permitió examinar en profundidad diversos enfoques 

pedagógicos y didácticos orientados a la implementación del ABP en contextos 

universitarios, mientras que 10 estudios fueron incorporados en la síntesis cuantitativa, 

aportando evidencia empírica sobre la efectividad de variables como el aprendizaje 

colaborativo, la autonomía del estudiante, la integración entre teoría y práctica y el 

fortalecimiento de capacidades analíticas dentro de los procesos formativos de la educación 

superior.  

Durante el proceso de revisión sistemática de la literatura, se excluyeron 55 artículos que no 

abordaban de manera directa la construcción del conocimiento y el fortalecimiento de 

competencias críticas, analíticas y profesionales mediante el Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) en la educación superior, lo que permitió depurar el corpus de análisis y 

garantizar la coherencia conceptual, metodológica y temática de las fuentes seleccionadas.  

En la presente investigación se aplicó el método PRISMA como marco metodológico para la 

revisión sistemática de la literatura relacionada con la construcción del conocimiento y el 

fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y profesionales mediante el Aprendizaje 
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Basado en Problemas (ABP) en la educación superior. Este enfoque permitió identificar, 

seleccionar y depurar de manera rigurosa las investigaciones más pertinentes, garantizando 

la inclusión exclusiva de estudios que aportaran evidencia sólida sobre los fundamentos 

pedagógicos y metodológicos del ABP. 

Figura 1 

Método Prisma 

Nota. Descripción del proceso de cribado a través del método PRISMA 
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3. RESULTADOS  

Los resultados de la presente investigación permitieron identificar la relevancia del 

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en la construcción del conocimiento y en el 

fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y profesionales dentro de la educación 

superior.  

Tabla 1. 

Resultados  

Categoría de análisis Resultados relevantes identificados 

Educación superior 

contemporánea 

Se evidenció que la educación superior enfrentó transformaciones 

derivadas de la globalización, la digitalización y las demandas 

laborales del siglo XXI, impulsando modelos educativos centrados 

en el estudiante y en el desarrollo de competencias integrales. 

Transformaciones y 

desafíos educativos 

Se identificó la necesidad de implementar metodologías activas e 

innovadoras para superar modelos tradicionales de enseñanza 

centrados en la memorización de contenidos. 

Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) 

El ABP se consolidó como una metodología pedagógica activa 

que favoreció el aprendizaje significativo, la resolución de 

problemas y la construcción activa del conocimiento en 

estudiantes universitarios. 

Fortalecimiento de 

competencias 

Se determinó que el ABP contribuyó al desarrollo de 

competencias críticas, analíticas y profesionales necesarias para 

responder a contextos académicos y laborales complejos. 

Aprendizaje autónomo 

Los resultados evidenciaron que el ABP promovió la autonomía 

del estudiante mediante procesos de investigación, análisis y toma 

de decisiones fundamentadas. 

Aprendizaje 

colaborativo 

Se observó que el trabajo en equipo fortaleció habilidades 

comunicativas, sociales y profesionales a través de la interacción y 

construcción colectiva del conocimiento. 
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Categoría de análisis Resultados relevantes identificados 

Construcción 

significativa del 

conocimiento 

Se identificó que el ABP facilitó la integración entre teoría y 

práctica, permitiendo que los estudiantes relacionaran 

conocimientos previos con nuevas experiencias de aprendizaje. 

Bases constructivistas 

y socio constructivistas 

Los hallazgos demostraron que el ABP se fundamentó en 

enfoques constructivistas orientados a la participación activa, la 

reflexión crítica y la interacción social dentro del proceso 

formativo. 

Desarrollo de 

capacidades analíticas 

Se evidenció que el ABP fortaleció capacidades de razonamiento, 

interpretación, análisis crítico y resolución de problemáticas 

contextualizadas. 

Rol del docente 

Se determinó que el docente asumió un rol de mediador y 

facilitador del aprendizaje, orientando procesos participativos y 

reflexivos. 

Integración de 

tecnologías educativas 

Se identificó que la incorporación de herramientas digitales y 

recursos tecnológicos fortaleció entornos de aprendizaje 

dinámicos, flexibles e interdisciplinarios. 

Formación profesional 

Los resultados mostraron que el ABP contribuyó a la formación 

de profesionales competentes, reflexivos, éticos e innovadores 

frente a las demandas de la sociedad contemporánea. 

Fuente: Elaboración propia 

Los resultados obtenidos evidenciaron que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

constituyó una metodología pedagógica innovadora y pertinente para fortalecer los procesos 

de enseñanza-aprendizaje en la educación superior contemporánea. La revisión de la 

literatura permitió identificar que esta estrategia favoreció la construcción significativa del 

conocimiento mediante la integración entre teoría y práctica, promoviendo la participación 

activa del estudiante, el aprendizaje autónomo y el desarrollo de competencias críticas y 

analíticas. Asimismo, se observó que el ABP contribuyó al fortalecimiento de habilidades 
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investigativas, comunicativas y de resolución de problemas, aspectos esenciales para 

responder a las exigencias académicas, científicas y laborales del siglo XXI.  

De igual manera, los hallazgos demostraron que las bases constructivistas y socio 

constructivistas del ABP impulsaron procesos de aprendizaje colaborativo y reflexivo, donde 

la interacción social y el trabajo en equipo favorecieron la construcción colectiva del 

conocimiento. Además, se identificó que la incorporación de recursos tecnológicos y 

metodologías activas permitió generar entornos educativos más dinámicos, flexibles e 

interdisciplinarios, fortaleciendo la formación integral de profesionales competentes, éticos 

e innovadores.  

4. DISCUSIÓN  

Los hallazgos analizados en la presente investigación para Barahona et al. (2021) 

evidenciaron que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) constituyó una metodología 

pedagógica pertinente para responder a las transformaciones y desafíos de la educación 

superior contemporánea. A partir de la revisión teórica, se identificó que los entornos 

universitarios demandaron modelos educativos centrados en el estudiante, orientados al 

desarrollo de competencias críticas, analíticas y profesionales capaces de responder a 

contextos académicos y laborales complejos. En este sentido, los resultados coincidieron con 

los enfoques pedagógicos contemporáneos que destacaron la necesidad de superar 

metodologías tradicionales basadas en la transmisión pasiva de contenidos, favoreciendo 

procesos formativos más dinámicos, participativos y contextualizados.  

De igual manera, para Sánchez et al. (2026) la discusión permitió identificar que las bases 

constructivistas y socio constructivistas del ABP favorecieron procesos de aprendizaje 

centrados en la reflexión, la investigación y la interacción colaborativa. Los estudios 

revisados demostraron que esta metodología promovió la participación activa de los 

estudiantes mediante el análisis y resolución de situaciones problémicas contextualizadas, 

fortaleciendo habilidades de razonamiento crítico, toma de decisiones y trabajo en equipo.  

Por otra parte, para Vera et al. (2026) los resultados obtenidos evidenciaron que las 

estrategias metodológicas del ABP contribuyeron significativamente al fortalecimiento de 

capacidades analíticas y profesionales en los estudiantes universitarios. El planteamiento de 

problemas contextualizados, el aprendizaje autónomo y el trabajo colaborativo permitieron 
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desarrollar habilidades investigativas, comunicativas y reflexivas orientadas a la solución de 

problemáticas reales.  

Finalmente, para Sotomayo et al. (2026) la investigación permitió reconocer que el 

fortalecimiento de competencias críticas, analíticas y profesionales mediante el ABP 

representó un elemento estratégico para la formación de profesionales competentes, éticos y 

preparados para responder a las exigencias del siglo XXI. Los estudios revisados 

evidenciaron que esta metodología favoreció el desarrollo del pensamiento crítico, la 

resolución de problemas complejos y la capacidad de aplicar conocimientos en contextos 

reales y multidisciplinarios.  

5. CONCLUSIÓN  

La investigación permitió concluir que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 

constituyó una metodología pedagógica innovadora y efectiva para fortalecer la construcción 

del conocimiento y el desarrollo de competencias críticas, analíticas y profesionales en la 

educación superior. A partir de la revisión teórica y científica realizada, se evidenció que el 

ABP favoreció procesos de enseñanza y aprendizaje centrados en el estudiante, promoviendo 

la participación activa, el aprendizaje significativo y la integración entre teoría y práctica. 

Asimismo, esta metodología contribuyó al fortalecimiento del pensamiento crítico, la 

resolución de problemas y la toma de decisiones fundamentadas, competencias esenciales 

para responder a las exigencias académicas y laborales del siglo XXI.  

De igual manera, se concluyó que las bases constructivistas y socio constructivistas del ABP 

fortalecieron entornos educativos colaborativos, reflexivos e interdisciplinarios, donde el 

estudiante asumió un rol protagónico en la construcción del conocimiento. Los hallazgos 

permitieron identificar que el trabajo colaborativo, el aprendizaje autónomo y la 

investigación favorecieron el desarrollo de habilidades analíticas, comunicativas y 

profesionales, contribuyendo a una formación integral orientada a la solución de 

problemáticas reales. Además, la mediación docente y la implementación de estrategias 

metodológicas activas facilitaron la generación de experiencias de aprendizaje más 

contextualizadas y significativas dentro de la educación superior.  

En relación con la primera pregunta de investigación, se concluyó que el Aprendizaje Basado 

en Problemas (ABP) contribuyó significativamente a la construcción significativa del 
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conocimiento en estudiantes de educación superior, debido a que promovió procesos de 

aprendizaje activos, reflexivos y contextualizados. Esta metodología permitió que los 

estudiantes relacionaran los conocimientos previos con nuevas experiencias académicas 

mediante la resolución de situaciones problémicas reales o simuladas, fortaleciendo la 

comprensión, el análisis y la aplicación práctica de los saberes. Asimismo, el ABP favoreció 

la autonomía, la investigación y la participación colaborativa, elementos fundamentales para 

la generación de aprendizajes significativos y duraderos.  

En relación con la segunda pregunta de investigación, se determinó que el Aprendizaje 

Basado en Problemas influyó de manera positiva en el fortalecimiento de competencias 

críticas, analíticas y profesionales dentro de los procesos de enseñanza y aprendizaje 

universitarios. La implementación de esta metodología activa favoreció el desarrollo del 

pensamiento crítico, la capacidad de análisis, la toma de decisiones fundamentadas y la 

resolución de problemas complejos, permitiendo que los estudiantes adquirieran habilidades 

esenciales para su desempeño académico y profesional.  

Finalmente, se determinó que la implementación del Aprendizaje Basado en Problemas 

representó una alternativa pedagógica pertinente para mejorar la calidad educativa y 

responder a los desafíos de la educación superior contemporánea. La investigación evidenció 

que el ABP promovió escenarios de aprendizaje dinámicos, participativos y apoyados en 

recursos tecnológicos, favoreciendo el desarrollo de competencias de orden superior y la 

formación de profesionales competentes, éticos e innovadores. En consecuencia, se 

reconoció la importancia de fortalecer la incorporación de metodologías activas dentro de los 

procesos formativos universitarios, con el propósito de potenciar el desempeño académico y 

profesional de los estudiantes frente a entornos sociales y laborales cada vez más complejos 

y cambiantes. 
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