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El objetivo de esta investigacion fue analizar los vinculos entre el aprendizaje socioemocional y el
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RESUMEN

bienestar estudiantil en contextos educativos mediados por tecnologias digitales. Se desarrollo una
revision integrativa de literatura con enfoque cualitativo y alcance descriptivo. El corpus documental
quedod conformado por 15 publicaciones académicas diferentes, difundidas entre 2021 y 2026, que
abordaron las competencias socioemocionales, el bienestar en experiencias educativas o las
condiciones de implementacién de tecnologias para el aprendizaje. La informacion se organizd
mediante una sintesis tematica de las competencias socioemocionales, los factores de bienestar y la
mediacion pedagdgica digital. Los trabajos examinados coinciden en sefalar la importancia de la
autorregulacion emocional, la empatia, la interaccidén social y el acompafiamiento docente. La
evidencia sobre estrategias de aprendizaje activo en modalidad combinada aporta ejemplos concretos
de desarrollo de habilidades socioemocionales y participacion estudiantil. También se identificaron
factores contextuales que pueden condicionar esos resultados, como el acceso tecnologico, el clima
educativo y la calidad de la interaccion. Se concluye que integrar apoyos socioemocionales en el
disefio pedagogico digital puede contribuir a experiencias educativas mas participativas y cuidadosas
del bienestar. Dada la diversidad metodolédgica de las publicaciones, los hallazgos se interpretan como
asociaciones y orientaciones pedagogicas, no como demostraciones causales generalizables.

Palabras clave: aprendizaje socioemocional; bienestar estudiantil; educacion digital; competencias
socioemocionales; tecnologia educativa.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the links between social-emotional learning and student well-being in
educational settings mediated by digital technologies. An integrative literature review with a
qualitative, descriptive approach was conducted. The documentary corpus comprised 15 distinct
academic publications issued between 2021 and 2026 that addressed social-emotional competencies,
well-being in educational experiences, or the conditions under which learning technologies are
implemented. A thematic synthesis examined social-emotional competencies, factors associated with
well-being, and digital pedagogical mediation. The reviewed publications highlighted emotional self-
regulation, empathy, social interaction, and teacher support as relevant components. Evidence on
active learning strategies in blended environments provided concrete examples of social-emotional
skill development and student engagement. Contextual conditions, including access to technology,
educational climate, and the quality of interactions, also emerged as factors that may shape these
outcomes. The review suggests that integrating social-emotional support into digitally mediated
instruction may contribute to more participatory educational experiences that take student well-being
into account. Given the methodological diversity of the sources, the findings are interpreted as
associations and pedagogical implications rather than generalizable causal effects.

Keywords: social-emotional learning; student well-being; digital education; social-emotional
competencies; educational technology.
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El uso de tecnologias digitales en los procesos educativos ha modificado las formas de
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1. INTRODUCCION

ensefar, aprender e interactuar dentro de las instituciones académicas. La participacion en
entornos virtuales, el uso de plataformas educativas y la comunicacion mediada por
herramientas tecnoldgicas han generado nuevas exigencias relacionadas con la gestion
emocional, la adaptacion social y la construccion de relaciones interpersonales (Narvaez-
Garay & Leodn-Alberca, 2024). El aprendizaje socioemocional adquiere relevancia al
favorecer el desarrollo de competencias asociadas con el autoconocimiento, la
autorregulacion, la empatia, la colaboracion y la toma responsable de decisiones, capacidades
que permiten al estudiante responder de manera adecuada a los desafios académicos y
sociales derivados de la educacion contemporanea (Gélvez-Pabon, 2024). Romero Penafiel
et al. (2025) sostienen que el aprendizaje socioemocional fortalece dimensiones orientadas
al desarrollo integral del estudiante, mientras que Escobar Mufioz et al. (2026) destacan su

contribucion a la convivencia escolar, la regulacion emocional y la adaptacion educativa.

El interés por el estudio de las competencias socioemocionales ha dado lugar a multiples
investigaciones centradas en su influencia dentro de los contextos educativos. Gonzales
Rivera et al. (2023) evidencian que la implementaciéon de programas orientados al
fortalecimiento de competencias socioemocionales favorece el desarrollo de habilidades
relacionadas con la interaccion social y el aprendizaje escolar. De forma similar, Romero
Penafiel et al. (2025) senalan que los programas de aprendizaje socioemocional contribuyen
al desarrollo de habilidades blandas, la resolucién de conflictos y la mejora de las relaciones
entre estudiantes, aspectos que repercuten en la construccion de ambientes educativos mas
positivos y participativos.

El bienestar estudiantil constituye un componente relacionado con la percepcion que posee
el estudiante respecto a su experiencia académica, emocional y social dentro de la institucion
educativa (Ortiz Navarro & Magafia Medina, 2025). Desde esta perspectiva, Aguilar Correa
et al. (2023) identifican que las experiencias emocionales presentes en los entornos
educativos influyen en la participacion, motivacidon y permanencia escolar. Por su parte,
Blanco y Blanco (2021) plantean que el bienestar emocional mantiene una relacion estrecha

con la construccidn de aprendizajes significativos cuando los procesos formativos incorporan
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forman parte de la experiencia educativa y no pueden analizarse de manera separada del
aprendizaje.

La expansion de la educacion digital ha generado nuevas oportunidades para promover el
aprendizaje y la interaccion, aunque también ha planteado retos vinculados con la salud
emocional de los estudiantes (Monjelat, 2025). Alcivar Zambrano (2024) argumenta que los
entornos de aprendizaje en linea requieren estrategias especificas para fortalecer el bienestar
socioemocional y favorecer la permanencia académica. De manera complementaria, Veliz
Chinchay et al. (2026) indican que la educacion digital puede contribuir al desarrollo de
competencias socioemocionales cuando integra actividades colaborativas, espacios de
reflexioén y procesos de acompafiamiento docente que faciliten una participacion activa del

estudiantado.

La pertinencia de estudiar el aprendizaje socioemocional y el bienestar estudiantil radica en
la necesidad de comprender cémo las competencias emocionales intervienen en las
experiencias educativas desarrolladas en escenarios digitales (Cuadrado Iguaran, 2024).
Acero Flores (2026) sefiala que el bienestar emocional incide en la permanencia y el
desempefio de los estudiantes en modalidades mediadas por tecnologia. De igual manera,
Barragan Melendres et al. (2024) sostienen que las estrategias pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de competencias socioemocionales favorecen la construccion de entornos
inclusivos y emocionalmente seguros, condicion que contribuye al bienestar integral del

alumnado y al fortalecimiento de las experiencias de aprendizaje.

En atencion a estos elementos, el objetivo general de la investigacion es analizar la relacion
entre el aprendizaje socioemocional y el bienestar estudiantil en la era digital, considerando
las caracteristicas de los entornos educativos mediados por tecnologias digitales y las
experiencias de formacion desarrolladas por los estudiantes. Este proposito permite examinar
la manera en que las competencias socioemocionales pueden vincularse con condiciones
favorables de bienestar dentro de los procesos educativos contemporaneos.

El estudio aborda el aprendizaje socioemocional y el bienestar estudiantil como ejes de
analisis documental y no como variables manipuladas o medidas de forma directa. El primero

comprende competencias de autoconocimiento, autorregulacion, empatia y colaboracion; el
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la formacion. Esta distincion permite interpretar conjuntamente los aportes de estudios
educativos presenciales, virtuales y combinados, sin atribuir a todos ellos una medicién
directa de ambos conceptos. Escobar Mufioz et al. (2026) describen habilidades
socioemocionales pertinentes para la convivencia escolar; Veliz Chinchay et al. (2026)
examinan su desarrollo en programas de educacion digital. En educacion superior, Mujallid
(2024) aporta evidencia de una intervencion pedagodgica combinada centrada en la

participacion y las competencias socioemocionales.

2. METODOLOGIA

Se realizé una revision integrativa de literatura con enfoque cualitativo y alcance descriptivo,
orientada a examinar aportes de investigaciones empiricas y revisiones académicas sobre
aprendizaje socioemocional, bienestar estudiantil y educacion digital. La unidad de analisis
fue la publicacion cientifica y no el estudiante individual. La integracion de investigaciones
de diferentes disefios permitio identificar coincidencias conceptuales, experiencias
pedagogicas, condiciones de implementacion y limites de la evidencia disponible. No se llevo
a cabo un metaanalisis ni se calcularon tamanos de efecto propios.

La localizacion bibliografica se apoyd en los recursos documentales indicados en el
manuscrito de partida —SciELO, Redalyc, Dialnet y Google Scholar— y en la consulta de
registros editoriales de las publicaciones citadas. Se trabajé con combinaciones de términos
como «aprendizaje socioemocional» o «competencias socioemocionalesy», «bienestar
estudiantil» o «bienestar emocional» y «educacion digital», «entornos virtualesy o
«tecnologia educativay. El periodo de publicacion se delimit6 entre 2021 y 2026, con textos
en espanol o inglés. La estrategia se empled para organizar la recuperacion tematica, sin
presentarla como una busqueda exhaustiva y reproducible en todas las plataformas.

La conformacion del corpus se basé en la pertinencia de las publicaciones para al menos uno
de los tres ejes de la revision: desarrollo de competencias socioemocionales, experiencias de
bienestar estudiantil y mediacion digital de la ensefianza. Se incorporaron articulos de
investigacion y revisiones de literatura con texto identificable y datos bibliograficos
recuperables. Los trabajos centrados en un solo eje se conservaron cuando proporcionaban

un marco contextual util para interpretar las relaciones entre los temas. No se exigié que cada
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integrador y no experimental de esta revision.

Se descart6 la entrada bibliografica repetida correspondiente a Veliz Chinchay et al. (2026),
que figuraba también bajo una abreviacion incorrecta de los apellidos. La relacion final de
referencias se contrastod con las citas del texto. Se incorporo el estudio de Mujallid (2024),
sobre estrategias digitales de aprendizaje activo y competencias socioemocionales en
educacion superior, por su pertinencia tematica y su identificacion editorial verificable. El
corpus quedd conformado por 15 publicaciones diferentes, sin contar duplicaciones ni
referencias exclusivamente metodoldgicas.

La extraccion tematica considerd para cada publicacion sus autores, afio, contexto educativo,
objetivo, enfoque metodologico cuando estuvo disponible, constructos abordados y hallazgos
comunicados. La comparacion distinguid entre evidencia directamente referida a
competencias socioemocionales, investigaciones sobre bienestar o participacion y trabajos
sobre condiciones pedagogicas y tecnologicas que aportaban contexto. Se prestd atencion a
la diversidad de niveles educativos y a las diferencias entre estudios empiricos y revisiones.
La sintesis se desarrolld en tres ejes: a) competencias socioemocionales vinculadas con los
procesos de aprendizaje; b) factores emocionales, relacionales y académicos asociados al
bienestar estudiantil; y c¢) oportunidades y limitaciones de los entornos digitales. La
informacion se organizé mediante tablas descriptivas de categorias y fuentes representativas.
Estas tablas muestran conexiones interpretativas entre las publicaciones; no son resultados
de conteos estadisticos ni porcentajes de prevalencia.

La revision no dispone de un registro individualizado y verificable de resultados por fuente,
duplicados ni exclusiones de la busqueda consignada en versiones preliminares. Por esta
razon, no se reproducen cantidades de identificacion, cribado o elegibilidad ni se presenta un
diagrama PRISMA. La ausencia de ese registro impide calificar esta sintesis como revision
sistematica y limita cualquier afirmacion acerca de la exhaustividad del conjunto documental.
La denominacién de revision integrativa con sintesis tematica describe con mayor precision
el procedimiento respaldado por las fuentes identificadas.

La heterogeneidad del material constituye una consideracion metodologica central: varias
fuentes abordan competencias socioemocionales sin evaluar bienestar con instrumentos

especificos, mientras que otras examinan practicas digitales, interaccion o
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conclusiones identifican tendencias y condiciones asociadas; no permiten establecer
porcentajes de efecto, relaciones causales ni generalizaciones entre niveles educativos. Esta
distincion se mantiene en la presentacion de resultados y en la discusion.

El contraste bibliografico permitié recuperar publicaciones centradas directamente en la
relacion entre educacion socioemocional y bienestar escolar, como Veliz Chinchay et al.
(2026), junto a estudios que aportan evidencia sobre contextos especificos: la educacion a
distancia (Acero Flores, 2026; Alcivar Zambrano, 2024), la experiencia emocional en la
virtualidad (Aguilar Correa et al., 2023; Blanco & Blanco, 2021) y las estrategias de
aprendizaje activo combinado (Mujallid, 2024). Esta variedad amplia la lectura del
fendmeno, pero exige evitar equivalencias automaticas entre estudios.

Para sostener la interpretacion se mantuvo la correspondencia entre los autores citados y las
referencias finales, con normalizacion bibliografica al estilo APA 7. Las fuentes
documentales utilizadas tienen enlaces DOI o URL disponibles. En el andlisis se priorizo el
contenido expresamente atribuido a cada trabajo y se diferenciaron los resultados que evaltian
una intervencion de aquellos que aportan argumentaciones o revisiones conceptuales.

El estudio fue exclusivamente documental: no se aplicaron instrumentos a estudiantes, no se
recopilaron datos personales y no se modificaron condiciones educativas. Las tablas que se
presentan son una elaboracion tematica a partir de las publicaciones referidas. La
identificacion de asociaciones entre aprendizaje socioemocional y bienestar se interpreta a la
luz de los alcances y limitaciones de cada fuente, sin establecer una escala de eficacia

comparativa entre intervenciones.
3. RESULTADOS

El analisis de las 15 publicaciones diferentes permitid organizar la evidencia en tres conjuntos
complementarios. El primero comprende definiciones, programas y componentes del
aprendizaje socioemocional; el segundo retne dimensiones del bienestar y de la experiencia
escolar; el tercero describe las condiciones pedagdgicas en que las tecnologias digitales
pueden facilitar o dificultar la interaccion y el acompafiamiento. Dada la variedad de
objetivos y disefios de los articulos, los resultados se exponen de manera cualitativa, con citas

de las fuentes que sustentan cada eje.
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emocional, la empatia, las habilidades sociales, la colaboracion y la toma responsable de
decisiones (Gélvez-Pabon, 2024; Gonzales Rivera et al., 2023; Romero Pefafiel et al., 2025).
Los estudios sobre bienestar resaltan la experiencia emocional, las relaciones escolares, la
satisfaccion con el aprendizaje y la participacion (Aguilar Correa et al., 2023; Blanco &
Blanco, 2021; Ortiz Navarro & Magafia Medina, 2025). Estos énfasis no representan grupos
excluyentes: una misma publicacion puede contribuir a mas de una categoria.

Tabla 1.

Ejes de analisis de la literatura sobre aprendizaje socioemocional y bienestar

Eje de analisis Aspectos identificados Fuentes- Interpretacion
representativas
Autorregulacion, Gélvez-Pabon (2024); Competenci
Aprendizaje empatia, habilidades Gonzales Rivera et al. petencias para
socioemocional sociales, colaboraciony  (2023); Romero Pefafiel convivencia y

decisiones responsables et al. (2025) adaptacion educativa

Aguilar Correa et al.

Experiencia emocional, (2023); Blanco y Blanco  Condiciones que pueden

B.le.n estar y mediacién Interaccion, pertenencia, (2021); Mujallid (2024);  favorecer o dificultar la
digital apoyo docente y . . L. .
. Veliz Chinchay et al. experiencia formativa
condiciones de acceso (2026)

Nota. Sintesis tematica de elaboracion propia; las fuentes citadas ilustran cada eje. Las
categorias no representan frecuencias ni porcentajes de estudios.

Los trabajos centrados en aprendizaje socioemocional proporcionan un marco para
comprender la regulaciéon de emociones y la convivencia educativa. Los orientados al
bienestar destacan la importancia de las relaciones interpersonales y de la experiencia
académica. Los estudios sobre tecnologia aportan un tercer componente: la calidad de las
actividades, la presencia docente y las condiciones materiales que hacen viable la interaccion.
La revision de Acero Flores (2026) relaciona estas condiciones con el aprendizaje a distancia;
Monjelat (2025) describe las dificultades concretas de incorporacion tecnologica en escuelas
primarias.

Tabla 2.

Competencias socioemocionales relevantes para la experiencia educativa

Dimensiéon Aporte identificado Fuentes de referencia
5 . Reconocimiento y gestién de Gélvez-Pabon (2024); Cuadrado
Autorregulacion emocional emociones ante demandas .
. Iguaran (2024)
académicas
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Dimension

Aporte identificado

Fuentes de referencia

Empatia

Habilidades sociales

Colaboracion

Toma de decisiones

Comprension de experiencias y
necesidades de otras personas
Comunicacion y resolucion
constructiva de conflictos
Participacion y trabajo
compartido en actividades
educativas

Reflexion y responsabilidad en
situaciones de aprendizaje

Romero Pefiafiel et al. (2025);
Escobar Muiioz et al. (2026)
Barragan Melendres et al. (2024);
Gonzales Rivera et al. (2023)

Mujallid (2024); Veliz Chinchay
et al. (2026)

Gélvez-Pabdn (2024); Cuadrado
Iguaran (2024)

Nota. Elaboracion propia a partir de los temas descritos en las publicaciones citadas; no
constituye una jerarquia estadistica.

La autorregulacion constituye una dimension transversal porque interviene tanto en la
adaptacion a las exigencias académicas como en la gestion de situaciones sociales. La
empatia y las habilidades sociales se relacionan con el establecimiento de vinculos y con la
convivencia escolar, mientras que la colaboracion adquiere particular importancia en
actividades digitales que requieren comunicacion sostenida. La revision de Cuadrado Iguaran
(2024) destaca la educacion emocional como un recurso pedagodgico para abordar el
desempefio y la convivencia; el estudio de Mujallid (2024) examina el desarrollo de
competencias socioemocionales mediante estrategias activas en un curso combinado.

Tabla 3.

Factores asociados al bienestar estudiantil en entornos digitales

Manifestacion en la experiencia
educativa

Percepcion de apoyo,

tranquilidad y manejo de

exigencias

Vinculos entre estudiantes,

docentes y comunidad

Factor Referencias de apoyo

Aguilar Correa et al. (2023);
Blanco y Blanco (2021)

Alcivar Zambrano (2024);
Mujallid (2024)

Acero Flores (2026); Ortiz
Navarro y Magafia Medina
(2025)

Barragan Melendres et al. (2024);
Veliz Chinchay et al. (2026)
Mujallid (2024); Monjelat
(2025); Narvaez-Garay y Leon-
Alberca (2024)

Nota. Agrupacion conceptual de elaboracion propia sustentada en las fuentes indicadas. La

Bienestar emocional

Interaccion social

Valoracion de la experiencia y

Satisfaccion académica o
posibilidades de aprender

Inclusion, acompafiamiento y

Sentido de pertenencia L0
reconocimiento en el grupo

Implicacion activa favorecida por

Participacié tudiantil . L
articipacion estudiant un disefio pedagogico adecuado

presencia de un factor en una publicacion no equivale a una estimacion de su efecto.
El bienestar estudiantil se presenta en la literatura como un fendmeno multidimensional, no

reducible al estado emocional individual. Incluye la percepcion de seguridad y apoyo, la
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Blanco y Blanco (2021) discuten la articulacion entre bienestar emocional y aprendizaje
mediado por TIC; Aguilar Correa et al. (2023) examinan las experiencias socioemocionales
asociadas a la virtualidad. Ortiz Navarro y Magafia Medina (2025) aportan una perspectiva
de bienestar social vinculada con experiencias educativas, que debe leerse como evidencia
contextual y no como prueba especifica de eficacia digital.

En conjunto, la evidencia permite proponer una relacién conceptual entre el desarrollo de
capacidades socioemocionales y condiciones favorables de bienestar, mediada por el disefio
pedagdgico y la interaccion social. Veliz Chinchay et al. (2026) plantean una articulacion
explicita entre educacion digital y bienestar escolar; Mujallid (2024) comunica mejoras en
competencias socioemocionales y participacidon en un entorno combinado. Sin embargo, las
publicaciones revisadas no comparten una medida Unica de bienestar ni un disefo
homogéneo, por lo que no resulta apropiado atribuir un efecto causal general a la educacion
digital o al aprendizaje socioemocional.

4. DISCUSION

Los hallazgos de la revision integrativa sugieren que el aprendizaje socioemocional puede
contribuir a crear condiciones educativas favorables para el bienestar, especialmente cuando
las experiencias pedagdgicas incorporan apoyos relacionales y oportunidades de interaccion.
Romero Peniafiel et al. (2025) describen aportes de programas socioemocionales en
estudiantes de educacion bésica, y Escobar Muioz et al. (2026) sintetizan habilidades
pertinentes para la regulacion emocional y la convivencia. Aunque sus conclusiones son
convergentes, las diferencias entre los disefios y poblaciones impiden tratar estos resultados
como un efecto unico o uniforme.

En relacion con el bienestar estudiantil, Aguilar Correa et al. (2023) identifican experiencias
relevantes en situaciones de virtualidad, mientras que Blanco y Blanco (2021) abordan la
relacion entre emociones y aprendizaje mediado por TIC. Estas contribuciones muestran la
necesidad de atender la dimension emocional de la participacion, pero no demuestran que
cualquier recurso digital incremente por si mismo el bienestar. La presencia docente, el
acompafiamiento familiar y las oportunidades de establecer relaciones significativas pueden

modificar la experiencia formativa.
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La dimension tecnoldgica requiere un analisis diferenciado. Acero Flores (2026) sistematiza
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retos de la educacion socioemocional a distancia y Alcivar Zambrano (2024) destaca la
pertinencia del acompafnamiento en entornos de aprendizaje en linea. De manera mas
especifica, Mujallid (2024) evaluo estrategias digitales de aprendizaje activo en educacion
superior e informo diferencias favorables en habilidades socioemocionales y participacion
para el grupo experimental. Por su parte, Veliz Chinchay et al. (2026) vinculan las
experiencias de educacion digital con competencias socioemocionales y bienestar escolar.
Estas fuentes respaldan la conveniencia de disefiar interacciones pedagogicas intencionadas,
sin suponer que todos los contextos digitales generan resultados similares.

Los estudios centrados en competencias socioemocionales ofrecen aportes complementarios.
Gonzales Rivera et al. (2023) documentan componentes pertinentes para estudiantes de
educacion basica y Romero Pefiafiel et al. (2025) identifican habilidades asociadas a la
convivencia y resolucion de conflictos. Cuadrado Iguardn (2024) expone el valor de la
educacion emocional para el proceso educativo. En conjunto, estas publicaciones permiten
considerar la autorregulacion y la empatia como ambitos de intervencion educativa, aunque
no aportan por si solas una estimacion del efecto de estas competencias sobre el bienestar en
plataformas digitales.

La comparacion también revela limites importantes. Algunos trabajos analizan directamente
experiencias socioemocionales; otros se concentran en condiciones de tecnologia educativa
o en el bienestar social desde perspectivas mas amplias. Monjelat (2025) muestra tensiones
relacionadas con recursos y formacion docente en la practica digital; Narvaez-Garay y Ledn-
Alberca (2024) estudian el uso pedagdgico de tecnologias en areas curriculares especificas.
Estas publicaciones ayudan a contextualizar la mediacion tecnologica, pero no deben
interpretarse como pruebas directas de la relacion entre aprendizaje socioemocional y
bienestar. Del mismo modo, Ortiz Navarro y Magafia Medina (2025) contribuyen a
caracterizar el bienestar social desde la educacion experiencial.

Las implicaciones educativas derivadas de la sintesis consisten en incorporar actividades de
reflexion emocional, colaboracidon, acompafiamiento docente y mecanismos de apoyo
estudiantil al disefio de la ensefianza digital. Estas decisiones requieren adaptarse al nivel
educativo, acceso tecnologico y caracteristicas de la poblacion. Como limitacion, la revision

integrativa se apoya en un corpus tematico acotado y heterogéneo, sin un registro
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reproducible de seleccion para estimar exhaustividad. Futuras investigaciones deberian usar
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instrumentos comparables, disefios longitudinales o experimentales y protocolos de busqueda

transparentes para distinguir asociaciones, mecanismos y efectos causales.
5. CONCLUSION

La revision integrativa de 15 publicaciones diferentes permite sostener que el aprendizaje
socioemocional y el bienestar estudiantil constituyen dimensiones relacionadas dentro de la
experiencia educativa contemporanea. La autorregulacion, la empatia, la comunicacion y la
colaboracion aparecen como competencias de interés para el fortalecimiento de la
convivencia y la adaptacion académica. Su articulacion con el bienestar debe entenderse
como una tendencia identificada en literatura heterogénea y no como una relacion causal
demostrada por esta revision.

En escenarios mediados por tecnologia, la calidad del disefo didactico, el acompafiamiento
docente, las oportunidades de interaccion y el acceso a recursos condicionan el sentido
educativo de las herramientas digitales. Las experiencias revisadas permiten formular
orientaciones para integrar actividades socioemocionales en entornos virtuales y
combinados, pero no justifican afirmar que la tecnologia, por si sola, produce mejoras
universales en bienestar o desempefio.

Se recomienda que las instituciones educativas incorporen estrategias de apoyo
socioemocional en la planificacion de actividades digitales, especialmente espacios de
didlogo, colaboracion y retroalimentacion. Su implementacion deberia acompafiarse de
procesos de evaluacion contextualizados y de instrumentos pertinentes para valorar tanto las
competencias socioemocionales como las experiencias de bienestar de los estudiantes.
Como agenda de investigacion, resultaria util comparar resultados entre niveles educativos,
modalidades y condiciones de acceso tecnologico. Los estudios futuros también podrian
examinar el papel del clima escolar, la participacion familiar, la formacién docente y las
experiencias de pertenencia, dimensiones que pueden ayudar a explicar por qué
intervenciones semejantes producen resultados distintos.

La principal limitacion de esta sintesis es la ausencia de un registro auditable de
identificacion y seleccion documental, junto con la heterogeneidad de disefos y resultados

de las publicaciones incluidas. Por ello, los hallazgos se presentan como una integracion
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tematica sustentada en fuentes identificables. Una futura revision sistematica debera registrar
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estrategias por base, fechas, duplicados, motivos de exclusion y caracteristicas de cada

estudio antes de calcular frecuencias o elaborar un diagrama de flujo.
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