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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacion entre el consumo de musica digital y la concentracion
académica en estudiantes universitarios. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental de tipo descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por
40 estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Técnica Estatal de Quevedo. Para la recoleccion de datos se aplicd una encuesta
mediante un cuestionario estructurado orientado a identificar los habitos de consumo de musica
digital y su influencia en la concentraciéon durante el estudio. Los resultados evidenciaron que la
mayoria de los estudiantes escucha musica mientras realiza actividades académicas, lo que refleja que
esta practica forma parte de sus habitos de estudio. Asimismo, un porcentaje considerable considera
que la musica puede favorecer su concentracion durante la realizacion de tareas académicas. Sin
embargo, algunos estudiantes indicaron que la musica no influye o puede generar distraccion en
determinadas situaciones de aprendizaje.

Palabras clave: Musica digital, concentraciéon académica, estudiantes universitarios, habitos de
estudio, aprendizaje.

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between digital music consumption and academic
concentration among university students. The research was conducted using a quantitative
approach with a non-experimental descriptive and correlational design. The sample consisted
of 40 students from the Psychopedagogy program of the Faculty of Educational Sciences at
the State Technical University of Quevedo. Data were collected through a survey using a
structured questionnaire designed to identify students' digital music consumption habits and
their influence on concentration during study activities. The results showed that most
students listen to music while performing academic tasks, indicating that this practice is part
of their study habits. Likewise, a considerable percentage of participants believe that music
can help improve their concentration during academic activities. However, some students
indicated that music may not influence their attention or could even cause distraction in
certain learning situations.

Keywords: Digital music, academic concentration, university students, study habits,
learning.
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En las ultimas décadas, el desarrollo de las tecnologias digitales ha transformado
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1. INTRODUCCION

profundamente las formas en que las personas acceden, consumen y comparten contenidos
culturales. Entre estos cambios, el consumo de musica ha experimentado una transformacion
significativa gracias a la expansion de internet, los dispositivos moviles y las plataformas de
streaming. Actualmente, millones de usuarios escuchan mdusica diariamente mediante
aplicaciones digitales, lo que ha convertido a la musica en una actividad omnipresente que
acompafia diferentes momentos de la vida cotidiana, incluyendo las actividades académicas
de los estudiantes universitarios. En este contexto, el consumo de musica digital se ha
integrado en los habitos de estudio de muchos jovenes, generando un creciente interés por
comprender como este fenomeno influye en los procesos cognitivos relacionados con el
aprendizaje (Porcaro et al., 2022).

La musica ha sido considerada histéricamente un elemento relevante para el desarrollo
humano, ya que influye en multiples dimensiones cognitivas, emocionales y sociales.
Diversas investigaciones han sefialado que la musica puede estimular diferentes areas del
cerebro vinculadas con la memoria, la atencion y la regulaciéon emocional, factores que
desempefian un papel fundamental en los procesos de aprendizaje (Perlovsky et al., 2012).
Desde esta perspectiva, algunos estudios sugieren que escuchar musica durante actividades
académicas podria contribuir a mejorar el estado de dnimo, reducir el estrés y facilitar
condiciones favorables para la concentracion, especialmente cuando se trata de musica
instrumental o de ritmo moderado. En efecto, se ha planteado que ciertos tipos de musica
pueden generar ambientes de relajacion que favorecen la retencién de informacion y el
procesamiento cognitivo durante el estudio. Asimismo, investigaciones recientes han
evidenciado que el entrenamiento musical se relaciona con mecanismos cognitivos y
neuronales asociados con el lenguaje y la fluidez verbal, lo que sugiere una interaccion
significativa entre las habilidades musicales y los procesos lingiiisticos (Gonzalez-Argote et
al., 2024).

Sin embargo, la relacion entre la musica y la concentracion académica continta siendo objeto
de debate en el ambito cientifico. Mientras algunos investigadores sostienen que la musica

puede actuar como un estimulo positivo que favorece la motivacion y el enfoque, otros
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plantean que la presencia de estimulos auditivos adicionales podria interferir con los procesos

Vol. 4 Num. 1 (2026)

cognitivos necesarios para el aprendizaje, especialmente cuando las tareas requieren altos
niveles de atencion o procesamiento de informacion compleja. En este sentido, la influencia
de la musica en la concentracion depende de multiples factores, como el tipo de musica, el
volumen, las preferencias individuales y la naturaleza de la tarea que se estd realizando
(Morales, 2024). Por ejemplo, la musica con letras o con cambios bruscos de ritmo puede
convertirse en una fuente de distraccion, mientras que la musica instrumental o ambiental
tiende a generar menor interferencia cognitiva durante las actividades académicas.

A pesar de estas diferencias en los resultados de investigacion, numerosos estudios han
evidenciado que escuchar musica mientras se estudia es una practica cada vez mas comun
entre los estudiantes universitarios. En una encuesta aplicada a jovenes estudiantes,
aproximadamente el 58 % de las personas entre 18 y 25 afios afirmaron escuchar musica
mientras realizan actividades académicas, lo que refleja la creciente incorporacion de la
musica digital en los habitos de estudio contempordneos. Ademas, cerca del 80 % de los
estudiantes considera que escuchar musica puede tener efectos positivos en su capacidad para
concentrarse y procesar informacioén durante el aprendizaje (Agvent, 2024). Estos datos
evidencian que la musica no solo forma parte del entretenimiento cotidiano de los jovenes,
sino también de sus estrategias personales para gestionar el estudio y el rendimiento
académico.

Asimismo, investigaciones realizadas en contextos universitarios han encontrado que
muchos estudiantes perciben la misica como un recurso que contribuye a mejorar su
productividad académica. Por ejemplo, un estudio aplicado a estudiantes universitarios
reportd que el 90 % de los participantes considera que la musica les ayuda a concentrarse
durante la realizacion de tareas académicas, mientras que el 81 % afirma que mejora su
productividad durante el estudio (Escamilla, 2024). Estos resultados sugieren que, desde la
perspectiva de los estudiantes, la musica puede desempefiar un papel relevante en la
organizacion del tiempo de estudio y en la regulacion del esfuerzo cognitivo.

No obstante, algunos especialistas en neurociencia cognitiva advierten que la musica puede
consumir recursos de atencion que el cerebro necesita para realizar determinadas tareas de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, la musica podria competir con los procesos cognitivos

involucrados en la comprension, la memoria de trabajo y la resolucion de
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debe procesar informacion verbal de manera intensiva. Por ello, algunos autores consideran
que el efecto de la musica en la concentracion académica depende en gran medida de las
caracteristicas individuales del estudiante y del contexto en el que se desarrolla la actividad
de estudio (Ruiz-Martin, 2023).

En el contexto universitario actual, caracterizado por la presencia constante de dispositivos
digitales y multiples fuentes de estimulacion, resulta particularmente relevante analizar como
los habitos tecnoldgicos influyen en los procesos de aprendizaje. El consumo de musica
digital representa uno de los ejemplos més claros de esta interaccion entre tecnologia y
educacion, ya que combina practicas culturales, preferencias personales y dindmicas
cognitivas relacionadas con el estudio. Comprender esta relacion permite identificar tanto los
posibles beneficios como los riesgos asociados al uso de musica durante las actividades
académicas (Meza, 2025).

En consecuencia, el analisis del consumo de musica digital y su relacion con la concentracion
académica constituye un campo de estudio pertinente dentro de las ciencias de la educacion
y la psicologia del aprendizaje. Explorar este fendmeno puede aportar evidencia empirica
sobre como los estudiantes universitarios gestionan su atencion y sus estrategias de estudio
en entornos caracterizados por la presencia constante de estimulos digitales. Ademas, este
tipo de investigaciones contribuye a generar orientaciones pedagdgicas que permitan
promover habitos de estudio mas efectivos y adaptados a las dindmicas del aprendizaje en la

era digital.
2. METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, el cual permite medir y
analizar relaciones entre variables mediante la recoleccion de datos numéricos y su posterior
analisis estadistico. Este enfoque resulta pertinente cuando se busca describir fendémenos y
establecer posibles relaciones entre variables dentro de un contexto determinado (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). En este estudio, el enfoque cuantitativo permitié6 examinar la
relacion entre el consumo de musica digital y la concentracion académica en estudiantes
universitarios, a partir de la aplicaciéon de un instrumento estructurado dirigido a los

participantes.

Doi: https://doi.org/10.63688/44jshf48



https://doi.org/10.63688/44jshf48

Esfera Sabia: Revista Ciencia, Tecnologia y Sociedad

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1915

@

En cuanto al tipo de investigacion, el estudio se enmarca dentro de un disefio descriptivo y

Vol. 4 Num. 1 (2026)

correlacional. La investigacion descriptiva tiene como finalidad caracterizar un fenémeno y
analizar sus principales caracteristicas dentro de un grupo especifico, mientras que el enfoque
correlacional busca determinar la posible relacion existente entre dos o mas variables sin
establecer necesariamente una relacion de causalidad (Creswell y Creswell, 2018). En este
caso, se describieron los habitos de consumo de musica digital de los estudiantes y se analizo
su relacion con los niveles de concentracion durante las actividades académicas (Meza et al.,
2024).

Respecto al disefio de investigacion, se utilizd un disefio no experimental de corte
transversal. Segun Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), los estudios no experimentales
se caracterizan por observar los fendmenos en su contexto natural sin manipular
deliberadamente las variables de estudio. Asimismo, el caracter transversal implica que la
informacion fue recolectada en un inico momento del tiempo, lo que permitié obtener una
fotografia del fendmeno estudiado en el contexto especifico de los estudiantes universitarios
participantes.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios pertenecientes a la Carrera de
Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Técnica Estatal
de Quevedo. De esta poblacion se seleccion6 una muestra de 40 estudiantes, quienes
participaron voluntariamente en el estudio. La seleccion de los participantes se realizd
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando la accesibilidad de
los estudiantes y su disposicion para colaborar con la investigacion. Este tipo de muestreo es
comun en estudios educativos cuando se trabaja con grupos especificos dentro de
instituciones académicas y se busca obtener informacion preliminar sobre un fenomeno de
interés (Etikan et al., 2016).

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta, la cual constituye una de las
herramientas mas utilizadas en las investigaciones sociales y educativas para obtener
informacion directa de los participantes acerca de sus percepciones, actitudes y
comportamientos (Creswell y Creswell, 2018). Como instrumento se disefid un cuestionario
estructurado, compuesto por preguntas cerradas orientadas a identificar los hébitos de

consumo de musica digital de los estudiantes, la frecuencia con la que escuchan musica
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mientras realizan actividades educativas.

El cuestionario fue elaborado tomando en consideracion las variables de estudio: consumo
de musica digital y concentracién académica. Para ello se incluyeron items relacionados con
la frecuencia de escucha de musica durante el estudio, el tipo de musica preferido, el uso de
plataformas digitales para reproducir musica y la percepcion del efecto de la musica sobre la
atencion y el rendimiento académico. Los instrumentos estructurados permiten sistematizar
la informacion y facilitar su andlisis posterior mediante técnicas estadisticas basicas
(Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Una vez recolectada la informacion, los datos fueron organizados y analizados
mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes para interpretar los
resultados obtenidos. La estadistica descriptiva permite resumir y presentar los datos de
forma clara, facilitando la comprension de las tendencias y patrones presentes en la
informacion recopilada (Field, 2018). Este procedimiento permiti6 identificar las principales
caracteristicas del consumo de musica digital entre los estudiantes y su relacion con los
niveles de concentracion durante las actividades académicas.

Finalmente, durante el desarrollo de la investigacion se respetaron principios éticos
fundamentales, tales como la participacion voluntaria de los estudiantes, el anonimato de los
participantes y el uso exclusivo de la informacion con fines académicos y cientificos. Estos
principios son esenciales para garantizar la integridad del proceso investigativo y el respeto

hacia las personas involucradas en el estudio (American Psychological Association, 2020).
3. RESULTADOS

Nivel de consumo de musica digital en los estudiantes universitarios

Para identificar el nivel de consumo de musica digital en los estudiantes universitarios de la
Carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo, se analiz6 la frecuencia con la que los estudiantes escuchan
musica digital durante sus actividades académicas.

Tabla 1

Nivel de consumo de musica digital en estudiantes universitarios (n=40)

Doi: https://doi.org/10.63688/44jshf48
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Frecuencia de consumo de musica digital Frecuencia Porcentaje
Siempre 14 35 %
Casi siempre 12 30 %
A veces 9 22.5%
Rara vez 3 7.5 %
Nunca 2 5%
Total 40 100 %
Nota. Respuestas de tabuladas de los estudiantes sobre el nivel de consumo de musica digital.
Elaboracion propia.
Interpretacion

Los resultados muestran que el 65 % de los estudiantes (26 participantes) indicaron
que siempre o casi siempre escuchan musica digital mientras realizan actividades
académicas, lo que evidencia que el consumo de musica forma parte habitual de sus habitos
de estudio. Por otro lado, el 22.5 % manifestd que solo escucha musica ocasionalmente,
mientras que un porcentaje menor (12.5 %) sefiald que rara vez o nunca utiliza musica
durante el estudio.

Estos datos sugieren que la musica digital se ha convertido en un recurso frecuente en el
entorno académico universitario, posiblemente debido a la facilidad de acceso a plataformas
digitales y dispositivos moviles. Este comportamiento coincide con investigaciones que
seflalan que los estudiantes suelen incorporar la musica como parte de sus estrategias
personales para acompanar el estudio y regular su estado emocional durante las actividades
académicas (Perlovsky et al., 2012).

Relacion entre el consumo de musica digital y la concentracion académica
Para analizar la relacion entre el consumo de musica digital y la concentracion académica, se
solicitd a los estudiantes que indicaran como perciben el efecto de la musica sobre su
capacidad de concentracion durante el estudio.

Tabla 2

Relacion entre consumo de musica digital y concentracion académica (n=40)

Percepcion del efecto de l1a musica en la concentracion  Frecuencia Porcentaje

Mejora la concentracion 18 45 %

Doi: https://doi.org/10.63688/44jshf48
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Mejora ligeramente la concentracion 11 27.5%
No influye en la concentracion 6 15 %

Disminuye la concentracion 5 12.5%
Total 40 100 %

Nota. Respuestas de tabuladas de los estudiantes sobre la concentracion en la musica digital.
Elaboracioén propia.

Interpretacion

Los resultados evidencian que el 72.5 % de los estudiantes considera que la musica mejora
total o parcialmente su concentracion durante las actividades académicas, lo que sugiere una
percepcion positiva respecto al uso de musica digital como acompafiamiento durante el
estudio. Por otra parte, el 15 % de los participantes manifestd que la musica no influye en su
concentracion, mientras que un 12.5 % considera que puede disminuir su capacidad de
atencion.

Estos hallazgos indican que, para la mayoria de los estudiantes, la musica digital puede
funcionar como un elemento que favorece el ambiente de estudio y contribuye a mantener la
atencion en las tareas académicas. Sin embargo, también se observa que para un grupo menor
de estudiantes la musica puede representar un factor de distraccion, lo que coincide con
estudios que sefialan que el efecto de la musica en el rendimiento académico depende del
tipo de musica, las preferencias personales y la complejidad de la tarea cognitiva que se
realiza (Ruiz-Martin, 2023).

5. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten analizar la relacion existente
entre el consumo de musica digital y la concentracion académica en estudiantes universitarios
de la Carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Técnica Estatal de Quevedo. En primer lugar, los datos muestran que la mayoria de los
estudiantes incorporan la musica digital dentro de sus habitos cotidianos de estudio, ya que
un porcentaje considerable indicd escuchar musica siempre o casi siempre durante la
realizacion de actividades académicas. Este resultado evidencia que la musica digital se ha
convertido en un elemento frecuente en el entorno educativo universitario, lo cual puede

explicarse por la amplia disponibilidad de plataformas digitales de reproduccion musical y el
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portatiles.

Estos hallazgos coinciden con diversos estudios que sefialan que el consumo de musica
digital es una practica ampliamente extendida entre los jovenes universitarios. En este
sentido, Perlovsky et al. (2012) sostienen que la musica puede influir en distintos procesos
cognitivos y emocionales, ya que estimula areas del cerebro relacionadas con la memoria, la
atencion y la regulacion del estado de animo. Desde esta perspectiva, escuchar musica
durante el estudio puede contribuir a crear un ambiente emocional favorable para el
aprendizaje, facilitando la concentracion y reduciendo niveles de estrés asociados a las
actividades académicas.

Asimismo, los resultados evidenciaron que una parte significativa de los estudiantes
considera que la musica mejora o favorece su capacidad de concentracion mientras estudian.
Este resultado sugiere que, desde la percepcion de los estudiantes, la musica puede funcionar
como un recurso que acompafa y facilita el proceso de aprendizaje. En algunos casos, la
musica puede generar un ambiente de relajacion o motivacion que permite mantener la
atencion durante periodos prolongados de estudio, lo cual podria explicar por qué muchos
estudiantes optan por escuchar musica mientras realizan tareas académicas. Estos resultados
coinciden con investigaciones que sefialan que la musica puede contribuir a mejorar el estado
emocional de los estudiantes, lo cual puede influir positivamente en su disposicion hacia el
aprendizaje (Morales, 2024).

No obstante, los resultados también muestran que un grupo menor de estudiantes percibe que
la musica no influye o incluso puede disminuir su nivel de concentracion durante las
actividades académicas. Este hallazgo pone de manifiesto que el impacto de la musica en el
proceso de aprendizaje no es uniforme para todos los estudiantes. Diversos factores pueden
influir en esta relacion, entre ellos el tipo de musica escuchada, la presencia de letras, el
volumen, las preferencias personales y la complejidad de la tarea que se esta realizando. En
este sentido, algunos autores sostienen que cuando las actividades académicas requieren un
alto nivel de procesamiento cognitivo, la presencia de estimulos auditivos adicionales puede
generar distracciones y competir por los recursos de atencion del cerebro (Ruiz-Martin,

2023).
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los habitos digitales de los estudiantes influyen en sus estrategias de estudio y en su forma
de gestionar la concentracion. En la actualidad, los estudiantes universitarios se encuentran
inmersos en entornos altamente digitalizados donde la multitarea y la estimulacion constante
forman parte de su experiencia cotidiana. Por ello, el uso de musica durante el estudio puede
interpretarse como una estrategia personal para regular el ambiente de aprendizaje, mantener
la motivacién o reducir la sensacion de monotonia durante tareas prolongadas.

Sin embargo, es importante sefialar que el efecto de la musica sobre la concentracion
académica puede variar dependiendo de las caracteristicas individuales de cada estudiante y
del contexto en el que se desarrollan las actividades de aprendizaje. En algunos casos, la
musica puede favorecer la concentracién al generar un ambiente de estudio agradable,
mientras que en otros puede convertirse en un elemento distractor que dificulte la atencién
sostenida. En consecuencia, resulta necesario seguir investigando este fenomeno desde
diferentes perspectivas metodoldgicas, considerando variables como el tipo de musica, los
estilos musicales preferidos por los estudiantes y las caracteristicas cognitivas de las tareas
académicas.

En sintesis, los resultados de esta investigacion sugieren que el consumo de musica digital
constituye una practica frecuente entre los estudiantes universitarios y que, en la mayoria de
los casos, los propios estudiantes perciben que esta practica contribuye positivamente a su
concentracion académica.

No obstante, también se evidencian diferencias individuales en la forma en que la musica
influye en los procesos de atencion y aprendizaje, lo que demuestra la complejidad de esta
relacion y la necesidad de continuar profundizando en su estudio dentro del &mbito educativo.

6. CONCLUSION

Se identificod que el consumo de musica digital es una practica frecuente entre los estudiantes
universitarios de la Carrera de Psicopedagogia de la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Técnica Estatal de Quevedo, ya que la mayoria de los participantes manifesto
escuchar musica de forma habitual durante la realizacion de actividades académicas.

Se determino que, desde la percepcion de los estudiantes, el consumo de musica digital puede

favorecer la concentracion durante el estudio, puesto que un porcentaje considerable de los
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participantes considera que escuchar musica mejora o contribuye a mantener la atencion en
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las tareas académicas.

Se concluye que la relacion entre el consumo de musica digital y la concentracion académica
no es homogénea en todos los estudiantes, debido a que algunos participantes consideran que
la musica no influye o incluso puede disminuir su nivel de concentracion, lo que sugiere que
factores como el tipo de musica, las preferencias personales y la complejidad de las

actividades académicas pueden influir en esta relacion.
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