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En la educacion superior contemporanea, marcada por la transicion hacia modelos centrados en el
estudiante y orientados al desarrollo de competencias de orden superior, el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) se ha consolidado como una estrategia pedagogica innovadora y relevante. Este
enfoque fomenta la construccion activa del conocimiento mediante la resolucion de problemas
auténticos y contextualizados, integrando teoria y practica de manera significativa. El presente
estudio tuvo como finalidad analizar la incorporacion del ABP en la educacion universitaria y su
impacto en el desarrollo de la creatividad y las habilidades para resolver problemas en los estudiantes,
asi como su contribucién al fortalecimiento de competencias de orden superior y al aprendizaje
significativo. Para ello, se empled una revision sistematica utilizando el método PRISMA, con el
objetivo de recopilar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica disponible sobre el tema. Los
hallazgos indicaron que el ABP constituye una metodologia eficaz, ya que facilita la construccion del
conocimiento, promueve la participacion activa, el trabajo colaborativo y la autonomia del estudiante,
y favorece el desarrollo de competencias de pensamiento critico, creatividad y resolucion de
problemas, alinedndose con las demandas académicas y profesionales actuales.
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Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, educacion superior, creatividad, resolucion de
problemas.

ABSTRACT

In contemporary higher education, marked by the transition to student-centered models focused on
developing higher-order thinking skills, Project-Based Learning (PBL) has become established as an
innovative and relevant pedagogical strategy. This approach fosters the active construction of
knowledge through the resolution of authentic and contextualized problems, meaningfully integrating
theory and practice. This study aimed to analyze the incorporation of PBL in university education
and its impact on the development of creativity and problem-solving skills in students, as well as its
contribution to strengthening higher-order thinking skills and meaningful learning. To this end, a
systematic review using the PRISMA method was employed to collect, analyze, and synthesize the
available scientific evidence on the topic. The findings indicated that PBL is an effective
methodology, as it facilitates knowledge construction, promotes active participation, collaborative
work, and student autonomy, and fosters the development of critical thinking, creativity, and problem-
solving skills, aligning with current academic and professional demands.

Keywords: project-based learning, higher education, creativity, problem-solving.
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1. INTRODUCCION

En el contexto de la educacion superior contemporanea, caracterizada por la transicion hacia
modelos formativos centrados en el estudiante y el desarrollo de competencias de orden
superior, la integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se posiciona como una
estrategia pedagogica innovadora y pertinente. Este enfoque didactico promueve la
construccidon activa del conocimiento mediante la resolucion de situaciones auténticas y
contextualizadas, favoreciendo la articulacion entre teoria y practica. En este marco, el ABP
incide significativamente en el fortalecimiento de la creatividad, al estimular procesos de
pensamiento divergente, generacion de ideas originales y toma de decisiones innovadoras.
A pesar de los avances en la incorporacion de metodologias activas en la educacion superior,
persisten limitaciones significativas en la implementacion efectiva del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP), lo que restringe su potencial impacto en el desarrollo de la creatividad
y la resolucion de problemas en los estudiantes. En muchos contextos universitarios,
predominan enfoques pedagdgicos tradicionales centrados en la transmision de contenidos,
con escasa integracion de estrategias didacticas orientadas a la aplicacion practica del
conocimiento. Asimismo, se evidencian debilidades en la formacién docente respecto al
disefio, gestion y evaluacion de proyectos, asi como en la alineacion curricular con
competencias complejas.

La presente investigacion se justifica en la necesidad de fortalecer los procesos formativos
en la educacion superior mediante la incorporacion de enfoques pedagogicos que promuevan
el desarrollo de competencias de orden superior, particularmente la creatividad y la
resolucion de problemas. En este sentido, la integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) adquiere relevancia como estrategia didactica que favorece el aprendizaje
significativo, la interdisciplinariedad y la vinculacion con contextos reales. Su estudio resulta
pertinente debido a las exigencias del entorno socio profesional contemporaneo, que
demanda egresados con capacidad de innovacidon, pensamiento critico y autonomia en la
toma de decisiones.

El presente estudio tiene como objetivo analizar la integracion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) en el contexto de la educacion universitaria, con el propdsito de evaluar su

incidencia en el desarrollo de la creatividad y las habilidades de resolucion de problemas en
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contribuye al fortalecimiento de competencias de orden superior, al aprendizaje significativo
y a la articulacion entre teoria y practica, en concordancia con las demandas del entorno
académico y profesional contemporaneo.

Basandonos en la investigacion, formulamos las siguientes preguntas de investigacion: ;De
qué manera la integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la educacion
universitaria incide en el desarrollo de la creatividad en los estudiantes? ;Como influye la
implementacioén del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el fortalecimiento de las
habilidades de resolucion de problemas en estudiantes universitarios?

Marco tedrico

En el marco de la educacion superior contemporanea, se evidencio una creciente orientacion
hacia la implementacién de metodologias activas centradas en el estudiante, entre las cuales
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) adquiri6 relevancia como enfoque pedagdgico
innovador. Desde esta perspectiva, se reconocié que el ABP favorecio la construccion
significativa del conocimiento al articular teoria y préactica mediante la resolucién de
situaciones contextualizadas.

Educacion superior contemporanea

La educacién superior contemporanea para Bolafios et al. (2025) se configura como un
sistema dindmico y en constante transformacion, caracterizado por la incorporacién de
enfoques pedagdgicos centrados en el estudiante y orientados al desarrollo de competencias
de orden superior. Este paradigma educativo trasciende el modelo tradicional de ensefianza
transmisiva, promoviendo procesos de aprendizaje activo, significativo y contextualizado.
En este sentido, las instituciones de educacion superior han reorientado sus practicas hacia la
formacion integral, integrando dimensiones cognitivas, procedimentales y actitudinales, con
el propdsito de preparar profesionales capaces de responder de manera eficaz a las demandas
de una sociedad compleja y globalizada.

Asimismo, para Aleman et al. (2025) la educacion superior contemporanea se encuentra
fuertemente influenciada por la digitalizacion de los entornos de aprendizaje, la
internacionalizacion del conocimiento y la necesidad de innovacion pedagogica. Estos
elementos han impulsado la adopcion de metodologias activas, el uso de tecnologias de la

informaciéon y la comunicaciéon (TIC), y el disefio de curriculos flexibles basados en
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pensamiento critico, la creatividad, la resolucion de problemas y el aprendizaje autdbnomo,
consolidando un enfoque educativo que prioriza la adaptabilidad, la interdisciplinariedad y
el aprendizaje a lo largo de la vida.

Desarrollo de competencias en el siglo XXI

El desarrollo de competencias en el siglo XXI, para Yépez, et al. (2025) se ha consolidado
como un eje estratégico en la educacion superior, orientado a la formacion de profesionales
capaces de desenvolverse eficazmente en entornos complejos, dinamicos y altamente
cambiantes. Este enfoque trasciende la adquisicion de conocimientos disciplinares,
integrando habilidades cognitivas, socioemocionales y digitales que permiten a los
estudiantes actuar de manera critica, creativa y ética. En este marco, se prioriza el
fortalecimiento de competencias como el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
comunicacion efectiva, la colaboracion y la alfabetizacion digital, en coherencia con las
demandas del contexto global y del mercado laboral contemporaneo.

Asimismo, para Kroff et al. (2025) el enfoque por competencias implica una reconfiguracion
de los procesos de ensenanza-aprendizaje, promoviendo metodologias activas, evaluaciones
auténticas y entornos formativos centrados en el estudiante. Desde esta perspectiva, el
aprendizaje se concibe como un proceso continuo, contextualizado y orientado a la aplicacion
practica del conocimiento, favoreciendo la transferencia de saberes a situaciones reales. De
este modo, el desarrollo de competencias en el siglo XXI no solo responde a las exigencias
profesionales actuales, sino que también contribuye a la formacion integral del individuo,
potenciando su capacidad de adaptacion, innovacion y aprendizaje a lo largo de la vida.
Fundamentos tedricos del aprendizaje

Los fundamentos tedricos del aprendizaje se sustentaron en diversas corrientes pedagdgicas
y psicologicas que permitieron comprender como los estudiantes construyen, adquieren y
transforman el conocimiento en contextos educativos. En este sentido, enfoques como el
constructivismo, el aprendizaje significativo y la teoria sociocultural aportaron marcos
conceptuales relevantes para analizar los procesos cognitivos, la influencia del contexto y la
interaccion social en el aprendizaje.

e Constructivismo: El constructivismo para Araya et al. (2022) sostiene que el

aprendizaje es un proceso activo de construcciéon del conocimiento, en el cual el
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Vygotsky destacan que el aprendizaje ocurre mediante la interaccion con el entorno y la
mediacion social, enfatizando el papel del contexto y la colaboracion.

e Aprendizaje significativo (David Ausubel): El aprendizaje significativo para Halanoca
(2024) plantea que la adquisicion de nuevos conocimientos depende de su relacion
sustancial con los conocimientos previos del estudiante. Segun Ausubel, el aprendizaje
es mas efectivo cuando la informacion se presenta de manera organizada y ldgica,
facilitando su comprension e integracion en la estructura cognitiva.

e Teoria sociocultural (Lev Vygotsky): La teoria sociocultural para (Paz et al. (2023)
concibe el aprendizaje como un proceso mediado socialmente, en el cual la interaccion
con otros individuos y el uso de herramientas culturales desempefian un papel
fundamental. Vygotsky introduce conceptos clave como la Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP), que describe la distancia entre lo que el estudiante puede hacer por si solo y lo
que puede lograr con apoyo.

Teorias del aprendizaje activo

Las teorias del aprendizaje activo para Bell et al. (2024) se fundamentan en el principio de
que el estudiante es un agente central en la construccion de su propio conocimiento,
participando de manera intencional, reflexiva y significativa en el proceso educativo. Este
enfoque se sustenta en corrientes como el constructivismo y el aprendizaje experiencial, las
cuales enfatizan la importancia de la interaccion con el entorno, la resolucion de problemas
y la aplicacion practica de los contenidos.

En el ambito de la educacion superior, para Aloma et al. (2022) la implementacion de teorias
del aprendizaje activo ha impulsado la adopcion de metodologias innovadoras como el
Aprendizaje Basado en Problemas, el Aprendizaje Basado en Proyectos y el aprendizaje
colaborativo. Estas estrategias promueven entornos formativos participativos, donde el
docente asume un rol de facilitador y mediador del aprendizaje, mientras que el estudiante
adquiere un papel protagonico en la construccion del conocimiento.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para Zambrano et al. (2022) se define como una
metodologia activa de ensefianza-aprendizaje que se fundamenta en la realizacion de

proyectos auténticos y contextualizados, a través de los cuales los estudiantes construyen
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simulados. Este enfoque pedagogico promueve la integracion de saberes interdisciplinarios,
el aprendizaje significativo y la participacion activa del estudiante, quien asume un rol
protagonico en su proceso formativo.
En el contexto de la educacion superior, para Rodriguez et al. (2024) el ABP contribuye
significativamente al desarrollo de competencias de orden superior, tales como la creatividad,
el pensamiento critico y la resolucion de problemas complejos, alineandose con las demandas
del entorno socio profesional contemporaneo. Su implementacion facilita la articulacion
entre teoria y practica, permitiendo a los estudiantes aplicar los conocimientos adquiridos en
situaciones reales y desarrollar habilidades transferibles a diversos contextos profesionales.

Principios pedagégicos del ABP

Los principios pedagdgicos del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se sustentaron en

enfoques centrados en el estudiante, la contextualizacion del aprendizaje y el trabajo

colaborativo como ejes fundamentales del proceso formativo. En este marco, se promovio la
participacion activa del estudiante en la construccion del conocimiento, mediante el
desarrollo de proyectos vinculados a situaciones reales y significativas.

e Aprendizaje centrado en el estudiante: El ABP para Pérez et al.(2024) sitta al estudiante
como protagonista del proceso de ensefanza-aprendizaje, promoviendo su participacion
activa en la construccion del conocimiento. Este principio implica que el estudiante asume
un rol autébnomo, toma decisiones, investiga y reflexiona sobre su propio aprendizaje,
mientras que el docente actiia como facilitador y guia pedagogico.

¢ Contextualizacion del aprendizaje: El ABP para Villanueva et al. (2025) se basa en la
resolucion de problemas o proyectos vinculados a situaciones reales o simuladas, lo que
permite conectar los contenidos académicos con contextos auténticos. Este principio
favorece la relevancia y aplicabilidad del conocimiento, promoviendo un aprendizaje
significativo y transferible a escenarios profesionales.

e Trabajo colaborative: El ABP para Revelo et al. (2018) fomenta el aprendizaje en
equipo, donde los estudiantes interactuan, comparten ideas y construyen conocimiento de

manera colectiva. Este principio fortalece habilidades sociales y comunicativas, asi como
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el ambito académico y profesional.

Fases o etapas del ABP

Las fases o etapas del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para Botella et al. (2019) se
estructuraron como un proceso secuencial y sistematico que orientd el desarrollo del
aprendizaje desde la identificacion de un problema hasta la evaluacion de los resultados. En
este sentido, se incluyeron momentos clave como el planteamiento de la pregunta guia, la
planificacion, la investigacion, la elaboracion del producto final, su socializacion y la
reflexion sobre el proceso.

e Planteamiento del problema o pregunta guia: Se defini6 una situacion problematica
o pregunta orientadora, relevante y contextualizada, que actué como eje articulador del
proyecto y motivo la indagacion del estudiante.

o Planificacion del proyecto: Se establecieron los objetivos de aprendizaje, las
actividades, los recursos y la organizacion del trabajo, promoviendo la toma de
decisiones y la estructuracion del proceso investigativo.

e Investigacion y desarrollo: Se llevo a cabo la busqueda, andlisis e integracion de
informacion, asi como la aplicacion de conocimientos para la construccion de soluciones
o productos, favoreciendo el aprendizaje activo.

e Elaboracion del producto final: Se disefio y desarrolld6 un producto tangible o
intangible que evidencid los aprendizajes adquiridos, integrando saberes tedricos y
practicos.

e Evaluacion y reflexion: Se valoraron los resultados y procesos mediante evaluacion
formativa y sumativa, promoviendo la metacognicion y la mejora continua del
aprendizaje.

Diferencias con otras metodologias activas

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para Villalobos (2023) se distingue de otras
metodologias activas por su énfasis en la produccion de un resultado tangible o solucion
concreta a partir de una problematica contextualizada, lo que implica un proceso prolongado
y estructurado de indagacion. A diferencia del Aprendizaje Basado en Problemas (ABPr),

que se centra principalmente en el analisis y resolucion de casos especificos para desarrollar
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aplicacion practica del conocimiento.

Por otro lado, para Ordofiez et al. (2025) el ABP difiere de metodologias como el aula
invertida (flipped classroom), donde el énfasis recae en la reorganizacion del tiempo y los
espacios de aprendizaje, priorizando el estudio autdbnomo previo y el trabajo practico en clase.
En el ABP, en cambio, el aprendizaje se estructura en torno a un proyecto central que guia
todo el proceso formativo, integrando contenidos, habilidades y actitudes de manera
interdisciplinaria.

Rol del docente y del estudiante en el ABP

En el marco del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para Urrea (2023) el rol del docente
se redefine desde una perspectiva tradicional transmisiva hacia una funcién de facilitador,
mediador y orientador del proceso de aprendizaje. En este enfoque, el docente disefia
experiencias formativas significativas, plantea problemas auténticos, guia la indagacion y
proporciona retroalimentacion continua, favoreciendo el desarrollo de competencias de orden
superior. Asimismo, promueve la reflexion critica, el trabajo colaborativo y la autonomia del
estudiante, utilizando estrategias de evaluacion formativa que permiten monitorear tanto los
procesos como los resultados del aprendizaje.

Por su parte, para Martinez (2023) el estudiante asume un rol activo y protagoénico en la
construccion de su propio conocimiento, participando de manera responsable en el desarrollo
del proyecto. Esto implica la capacidad de investigar, analizar informacion, tomar decisiones
y proponer soluciones fundamentadas a problematicas contextualizadas. Ademas, el
estudiante desarrolla habilidades de autorregulacion, trabajo en equipo y comunicacion
efectiva, consolidando un aprendizaje significativo y transferible.

Disefio curricular basado en proyectos

El disefio curricular basado en proyectos para Martinez (2022) se concibe como un enfoque
de planificacion educativa que organiza los procesos de enseianza-aprendizaje en torno a la
resolucion de problemas o el desarrollo de proyectos integradores, alineados con los
resultados de aprendizaje y las competencias profesionales. Este modelo se sustenta en la
alineacidn constructiva, garantizando coherencia entre objetivos, contenidos, metodologias
y evaluacion, y promueve la interdisciplinariedad al articular saberes de diversas areas del

conocimiento.
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en proyectos implica una reconfiguracion de las estructuras tradicionales hacia propuestas
mas flexibles, dindmicas y centradas en el estudiante. Esto requiere la planificacion de
secuencias didacticas que integren actividades de indagacion, analisis, creacion y reflexion,
asi como el uso de estrategias de evaluacion auténtica que valoren tanto el proceso como el
producto del aprendizaje.

Retos y limitaciones en su aplicacion

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la educacidon superior
para Itati et al. (2022) enfrenta diversos retos de caracter pedagogico, institucional y
organizativo que pueden limitar su efectividad. Entre las principales dificultades se encuentra
la insuficiente formacion docente en el disefo, gestién y evaluacion de proyectos, lo que
puede derivar en una aplicacion superficial o desarticulada del enfoque.

Por otro lado, para Nontol et al. (2024) también se evidencian limitaciones en los procesos
de evaluacion, ya que la transicion hacia modelos de evaluacion auténtica requiere cambios
en las practicas tradicionales centradas en la medicion de contenidos. En este sentido, la
resistencia al cambio por parte de docentes y estudiantes, asi como la falta de una cultura
institucional orientada a la innovacidn pedagogica, pueden obstaculizar la adopcion efectiva
del ABP.

Creatividad en el ambito educativo

La creatividad en el ambito educativo para Gajardo et al. (2022) se concibe como una
competencia de orden superior que implica la capacidad de generar ideas originales,
pertinentes y valiosas en contextos de aprendizaje. Desde una perspectiva pedagdgica, la
creatividad se asocia con el desarrollo del pensamiento divergente, la flexibilidad cognitiva
y la capacidad de establecer conexiones novedosas entre conocimientos previos y nuevos. En
la educacién superior, su promocion resulta fundamental para la formacion de profesionales
innovadores, capaces de enfrentar problematicas complejas mediante soluciones no
convencionales.

Asimismo para Jurado et al. (2019) el desarrollo de la creatividad en contextos educativos
requiere la implementacion de estrategias didacticas que favorezcan la exploracion, la
experimentacion y la reflexion critica. Metodologias activas como el Aprendizaje Basado en

Proyectos (ABP), el aprendizaje colaborativo y la resolucion de problemas contribuyen
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flexibles. De igual manera, el rol del docente es clave como mediador que estimula la
curiosidad, fomenta la autonomia y genera espacios seguros para la expresion de ideas.
Pensamiento divergente y convergente

El pensamiento divergente y el pensamiento convergente para Tello et al. (2023) constituyen
procesos cognitivos complementarios fundamentales en el desarrollo de la creatividad y la
resolucion de problemas en contextos educativos. El pensamiento divergente se caracteriza
por la capacidad de generar multiples ideas, alternativas o soluciones ante una situacion
determinada, promoviendo la fluidez, la originalidad y la flexibilidad cognitiva.

Por su parte, para Moran et al. (2021) el pensamiento convergente se orienta hacia la
seleccion, evaluacion y consolidacion de la mejor solucion posible a partir de criterios
logicos, analiticos y fundamentados. Este proceso implica habilidades de razonamiento
critico, toma de decisiones y verificacion de la validez de las ideas generadas. En el &mbito
educativo, ambos tipos de pensamiento se articulan de manera sinérgica, ya que mientras el
pensamiento divergente amplia el espectro de posibilidades, el pensamiento convergente
permite organizar, depurar y aplicar dichas ideas de forma efectiva.

Relacion entre ABP, creatividad y resolucion de problemas

La relacion entre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la creatividad y la resolucion
de problemas para Zhou et al. (2025) se fundamenta en la naturaleza integradora de esta
metodologia activa, la cual promueve la construccion de conocimiento a partir de situaciones
auténticas y desafiantes. En este contexto, el ABP actia como un catalizador del pensamiento
creativo, al incentivar la generacion de ideas originales, la exploracion de multiples
alternativas y la formulacion de soluciones innovadoras frente a problematicas complejas.
Asimismo, para Lozada et al. (2025) la articulacion entre estas variables se potencia mediante
el trabajo colaborativo, la interdisciplinariedad y la reflexion critica que caracterizan al ABP.
Estas condiciones permiten a los estudiantes integrar saberes, evaluar distintas perspectivas
y construir soluciones fundamentadas, fortaleciendo tanto el pensamiento divergente como
el convergente. En el ambito de la educacion superior, esta relacion resulta clave para la
formacion de profesionales capaces de enfrentar desafios complejos, adaptarse a entornos
cambiantes y generar propuestas innovadoras con impacto en el contexto socio profesional.

Estudios de casos
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desarrollo de la inteligencia emocional de estudiantes universitarios, El estudio analizé el
efecto del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de Lima. Se llevo a
cabo una investigacion de tipo aplicado con un disefio cuasi-experimental, en la que se
manipul6 la variable independiente (ABP) para evaluar su impacto en la inteligencia
emocional. La muestra estuvo conformada por 48 estudiantes divididos en un grupo
experimental y uno de control. Se utiliz6 el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On
(I-CE) como pretest y postest, aplicandose el ABP durante 16 sesiones al grupo experimental,
mientras que el grupo de control continué con metodologias tradicionales. Los resultados
evidenciaron que el ABP tuvo una influencia significativa en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes participantes.

Asi mismo para Delgadoet al. (2025) en su investigacion, Aprendizaje basado en proyectos
y su influencia en el pensamiento critico en estudiantes de educacion basica, el estudio tuvo
como objetivo determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el
pensamiento critico de estudiantes de educacion media de una institucion educativa. Se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio aplicado y esquema cuasi experimental,
considerando una muestra de 60 estudiantes distribuidos en un grupo experimental y uno de
control. Asimismo, el analisis estadistico confirm¢ la hipotesis de investigacion, mostrando
una diferencia de medias superior a 40 puntos y valores significativos (U = 32,500; Z = -
6,194; Sig. = 0,001), concluyéndose que la aplicacion del ABP influy¢ significativamente en

el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes.
2. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la presente investigacion se empled la revision sistematica de la
literatura como método principal, con el proposito de recopilar, analizar y sintetizar
rigurosamente la evidencia cientifica relacionada con la integracion del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) en la educacion superior y su incidencia en el desarrollo de la creatividad
y la resolucidon de problemas. Este procedimiento permitido examinar estudios empiricos y

aportes tedricos orientados a comprender el papel del ABP como enfoque pedagdgico
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en el estudiante y al fortalecimiento de competencias de orden superior.

En las etapas iniciales de la presente investigacion se identificaron 110 registros en bases de
datos académicas de alto impacto, como Scopus, Web of Science y SciELO, relacionados
con la integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y su incidencia en el
desarrollo de la creatividad y la resolucion de problemas en la educacion superior. Tras el
proceso de depuracion, aplicacion de criterios de inclusion y eliminacion de duplicados, se
seleccionaron 80 articulos cientificos y documentos especializados para su analisis detallado,
lo que permitid construir un panorama actualizado sobre los enfoques tedricos, modelos
pedagogicos y evidencias empiricas vinculadas a la implementacion del ABP en contextos
universitarios. Este procedimiento facilitdé la identificacion de investigaciones que
evidenciaron el impacto del ABP en el fortalecimiento del pensamiento critico, la autonomia,
la colaboracion y la capacidad de generar soluciones innovadoras ante problematicas
complejas.

Se priorizaron estudios recientes con el proposito de garantizar que la evidencia analizada
reflejara el estado actual del conocimiento sobre la integracion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y su incidencia en el desarrollo de la creatividad y la resolucion de
problemas en la educacion superior. En este proceso, se evaluaron 31 articulos cientificos y
documentos especializados bajo criterios metodolégicos rigurosos, considerando la
coherencia entre los objetivos de investigacion, el disefio metodologico, la fundamentacién
teorica y la pertinencia de los hallazgos en relacién con la implementacion del ABP, el
aprendizaje activo y el desarrollo de competencias de orden superior. De este conjunto, 20
investigaciones fueron seleccionadas para la sintesis cualitativa, lo que permitié examinar en
profundidad diversos enfoques pedagodgicos y modelos didéacticos basados en proyectos,
mientras que 11 estudios fueron incorporados en la sintesis cuantitativa, aportando evidencia
empirica sobre la efectividad del ABP en el fortalecimiento del pensamiento critico, la
creatividad y la capacidad de resolucion de problemas.

Durante el proceso de revision sistematica de la literatura, se excluyeron 49 articulos que no
abordaban de manera directa la integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ni
su relacion con el desarrollo de la creatividad y la resolucion de problemas en la educacion

superior, lo que permiti6 refinar el corpus de analisis y garantizar la coherencia conceptual,
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metodoldgica y tematica de las fuentes seleccionadas. A partir de este filtrado, el estudio se

centrd en investigaciones que presentaban evidencia relevante sobre la implementacion del
ABP en contextos universitarios, incluyendo proyectos interdisciplinarios, trabajo
colaborativo y evaluacion formativa, asi como su incidencia en el fortalecimiento del
pensamiento critico, la autonomia y la capacidad de generar soluciones innovadoras.

En la presente investigacion se aplico el método PRISMA como marco metodoldgico para la
revision sistematica de la literatura relacionada con la integracion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y su incidencia en el desarrollo de la creatividad y la resolucion de
problemas en la educacion superior. Este enfoque permitio identificar, seleccionar y depurar
de manera rigurosa las investigaciones mas pertinentes, garantizando la inclusion exclusiva
de estudios que aportaran evidencia solida sobre el papel del ABP como estrategia
pedagogica innovadora, los modelos didacticos centrados en proyectos y las implicaciones
cognitivas y formativas de su implementacion en el &mbito universitario.

Figura 1

Método Prisma
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En el marco de esta investigacion, se evidenci6 que la implementacion del Aprendizaje

Basado en Proyectos (ABP) en la educacion superior favorecid la construccion significativa

del conocimiento al articular teoria y practica mediante proyectos contextualizados.

Tabla 1

Resultados

Categoria / Tema

Descripcion / Hallazgo

Impacto / Relevancia

Educacion Superior
Contemporanea

Aprendizaje Basado

en Proyectos (ABP)

Principios del ABP

Fases del ABP

Rol del docente

Rol del estudiante

Sistema dinamico, centrado en el

estudiante, orientado al
desarrollo de competencias de
orden superior y aprendizaje
significativo.

Metodologia activa que integra
teoria y practica mediante
proyectos auténticos y
contextualizados.

Aprendizaje centrado en el
estudiante, contextualizacion del
aprendizaje, trabajo
colaborativo.

Planteamiento del problema,
planificacion, investigacion,
elaboracion del producto,
socializacion y
evaluacion/reflexion.

Facilitador, mediador y
orientador del aprendizaje,
promueve evaluacion formativa
y reflexion critica.

Participacion activa y
responsable, investigacion,
analisis, toma de decisiones,
trabajo en equipo.

Favorece la adaptabilidad,
interdisciplinariedad,
pensamiento critico, creatividad
y aprendizaje autdnomo.

Desarrolla competencias de
orden superior: creatividad,
pensamiento critico, resolucion
de problemas y colaboracion.

Potencia autonomia, relevancia
del conocimiento, interaccion
social y habilidades de
cooperacion.

Estructura sistematica que
favorece construccion activa
del conocimiento y desarrollo
de competencias.

Apoya aprendizaje autonomo y
protagénico del estudiante.

Desarrollo de habilidades
transferibles y aprendizaje
significativo.
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Creatividad

Resolucion de
problemas

Relacion ABP-
Creatividad-
Resolucion de
Problemas

Retos y
Limitaciones

Disefio Curricular
Basado en
Proyectos

Estrategias de
implementacion

Capacidad de generar ideas
originales y relevantes;
pensamiento divergente y
convergente.

Competencia de orden superior
que integra analisis critico, toma
de decisiones y aplicacion
practica.

ABP actiia como catalizador del
pensamiento creativo y la
resolucion de problemas
mediante proyectos auténticos.

Formacién docente insuficiente,
rigidez curricular, recursos
limitados, resistencia al cambio.

Organizacion de la ensefianza-
aprendizaje en torno a proyectos
integradores y problemas reales.

Proyectos contextualizados,
trabajo colaborativo, evaluacion
formativa y auténtica.

Fortalece innovacion,

resolucion de problemas
complejos y adaptabilidad.

Prepara a los estudiantes para
enfrentar problemas
estructurados y no
estructurados en contextos
reales.

Fomenta integracion de
saberes, trabajo
interdisciplinario, pensamiento
critico y generacion de
soluciones innovadoras.

Puede afectar la
implementacion efectiva del
ABP y el logro de
competencias de orden
superior.

Garantiza aprendizaje
significativo, transferencia de
conocimientos y desarrollo de
competencias profesionales.

Aseguran pertinencia,
participacion activa,
aprendizaje significativo y
desarrollo de habilidades
superiores.

Fuente: Elaboracion Propia

Los hallazgos revelaron que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se consolidé como

una metodologia efectiva para la educacion superior, al favorecer la construccion

significativa del conocimiento y la integracion de teoria y practica en contextos auténticos.

Se observo que su implementacion promovid el desarrollo de competencias de orden
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habilidades de trabajo colaborativo y autonomia en los estudiantes.

Asimismo, los resultados evidenciaron que la implementacion del ABP implicoé desafios
vinculados a la formacion docente, la planificacion curricular y la disponibilidad de recursos,
los cuales limitaron parcialmente su efectividad. No obstante, la combinacién de
metodologias activas, evaluacion auténtica y trabajo interdisciplinario potenci6 la creatividad
y la resolucion de problemas, mostrando que el ABP puede contribuir significativamente a
la formacién integral de profesionales capaces de enfrentar contextos socio profesionales
complejos y dindmicos.

5. DISCUSION

Durante el desarrollo de la investigacion se evidencid que la educacidon superior
contemporanea habia adoptado un enfoque centrado en el estudiante y orientado al desarrollo
de competencias de orden superior. Se observd que el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) habia contribuido significativamente a la construccion activa y contextualizada del
conocimiento, promoviendo la integracion de teoria y practica mediante la resolucion de
problemas auténticos.

Asimismo, se constatd que los fundamentos teoéricos del aprendizaje activo, como el
constructivismo, el aprendizaje significativo y la teoria sociocultural, habian orientado la
aplicacion del ABP, proporcionando un marco solido para la mediacion del docente y la
participacion protagonica del estudiante. Las fases del ABP, desde la formulacion del
problema hasta la evaluacion y reflexion del proyecto, permitieron organizar de manera
coherente la experiencia formativa, fortaleciendo la construccion significativa del
conocimiento y la transferencia de aprendizajes a contextos profesionales reales.

Por otro lado, se identificaron factores que potenciaron la creatividad y la resolucion de
problemas, tales como el pensamiento divergente y convergente, la interaccion colaborativa,
la contextualizaciéon de los proyectos y la retroalimentacién formativa. Los hallazgos
indicaron que los estudiantes desarrollaron capacidades para generar ideas originales,
analizar situaciones complejas, evaluar alternativas y proponer soluciones innovadoras,

integrando conocimientos interdisciplinarios y aplicando estrategias de autorregulacion.
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mostraron que, aunque el ABP present6 retos como la necesidad de formacion docente, la
gestion del trabajo colaborativo y la flexibilidad curricular, su aplicaciéon contribuyé de
manera significativa al desarrollo integral de competencias de orden superior. Los resultados
evidenciaron que la integracion del ABP en la educacion universitaria fortalecio la calidad
educativa, promovié la innovacion pedagogica y consolidd un enfoque orientado a la
formacion de profesionales creativos, autonomos y capaces de resolver problemas complejos

en contextos dindmicos y multidisciplinarios.
6. CONCLUSION

Se concluy6 que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) constituye una metodologia
pedagogica efectiva en la educacion superior, al facilitar la construccion significativa del
conocimiento y la integracion de la teoria con la practica. Su implementacion permitiéo que
los estudiantes desarrollaran competencias de orden superior, tales como pensamiento critico,
creatividad y resolucion de problemas, al tiempo que promovio la autonomia, la participacion
activa y el trabajo colaborativo.

Asimismo, se evidencido que el ABP contribuy¢ al fortalecimiento de la creatividad y la
capacidad de resolucion de problemas mediante la articulacién de procesos de pensamiento
divergente y convergente. La estructuracion de proyectos, la planificacion didactica y la
evaluacion auténtica favorecieron la integracion de saberes interdisciplinarios y la aplicacion
practica de los conocimientos. Esto permitidé a los estudiantes enfrentar situaciones
complejas, desarrollar soluciones innovadoras y actuar con criterio en contextos socio
profesionales dinamicos y cambiantes.

Se concluy6 que la integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la educacion
universitaria incidi6 positivamente en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes, al
proporcionarles entornos de aprendizaje abiertos, flexibles y contextualizados. La
participacion activa en proyectos auténticos y la articulacion de conocimientos
interdisciplinarios favorecieron la generacion de ideas originales, la exploracion de multiples
alternativas y la expresion de soluciones innovadoras frente a problemadticas reales,
consolidando la creatividad como una competencia de orden superior en el proceso

formativo.
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Vol. 4 Nim. 1 (2026)

problemas en los estudiantes universitarios, al involucrarlos en situaciones complejas que
requerian analisis critico, toma de decisiones fundamentadas y aplicacion practica de
conocimientos. La estructuracion de proyectos con fases secuenciales, la investigacion activa
y la reflexion sobre los procesos de aprendizaje permitieron que los estudiantes desarrollaran
competencias cognitivas y metacognitivas esenciales, preparandolos para enfrentar desafios
reales en contextos profesionales dinamicos.

Finalmente, se identificaron retos en la implementacion del ABP, relacionados
principalmente con la formacion docente, la rigidez curricular y la disponibilidad de recursos,
los cuales podrian limitar su efectividad si no se abordan adecuadamente. No obstante, se
concluy6 que la incorporacion de metodologias activas, entornos colaborativos y estrategias
de evaluacion formativa potencia el desarrollo integral de los estudiantes, consolidando al
ABP como una estrategia educativa pertinente para la formacion de profesionales capaces de

adaptarse, innovar y responder eficazmente a las demandas del siglo XXI.
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