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RESUMEN

estudiante y el desarrollo de competencias de orden superior, el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) se consolidé como una estrategia didactica innovadora que favorece entornos de aprendizaje
activos, colaborativos y contextualizados. Su aplicaciéon permitié a los estudiantes enfrentar
problemas reales que exigieron la integracion de conocimientos tedricos y practicos, fortaleciendo
tanto la creatividad mediante la generacion de ideas originales como la capacidad de resolucion de
problemas a través del pensamiento critico y reflexivo. La investigacion tuvo como propésito analizar
el impacto del ABP en estas competencias, evaluando procesos pedagdgicos, estrategias didacticas y
resultados de aprendizaje en el contexto universitario. Para ello, se empled una revision sistemdtica
de la literatura bajo el método PRISMA, lo que permitié examinar evidencia cientifica relevante sobre
sus fundamentos y efectos en el desarrollo de competencias de orden superior. Los resultados
evidenciaron que el ABP constituye un enfoque pertinente que promueve aprendizajes significativos,
fomenta el protagonismo del estudiante y contribuye a la mejora continua de la calidad educativa en
la educacion superior.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, metodologias activas, aprendizaje significativo,
competencias de orden superior.

ABSTRACT

Within the framework of current higher education, oriented towards student-centered pedagogical
models and the development of higher-order thinking skills, Project-Based Learning (PBL) has
become established as an innovative teaching strategy that fosters active, collaborative, and
contextualized learning environments. Its application allows students to confront real-world problems
that demand the integration of theoretical and practical knowledge, strengthening both creativity
through the generation of original ideas and problem-solving skills through critical and reflective
thinking. This research aimed to analyze the impact of PBL on these skills, evaluating pedagogical
processes, teaching strategies, and learning outcomes in the university context. To this end, a
systematic literature review was conducted using the PRISMA method, which allowed for the
examination of relevant scientific evidence on its foundations and effects on the development of
higher-order thinking skills. The results demonstrated that PBL is a relevant approach that promotes
meaningful learning, fosters student engagement, and contributes to the continuous improvement of
educational quality in higher education.

Keywords: project-based learning, active methodologies, meaningful learning, higher-order skills.
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1. INTRODUCCION

En el contexto de la educacion superior contemporanea, caracterizada por la transicion hacia
modelos pedagogicos centrados en el estudiante y orientados al desarrollo de competencias
de orden superior, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se posiciona como una
estrategia didactica innovadora con alto potencial formativo. Su implementacion promueve
entornos de aprendizaje activos, colaborativos y contextualizados, en los que los estudiantes
se enfrentan a problemas auténticos que demandan la integracion de conocimientos teoricos
y practicos.

A pesar del creciente reconocimiento del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como una
estrategia pedagogica eficaz en la educacion superior, persisten diversas limitaciones en su
implementacién que dificultan la consolidacion de sus beneficios en el desarrollo de la
creatividad y la capacidad de resolucion de problemas en los estudiantes universitarios. Entre
estas problemadticas se destacan la prevalencia de enfoques tradicionales centrados en la
transmision de contenidos, la insuficiente formacion docente en metodologias activas, y la
limitada articulacion curricular que integra el ABP de manera sistematica.

La presente investigacion se justifica en la necesidad de fortalecer los procesos formativos
en la educacion superior mediante la incorporacion de enfoques pedagdgicos que promuevan
el desarrollo de competencias de orden superior, particularmente la creatividad y la capacidad
de resolucion de problemas. En un contexto académico y profesional caracterizado por la
complejidad, la incertidumbre y la demanda de innovacion, el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) emerge como una estrategia didactica pertinente para articular el
conocimiento tedrico con la practica contextualizada.

El objetivo de la presente investigacion es analizar el impacto de la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de la creatividad y la capacidad de
resolucioén de problemas en estudiantes universitarios, mediante la evaluacion de procesos
pedagdgicos, estrategias didacticas y resultados de aprendizaje en contextos de educacion
superior. Asimismo, se busca identificar las relaciones entre la aplicacion del ABP y el
fortalecimiento de competencias de orden superior, tales como el pensamiento critico, la

innovacion y la toma de decisiones, con el fin de generar evidencia que contribuya a la
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continua de la calidad educativa en el &mbito universitario.

Basandonos en la investigacion, formulamos las siguientes preguntas de investigacion: ;Cual
es el impacto de la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el
desarrollo de la creatividad en estudiantes universitarios? ;De qué manera el ABP influye en
la capacidad de resolucion de problemas en contextos de educacion superior?

Marco tedrico

El marco teorico de la presente investigacion se estructurd a partir del analisis de los
principales enfoques conceptuales y pedagdgicos relacionados con el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) en la educacion superior, asi como de las teorias que sustentan el desarrollo
de la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas en estudiantes universitarios.
Para ello, se revisaron aportes tedricos y evidencia empirica relevante que permitio
comprender la relacion entre estas variables y su incidencia en el logro de competencias de
orden superior.

Educacion superior contemporanea La educacion superior contemporanea para UNESCO
(2023) se ha configurado como un sistema dindmico en constante transformacion,
influenciado por procesos de globalizacion, digitalizacion y cambio en las demandas del
mercado laboral. En este contexto, las instituciones universitarias han transitado de modelos
tradicionales centrados en la transmision de conocimientos hacia enfoques formativos
orientados al desarrollo de competencias, en los que el estudiante asume un rol activo en la
construccion de su aprendizaje.

Asimismo, segun Calderén et al. (2017) la educacién superior actual responde a las
exigencias del siglo XXI, que demandan profesionales capaces de adaptarse a contextos
complejos, inciertos y altamente competitivos. En este sentido, se prioriza el desarrollo de
competencias de orden superior, como el pensamiento critico, la creatividad, la resolucion de
problemas y la toma de decisiones informadas.

Transformaciones en la educacion superior

Las transformaciones en la educacion superior para Correa et al. (2022) han estado marcadas
por la transicion desde modelos pedagogicos tradicionales, centrados en la ensefianza y la
transmision unidireccional del conocimiento, hacia enfoques formativos orientados al

aprendizaje activo y al desarrollo de competencias. Este cambio ha sido impulsado por la

Doi: https://doi.org/10.63688/hacpnt54



https://doi.org/10.63688/hacpnt54

Esfera Sabia Revista Ciencia, Tecnologia y Sociedad

EDITORIAL

JOGB

necesidad de responder a contextos globalizados, dindmicos y altamente demandantes, lo que

ISSN: 3091-1915

@

Vol. 4 Num. 1 (2026)

ha llevado a las instituciones a redisefiar sus planes de estudio, incorporar metodologias
innovadoras y fortalecer la integracion de tecnologias digitales en los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Asimismo, para Viveros et al. (2018) estas transformaciones han implicado una
reconfiguracion del rol del docente, quien ha pasado de ser un transmisor de contenidos a un
facilitador, mediador y orientador del aprendizaje. Paralelamente, se ha fortalecido la
implementacién de sistemas de aseguramiento de la calidad, la evaluacion por competencias
y la internacionalizacion de la educacion superior, aspectos que contribuyen a la mejora
continua y a la pertinencia de la formacion universitaria.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para Zambrano et al. (2022) es una metodologia
didactica activa centrada en el estudiante, que se fundamenta en la construccion del
conocimiento a través del desarrollo de proyectos contextualizados y orientados a la
resolucion de problemas reales o simulados. Este enfoque pedagdgico integra saberes
tedricos y practicos, promoviendo procesos de investigacion, andlisis critico, trabajo
colaborativo y toma de decisiones informadas.

En el contexto de la educacion superior, el ABP para Valverde et al. (2024) contribuye de
manera sustancial al desarrollo de competencias de orden superior, tales como la creatividad,
el pensamiento critico y la capacidad de resolucion de problemas complejos. Su
implementacion permite articular los contenidos curriculares con situaciones auténticas del
entorno profesional, fortaleciendo la pertinencia y aplicabilidad del aprendizaje. Asimismo,
fomenta habilidades transversales como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y la
autonomia, alineandose con los perfiles de egreso basados en competencias y las demandas
del siglo XXI.

Principios pedagogicos del ABP

Los principios pedagdgicos del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se fundamentaron
en enfoques constructivistas y socioculturales que situaron al estudiante como eje central del
proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, se priorizd el aprendizaje activo,
significativo y contextualizado, promoviendo la integracion de conocimientos a través de la

resolucion de problemas reales.
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como agente activo en la construccion de su conocimiento, promoviendo la autonomia,
la autorregulacion y la participacion activa en procesos de indagacion, toma de
decisiones y resolucion de problemas contextualizados.

e Aprendizaje significativo y contextualizado: Los proyectos para Molina et al. (2018)
se diseflan en torno a situaciones reales o verosimiles, lo que permite la conexion entre
los contenidos teoricos y su aplicacion practica, favoreciendo la transferencia del
conocimiento y la comprension profunda.

e Trabajo colaborativo y construccion social del conocimiento: El ABP para Rios et al.
(2023) fomenta la interaccion entre pares mediante dinamicas de trabajo en equipo,
donde se desarrollan habilidades comunicativas, responsabilidad compartida y co-
construccion del aprendizaje desde una perspectiva socio constructivista.

Fases del ABP

Las fases del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se estructuraron en un proceso
secuencial que comprendid la planificacion, el desarrollo y la evaluacion del proyecto,
orientado al logro de aprendizajes significativos.

o Fase de planificacion y disefio del proyecto: En esta etapa segun Villanueva et al.
(2022) se define el problema o pregunta guia, se establecen los objetivos de aprendizaje,
se delimitan los contenidos y se organizan los equipos de trabajo. Asimismo, se disefian
las actividades, recursos y criterios de evaluacion, asegurando la coherencia con el
enfoque por competencias.

e Fase de desarrollo o ejecucion del proyecto: Para Guerra et al. (2019) los estudiantes
llevan a cabo el proyecto mediante procesos de investigacion, andlisis, experimentacion
y colaboracién. Durante esta fase, el docente actia como facilitador, brindando
orientacion, seguimiento y retroalimentacion continua para favorecer el aprendizaje
autonomo y significativo.

e Fase de evaluacion y socializacion de resultados: Para Escobar et al. (2023) se valoran
los productos y procesos desarrollados a través de instrumentos de evaluacion auténtica,

como rubricas o portafolios. Ademas, los estudiantes presentan y defienden sus

Doi: https://doi.org/10.63688/hacpnt54



https://doi.org/10.63688/hacpnt54

Esfera Sabia Revista Ciencia, Tecnologia y Sociedad

EDITORIAL

JOGB

resultados, promoviendo la reflexion, la metacognicion y la consolidacion de los

ISSN: 3091-1915

@

Vol. 4 Num. 1 (2026)

aprendizajes adquiridos.
Ventajas y limitaciones del ABP en educacion superior
El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para Navas et al. (2022) presenta multiples
ventajas en el contexto de la educacion superior, al constituirse como una estrategia didactica
que promueve el desarrollo de competencias de orden superior. Entre sus principales aportes
se destacan el fomento del pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de resolucion
de problemas, asi como la integracion de conocimientos tedricos y practicos en contextos
auténticos. Asimismo, el ABP favorece el aprendizaje significativo, la autonomia del
estudiante y el trabajo colaborativo, fortaleciendo habilidades comunicativas y
socioemocionales.
No obstante, la implementacion del ABP para Paredes (2016) también presenta limitaciones
que pueden afectar su efectividad si no se gestionan adecuadamente. Entre ellas se encuentran
la resistencia al cambio por parte de docentes y estudiantes acostumbrados a metodologias
tradicionales, la necesidad de mayor planificacion y tiempo para el disefio de proyectos, y la
insuficiente formacion pedagogica en metodologias activas.
Creatividad en el contexto educativo
La creatividad en el contexto educativo para Jiménez (2019) se concibe como una
competencia cognitiva de orden superior que implica la capacidad de generar ideas
originales, pertinentes y valiosas en funcion de un contexto determinado. Desde enfoques
constructivistas y socioculturales, la creatividad no se limita a una habilidad innata, sino que
puede desarrollarse mediante experiencias de aprendizaje intencionadas que promuevan la
exploracion, la reflexion y la resolucion de problemas.
Asimismo, para Cérdenas (2019) la promocion de la creatividad en entornos educativos
requiere condiciones pedagogicas que favorezcan la autonomia, la motivacion intrinseca y la
interaccion colaborativa. En este sentido, el rol del docente resulta fundamental como
mediador que diseha experiencias formativas flexibles, plantea desafios cognitivos y
proporciona retroalimentacion formativa.
Enfoques teoricos de la creatividad
Los enfoques teoricos de la creatividad fueron analizados desde diversas perspectivas que

permitieron comprender su caracter multidimensional en el &mbito educativo.
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asociado al pensamiento divergente, la resolucion de problemas y la generacion de ideas
originales. Este enfoque analiza los procesos internos del individuo, como la fluidez,
flexibilidad y originalidad del pensamiento (Guilford, Torrance).

¢ Enfoque sociocultural: Para Gajardo et al. (2022) plantea que la creatividad se construye
en interaccion con el entorno social y cultural, donde el contexto, las practicas sociales y
la colaboracion influyen en la produccion creativa. Destaca el papel de la mediacion social
y el aprendizaje situado (Vygotsky).

e Enfoque sistémico o integral: Para Medina et al. (2019) propone que la creatividad
resulta de la interaccion entre el individuo, el dominio de conocimiento y el contexto
social. Este enfoque integra factores personales, culturales y ambientales para explicar la
produccion creativa (Csikszentmihalyi).

Evaluacion de la creatividad en entornos educativos
La evaluacion de la creatividad en entornos educativos para Lopez et al. (2023) constituye
un desafio metodoldgico, dado su caracter multidimensional y su naturaleza compleja como
competencia de orden superior. En el ambito de la educacion superior, se ha promovido el
uso de enfoques de evaluacidén auténtica que trascienden los instrumentos tradicionales
centrados en la memorizaciéon de contenidos, priorizando la valoracion de procesos
cognitivos como el pensamiento divergente, la originalidad, la flexibilidad y la elaboracion.
Asimismo, para UNESCO (2020) la implementacién de estrategias e instrumentos como
rubricas analiticas, portafolios, proyectos integradores y evaluaciones basadas en desempefio
ha permitido una valoracion mas integral y formativa de la creatividad. Estas herramientas
facilitan el seguimiento del progreso del estudiante, promoviendo la metacogniciéon y la
autorregulacion del aprendizaje. El rol del docente resulta clave en este proceso, al
proporcionar retroalimentacion continua, especifica y orientada a la mejora.

Resolucion de problemas en la educacion superior

La resolucion de problemas en la educacion superior para Ilbay et al. (2024) se configura

como una competencia clave de orden superior, orientada a la aplicacién integrada de

conocimientos, habilidades y actitudes para enfrentar situaciones complejas y

contextualizadas. Desde un enfoque cognitivo, este proceso implica la identificacion, analisis
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de estrategias como el razonamiento logico, el pensamiento critico y la toma de decisiones
informadas.
Asimismo, segun Zuiiga (2025) el desarrollo de la capacidad de resolucion de problemas en
estudiantes universitarios exige entornos de aprendizaje que estimulen la autonomia, la
reflexion y la colaboracion. El rol del docente se orienta hacia la mediacién pedagogica,
facilitando procesos de aprendizaje que permitan a los estudiantes construir soluciones
fundamentadas y transferibles a diversos contextos. La evaluacién de esta competencia
requiere el uso de instrumentos auténticos que valoren tanto el proceso como el resultado,
considerando criterios como la pertinencia, la eficacia y la innovacion de las soluciones
propuestas.
Tipos de problemas
Los tipos de problemas para Diaz et al. (2022) fueron analizados distinguiendo entre
problemas estructurados y no estructurados, en funciéon de su nivel de complejidad y
definicidén. Los problemas estructurados se caracterizaron por presentar objetivos claros,
procedimientos definidos y una unica solucidn correcta, lo que facilité su abordaje mediante
estrategias previamente establecidas.

e Problema estructurado: Se presenta cuando existe una unica solucidén correcta y un
procedimiento definido para alcanzarla. Ejemplo: Resolver una ecuacion matematica
especifica utilizando un método previamente establecido, como aplicar la férmula
general en una ecuacion cuadratica.

e Problema no estructurado: Se caracteriza por su complejidad, ambigiiedad y la
posibilidad de multiples soluciones validas, sin un procedimiento Unico.
Ejemplo: Disefiar una propuesta de intervencion para mejorar el rendimiento académico
en estudiantes universitarios, considerando variables pedagbgicas, sociales y
contextuales.

Procesos cognitivos implicados en la resolucion de problemas

Los procesos cognitivos implicados en la resolucion de problemas en la educacion superior

para Manrique (2020) comprenden un conjunto de operaciones mentales complejas que

permiten al estudiante analizar, interpretar y transformar informacién con el proposito de

alcanzar soluciones eficaces. Entre estos procesos destacan la percepcion y comprension del
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de estrategias adecuadas.

Asimismo, para Salazar et al. (2022) la resoluciéon de problemas involucra procesos
metacognitivos que permiten al estudiante planificar, monitorear y evaluar su propio
desempeno durante la ejecucion de una tarea. La autorregulacion del aprendizaje juega un
papel fundamental, ya que facilita la identificacion de errores, la reorganizacion de
estrategias y la optimizacion de los resultados obtenidos.

Relacion entre ABP, creatividad y resolucion de problemas

La relacion entre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la creatividad y la resolucion
de problemas para Garcia et al. (2021) se sustenta en su convergencia como ejes del
desarrollo de competencias de orden superior en la educacion superior. El ABP, al
estructurarse en torno a la resolucion de problemas auténticos y contextualizados, promueve
entornos de aprendizaje que estimulan el pensamiento divergente y la generacion de ideas
innovadoras. En este sentido, la creatividad se potencia cuando los estudiantes deben disenar
soluciones originales frente a desafios complejos, integrando conocimientos disciplinares y
habilidades cognitivas.

Por otra parte, para Zhou et al. (2025) la implementaciéon del ABP propicia el desarrollo
simultaneo de la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas mediante dinamicas
colaborativas, investigacion guiada y toma de decisiones en contextos reales o simulados.
Este enfoque fomenta la autonomia, la metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje,
elementos clave para abordar situaciones problematicas desde multiples perspectivas. El rol
del docente como mediador facilita la orientacion y retroalimentacion continua, fortaleciendo
procesos cognitivos y creativos en los estudiantes.

Evaluacion del aprendizaje en entornos ABP

La evaluacion del aprendizaje en entornos de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para
Gomez et al. (2019) se abord6d desde un enfoque integral, articulando la evaluacién por
competencias y la evaluacion auténtica como ejes fundamentales del proceso formativo. En
este sentido, se valor6 el desempefio del estudiante a partir de la movilizacion integrada de
conocimientos, habilidades y actitudes en la resolucion de tareas contextualizadas.

e Evaluacion del aprendizaje en entornos ABP: Es un proceso sistematico y formativo

que valora tanto los productos como los procesos desarrollados por los estudiantes
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habilidades y actitudes en contextos reales o simulados.

e Evaluacion por competencias: Es un enfoque evaluativo que se centra en medir el nivel
de desempeiio del estudiante en funcion de la movilizacion integrada de saberes (saber,
saber hacer y saber ser), evidenciando su capacidad para actuar de manera eficaz en
situaciones especificas.

e Evaluacion auténtica: Es un tipo de evaluacion que se basa en la realizacion de tareas
significativas y contextualizadas que reflejan situaciones del mundo real, permitiendo
valorar el aprendizaje aplicado, el pensamiento critico y la capacidad de resolucion de
problemas.

Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion en entornos de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se
abordaron mediante el uso de rubricas, portafolios y proyectos, con el propdsito de valorar
de manera integral el desempefio de los estudiantes.

e Rubrica: Instrumento que para Arévalo et al. (2020) establece criterios y niveles de
desempefio para evaluar un proyecto, por ejemplo, una rubrica que valore la claridad
conceptual, la creatividad, la argumentacién y la presentacion de un trabajo académico.

e Portafolio: Para Bernate et al. (2020) es la coleccion organizada de evidencias del
aprendizaje del estudiante, como trabajos, reflexiones y actividades desarrolladas a lo
largo de un curso, que permite evaluar su progreso y logros.

e Proyecto: Para Bell et al. (2020) es el producto final integrador en el que el estudiante
aplica conocimientos y habilidades para resolver un problema real o simulado, como el
disefio de una propuesta de intervencion educativa basada en ABP.

Estudios de casos

Para Delgado et al. (2025) en su investigacion, Aprendizaje basado en proyectos y su
influencia en el pensamiento critico en estudiantes de educacion baésica, El estudio tuvo como
objetivo determinar la influencia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el
pensamiento critico de estudiantes de educacion media, evaluando su efectividad y su
potencial como referente para futuras investigaciones. Se desarroll6 bajo un disefio aplicado,

con enfoque cuantitativo y esquema cuasi experimental, trabajando con una poblacion de 60
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no mostraron diferencias entre ambos grupos; sin embargo, en el post test se evidencid una
mejora significativa en el grupo experimental, donde la mayoria alcanz6 un nivel alto de
pensamiento critico, mientras que el grupo de control se mantuvo en niveles bajos. Ademas,
el analisis estadistico confirm¢ la hipdtesis de la investigacion, demostrando que la aplicacion
del ABP influy6 significativamente en el desarrollo del pensamiento critico de los
estudiantes.

Asi mismo para Montejo (2019) en su investigacion, El Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) en el desarrollo de la inteligencia emocional de estudiantes universitarios, el estudio
analiz6 el efecto del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en el desarrollo de la
inteligencia emocional de estudiantes del primer ciclo en una universidad privada de Lima.
Se llevo a cabo una investigacion de tipo aplicado con un disefo cuasi experimental, en la
que se trabajo con una muestra de 48 estudiantes divididos en un grupo experimental y uno
de control. Para la recoleccion de datos, se utilizo el Inventario de Inteligencia Emocional de
Bar-On (I-CE) como pretest y postest. Los resultados evidenciaron que la aplicacion del ABP
tuvo una influencia significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional de los

estudiantes.
2. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la presente investigacion se empled la revision sistemdtica de la
literatura como método principal, con el proposito de recopilar, analizar y sintetizar
rigurosamente la evidencia cientifica relacionada con el impacto del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) en la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas en estudiantes
universitarios.

En las etapas iniciales de la presente investigacion se identificaron 120 registros en bases de
datos académicas de alto impacto, como Scopus, Web of Science y SciELO, relacionados
con el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y su incidencia en la creatividad y la
capacidad de resolucion de problemas en estudiantes universitarios. Tras el proceso de
depuracion, aplicacion de criterios de inclusion y eliminacion de duplicados, se seleccionaron

80 articulos cientificos y documentos especializados para su andlisis detallado, lo que
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metodologicos vinculados a la implementacion del ABP en la educacion superior.

Se priorizaron estudios recientes con el propoésito de garantizar que la evidencia analizada
reflejara el estado actual del conocimiento sobre el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
y su impacto en la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas en estudiantes
universitarios. En este proceso, se evaluaron 34 articulos cientificos y documentos
especializados bajo criterios metodologicos rigurosos, considerando la coherencia entre los
objetivos de investigacion, el disenio metodoldgico, la fundamentacion teodrica y la
pertinencia de los hallazgos en relacion con aspectos como el desarrollo de competencias de
orden superior, el aprendizaje activo y la implementacion de metodologias innovadoras. De
este conjunto, 20 investigaciones fueron seleccionadas para la sintesis cualitativa, lo que
permiti6 examinar en profundidad diversos enfoques pedagogicos y didacticos orientados a
la aplicacion del ABP en la educacion superior, mientras que 14 estudios fueron incorporados
en la sintesis cuantitativa, aportando evidencia empirica sobre la efectividad de estrategias
como el trabajo colaborativo, la contextualizacion del aprendizaje y la evaluacion auténtica.
Durante el proceso de revision sistematica de la literatura, se excluyeron 46 articulos que no
abordaban de manera directa el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ni su relacion con
el desarrollo de la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas en estudiantes
universitarios, lo que permitié refinar el corpus de andlisis y garantizar la coherencia
conceptual, metodologica y tematica de las fuentes seleccionadas.

En la presente investigacion se aplico el método PRISMA como marco metodologico para la
revision sistematica de la literatura relacionada con el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y su impacto en la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas en

estudiantes universitarios.
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Figura 1
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Nota. Descripcion del proceso de cribado a través del método PRISMA
3. RESULTADOS
Los resultados de la presente investigacion se organizaron a partir del analisis de las
principales categorias teoricas relacionadas con el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
la creatividad y la resolucion de problemas en la educacion superior. En este sentido, se

evidencio la relevancia de las metodologias activas en el desarrollo de competencias de orden
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trabajo colaborativo y la integracion de conocimientos en contextos reales.

Tabla 1
Resultados
Categoria Resultado relevante Implicacion educativa
., . Transicion hacia modelos Favorece metodologias
Educacioén superior ) . .
, centrados en el estudiante y el activas y aprendizaje
contemporanea . _ .
desarrollo de competencias significativo
. Incorporacion de enfoques Promueve entornos flexibles,
Transformaciones ; , . . .
. innovadores y tecnologias inclusivos y orientados a la
educativas .. .
digitales calidad
. Metodologia activa que integra ~ Potencia el aprendizaje
Aprendizaje Basado en , g . q. 8 o . P !
teoria y practica mediante significativo y
Proyectos (ABP) )
proyectos contextualizado

Desarrollo de pensamiento critico,

Competencias de orden .. .,
creatividad y resolucion de

Mejora el desempeiio

superior académico y profesional
P problemas yP
. . . Fortalece la autonomia y la
o Aprendizaje activo, colaborativo y . .
Principios del ABP . construccion social del
centrado en el estudiante ..
conocimiento
Planificacion. eiecucion Estructura el proceso de
anificacion, u .
Fases del ABP ., ) Y aprendizaje de forma
evaluacion del proyecto
coherente
Se desarrolla mediante . .,
. , . Fomenta innovacion y
Creatividad metodologias activas y contextos . .
) pensamiento divergente
colaborativos
., : . Permite enfrentar situaciones
Resolucion de Implica procesos cognitivos y ..
o . reales y tomar decisiones
problemas metacognitivos complejos .
informadas
Relacion ABP- Integracion de habilidades Genera aprendizaje profundo
creatividad-resolucion  cognitivas en contextos reales y aplicado

., Uso de evaluacion auténtica y por Permite valorar procesos y
Evaluacion en ABP

competencias resultados de manera integral
) ) Facilita la evaluacion
Instrumentos de Uso de rubricas, portafolios y ) o
., formativa y el seguimiento
evaluacion proyectos

del aprendizaje
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Categoria Resultado relevante Implicacion educativa
Mayor motivacion, trabajo
Ventajas del ABP colaborativo y aprendizaje Mejora la calidad educativa
significativo

Falta de formacion docente,

o . . . .. Requiere ajustes
Limitaciones del ABP  resistencia al cambio y rigidez 4 !

. institucionales y pedagogicos
curricular Y peaagos

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados evidenciaron que la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) se articul6 de manera coherente con las transformaciones de la educacion superior
contemporanea, favoreciendo el transito hacia modelos centrados en el estudiante y
orientados al desarrollo de competencias de orden superior. En particular, se destaco su
contribucion al fortalecimiento del pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de
resolucion de problemas, mediante la integracion de conocimientos tedricos y practicos en
contextos auténticos.

Por otra parte, se observd que la evaluacion del aprendizaje en entornos ABP, basada en
enfoques por competencias y evaluacion auténtica, facilitd una valoracion integral tanto de
los procesos como de los resultados del aprendizaje, apoyada en el uso de instrumentos como
rubricas, portafolios y proyectos. Sin embargo, también se identificaron limitaciones
relevantes, como la resistencia al cambio, la necesidad de mayor formacion docente y las

restricciones institucionales, que pueden afectar la efectividad de su implementacion.
5. DISCUSION

Los hallazgos derivados del andlisis tedrico evidenciaron que la implementacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se aline6 de manera coherente con las
transformaciones de la educacion superior contemporanea, caracterizadas por el transito
hacia enfoques centrados en el estudiante y el desarrollo de competencias. En este sentido,
se observo que el ABP respondi6 eficazmente a las demandas formativas del siglo XXI, al
promover entornos de aprendizaje activos, contextualizados y orientados a la resolucion de
problemas reales. Estos resultados coincidieron con los postulados del enfoque por
competencias, destacando la necesidad de integrar metodologias innovadoras que favorezcan

la participacion activa del estudiante y la construccion significativa del conocimiento.
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creatividad y la capacidad de resolucion de problemas, al involucrar a los estudiantes en
procesos de indagacion, analisis y generacion de soluciones originales. Desde una
perspectiva tedrica, estos hallazgos se sustentaron en los enfoques cognitivo, sociocultural y
sistémico de la creatividad, los cuales destacaron la interaccion entre factores individuales y
contextuales en la produccion creativa. De igual manera, se identificd que la resolucion de
problemas se fortalecié mediante la exposicion a situaciones complejas y no estructuradas,
lo que favorecio6 el desarrollo del pensamiento critico, la toma de decisiones y la transferencia
de conocimientos a contextos diversos.

Por otra parte, se reconocid que los principios pedagogicos del ABP, tales como el
aprendizaje centrado en el estudiante, el aprendizaje significativo y el trabajo colaborativo,
desempefiaron un papel fundamental en la consolidacion de competencias de orden superior.
Sin embargo, también se identificaron limitaciones asociadas a su implementacion, como la
resistencia al cambio, la necesidad de mayor planificacion y las dificultades en la evaluacion
de competencias complejas.

Finalmente, se destaco que la evaluacion del aprendizaje en entornos ABP, basada en
enfoques por competencias y evaluacion auténtica, permitié una valoracion mas integral de
los procesos y resultados formativos. El uso de instrumentos como rubricas, portafolios y
proyectos facilité la medicion del desempefio estudiantil en contextos reales, promoviendo
la metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje.

6. CONCLUSION

Se concluy6 que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se consoliddé como una estrategia
pedagdgica pertinente y coherente con las transformaciones de la educacién superior
contemporanea, al responder a la necesidad de implementar enfoques centrados en el
estudiante y orientados al desarrollo de competencias de orden superior. Su aplicacion
favorecid la construcciéon de aprendizajes significativos mediante la integracion de
conocimientos tedricos y practicos en contextos auténticos, lo que permitié al estudiante
asumir un rol activo en su proceso formativo. En este sentido, el ABP se posiciondé como un
enfoque clave para fortalecer la calidad educativa y la pertinencia de la formacion

universitaria.
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creatividad y la capacidad de resolucion de problemas, al promover procesos cognitivos
complejos, el pensamiento critico y la generacion de soluciones innovadoras frente a
situaciones reales o simuladas. La implementacion de principios pedagdgicos como el
aprendizaje colaborativo, la autonomia y la contextualizacion del conocimiento contribuy6
significativamente al fortalecimiento de competencias transversales y metacognitivas. De
esta manera, se evidencid que la articulacion entre ABP, creatividad y resolucién de
problemas constituye un eje fundamental en la formacion integral de los estudiantes
universitarios.

Se concluyd que la implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) tuvo un
impacto significativo en el desarrollo de la creatividad en estudiantes universitarios, al
promover entornos de aprendizaje activos, colaborativos y contextualizados que estimularon
el pensamiento divergente y la generacion de ideas innovadoras. A través de la resolucion de
problemas auténticos y la integracién de conocimientos, los estudiantes lograron fortalecer
su capacidad para proponer soluciones originales, evidenciando que el ABP constituye una
estrategia eficaz para potenciar la creatividad como competencia de orden superior en la
educacion superior.

Por otra parte, se determind que el ABP influyd de manera positiva en la capacidad de
resolucion de problemas, al involucrar a los estudiantes en procesos de analisis, reflexion
critica y toma de decisiones en situaciones complejas y reales. Este enfoque favorecio el
desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas, permitiendo a los estudiantes abordar
problemas tanto estructurados como no estructurados con mayor eficacia. En consecuencia,
se evidencié que el ABP contribuye al fortalecimiento de la resolucién de problemas como
una competencia esencial para el desempefio académico y profesional en contextos
contemporaneos.

Finalmente, se reconociod que, si bien el ABP presenta multiples ventajas, su implementacion
enfrenta desafios relacionados con la formacion docente, la planificacion pedagogica y las
condiciones institucionales. En este contexto, se destacé la importancia de fortalecer
procesos de capacitacion en metodologias activas, asi como de promover sistemas de
evaluacion basados en competencias y enfoques auténticos que permitan valorar de manera

integral el aprendizaje.
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