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RESUMEN 
El presente artículo analiza el papel de la familia en el aprendizaje de los niños de educación inicial 

mediante una revisión documental de artículos científicos recientes. La familia es considerada el 

primer agente educativo, ya que influye directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social 

del niño. La evidencia revisada demuestra que la participación activa de los padres en el proceso 

educativo mejora el rendimiento académico, la motivación y la adaptación escolar. Asimismo, la 

comunicación constante entre familia y escuela fortalece el acompañamiento pedagógico y permite 

identificar oportunamente dificultades de aprendizaje. Los estudios analizados también señalan que 

un entorno familiar afectivo y estable contribuye al desarrollo de la autoestima, la seguridad y las 

habilidades sociales en la primera infancia. En contraste, la falta de participación familiar puede 

generar dificultades emocionales y bajo desempeño escolar. En conclusión, la articulación entre 

familia y escuela es fundamental para garantizar un aprendizaje significativo y un desarrollo integral 

en la educación inicial, destacando la necesidad de promover estrategias que fortalezcan la 

participación de los padres en el proceso educativo. 

 

Palabras clave: Familia, Educación inicial, Aprendizaje infantil, Participación parental, Desarrollo 

integral. 

 

ABSTRACT 
This article analyzes the role of the family in early childhood education learning through a 

documentary review of recent scientific studies. The family is considered the first educational agent, 

as it directly influences the child’s cognitive, emotional, and social development. The reviewed 

evidence shows that active parental involvement in the educational process improves academic 

performance, motivation, and school adaptation. Likewise, constant communication between family 

and school strengthens pedagogical support and allows early identification of learning difficulties. 

The analyzed studies also indicate that a supportive and stable family environment contributes to the 

development of self-esteem, security, and social skills during early childhood. In contrast, the lack of 

family involvement may lead to emotional difficulties and low academic performance. In conclusion, 

the coordination between family and school is essential to ensure meaningful learning and 

comprehensive development in early childhood education, highlighting the need to promote strategies 

that enhance parental participation in the educational process. 

 

Keywords: Family, Early childhood education, Children’s learning, Parental involvement, Holistic 

development 
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1. INTRODUCCIÓN 

La familia constituye el primer agente educativo en la vida de los niños y desempeña un papel 

fundamental en el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales durante la 

educación inicial. La participación activa de los padres en las experiencias de aprendizaje 

favorece la adquisición de conocimientos, fortalece la autoestima y mejora el rendimiento 

académico desde edades tempranas. Diversas investigaciones científicas señalan que el 

acompañamiento familiar influye significativamente en el desarrollo integral infantil y en la 

adaptación de los niños al entorno escolar.  

En la actualidad, la relación entre familia y escuela ha adquirido mayor relevancia dentro de 

los procesos educativos, debido a que el apoyo familiar contribuye a generar ambientes de 

aprendizaje seguros, afectivos y motivadores para los niños. Según Zambrano y Tomalá 

(2022), la participación familiar fortalece la seguridad emocional y favorece el aprendizaje 

significativo en la educación inicial, permitiendo que los niños desarrollen habilidades 

necesarias para su formación integral. Asimismo, Barragán Álvarez et al. (2024) sostienen 

que la colaboración entre padres y docentes mejora el bienestar emocional y social infantil, 

además de potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes.  

Por otra parte, el entorno familiar influye directamente en la motivación y en el interés de los 

niños por aprender. Estudios recientes demuestran que los niños que reciben 

acompañamiento constante en actividades escolares presentan mayores niveles de 

participación, autonomía y desarrollo socioemocional. Basurto Loor et al. (2025) destacan 

que la escasa participación de los padres afecta negativamente las habilidades emocionales y 

sociales de los niños de educación inicial, evidenciando la necesidad de fortalecer el vínculo 

entre familia y escuela.  

De igual manera, la comunicación efectiva entre docentes y representantes legales permite 

identificar necesidades educativas y establecer estrategias que favorezcan el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Chichanda et al. (2025) afirman que la cooperación entre la familia 

y la institución educativa contribuye al éxito educativo infantil y al fortalecimiento de 

experiencias significativas de aprendizaje durante la primera infancia.  

En este contexto, la presente investigación tiene como objetivo analizar el papel de la familia 

en el aprendizaje de niños de educación inicial mediante una revisión documental de artículos 
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científicos actualizados, con la finalidad de comprender la importancia de la participación 

familiar en el desarrollo integral y educativo de los niños. 

2. MARCO TEÓRICO 

La familia es considerada el primer espacio de socialización y aprendizaje de los niños, 

debido a que en el hogar se desarrollan las primeras experiencias afectivas, cognitivas y 

conductuales que influyen en su formación integral. Durante la etapa de educación inicial, la 

participación de los padres o cuidadores resulta fundamental para fortalecer habilidades 

sociales, emocionales y académicas. Según Zambrano y Tomalá (2022), el entorno familiar 

influye directamente en el aprendizaje infantil, ya que las interacciones cotidianas y el 

acompañamiento de los padres favorecen el desarrollo de capacidades y actitudes positivas 

hacia la educación.  

Asimismo, diversos estudios señalan que los niños que crecen en ambientes familiares 

estables y afectivos presentan mayores niveles de seguridad emocional y motivación para 

aprender. La familia no solo transmite conocimientos básicos, sino también valores, normas 

y hábitos que contribuyen al desarrollo integral infantil y a la adaptación escolar. 

La participación familiar dentro del proceso educativo implica el acompañamiento constante 

de los padres en las actividades académicas y en el desarrollo emocional de los niños. Esta 

participación puede manifestarse mediante la comunicación con los docentes, el apoyo en 

tareas escolares y la creación de espacios adecuados para el aprendizaje en el hogar. Basurto 

et al. (2025) sostienen que la participación activa de la familia favorece el desarrollo 

socioemocional infantil y fortalece habilidades como la autoestima, la autonomía y la 

convivencia social.  

Por otra parte, Barragán et al. (2024) afirman que la integración de la familia en las 

actividades educativas mejora el rendimiento académico y fortalece la relación entre escuela 

y hogar, generando ambientes de aprendizaje más favorables para los niños. Además, el 

apoyo emocional proporcionado por los padres contribuye a disminuir dificultades de 

adaptación y problemas conductuales durante la etapa escolar. 

La relación entre familia y escuela constituye un elemento clave en el proceso educativo de 

los niños de educación inicial (Meza et al., 2024). La cooperación entre docentes y padres 

permite identificar necesidades educativas, reforzar hábitos de aprendizaje y promover 

estrategias pedagógicas que beneficien el desarrollo integral infantil. Chichanda et al. (2025) 
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señalan que la participación familiar fortalece el éxito educativo de los niños, ya que el 

trabajo conjunto entre hogar y escuela genera experiencias de aprendizaje más significativas.  

La comunicación constante entre ambas partes favorece la confianza y el compromiso de los 

padres con el proceso educativo. Asimismo, las instituciones educativas cumplen un papel 

importante al promover actividades que incentiven la participación familiar y fortalezcan los 

vínculos afectivos y pedagógicos. 

El desarrollo socioemocional durante la primera infancia depende en gran medida de las 

experiencias vividas dentro del entorno familiar. Los niños que reciben apoyo afectivo y 

acompañamiento constante suelen desarrollar mejores habilidades sociales, mayor seguridad 

y capacidad para relacionarse con otras personas. En este sentido, la familia contribuye al 

fortalecimiento de la autoestima, la regulación emocional y la resolución de conflictos. 

De acuerdo con investigaciones recientes, la ausencia de acompañamiento familiar puede 

generar dificultades emocionales y afectar negativamente el aprendizaje infantil. Por ello, es 

importante que los padres participen activamente en las actividades escolares y mantengan 

una relación cercana con los docentes para contribuir al bienestar integral de los niños. 

3. METODOLOGÍA 

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, el cual permite analizar 

e interpretar información proveniente de fuentes científicas sin recurrir a datos numéricos, 

sino a la comprensión profunda de los fenómenos educativos. Este enfoque es adecuado para 

estudios documentales, ya que facilita la construcción de conocimiento a partir de la revisión 

de literatura académica existente sobre la participación de la familia en la educación inicial 

(Kripka et al., 2015).  

El estudio corresponde a una investigación de tipo documental, basada en la recopilación, 

análisis e interpretación de artículos científicos relacionados con la educación inicial y el rol 

de la familia. Este tipo de investigación permite organizar el conocimiento existente y 

establecer relaciones entre los aportes teóricos y empíricos de diferentes autores. Según 

Barbosa Chacón et al. (2013), la revisión documental es un procedimiento sistemático que 

permite construir estados del arte a partir del análisis de diversas fuentes académicas. 

Asimismo, se empleó el método de análisis documental, el cual consiste en examinar, 

interpretar y sintetizar la información obtenida de artículos científicos, revistas indexadas y 

bases de datos académicas. Este método permite identificar patrones, conceptos y resultados 
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relevantes sobre el papel de la familia en el aprendizaje infantil. De acuerdo con López 

Carreño (2021), el análisis documental es una técnica fundamental para la investigación 

científica porque permite sistematizar la información de forma ordenada y confiable. 

Para la búsqueda de información se utilizaron bases de datos académicas como Google 

Scholar, Scielo y revistas científicas de acceso abierto, seleccionando artículos recientes 

relacionados con la participación familiar en la educación inicial. Además, se priorizaron 

investigaciones publicadas en los últimos años para garantizar la actualidad y relevancia de 

la información. Este proceso de búsqueda documental es fundamental en la investigación 

científica, ya que permite acceder a evidencia confiable y actualizada sobre el tema de estudio 

(Charry y Uribe, 2017). 

Finalmente, la información recolectada fue organizada mediante un proceso de análisis 

descriptivo, lo que permitió interpretar los hallazgos de los diferentes estudios y establecer 

conclusiones sobre la influencia de la familia en el aprendizaje de los niños de educación 

inicial. Este tipo de análisis facilita la comprensión integral del fenómeno estudiado y 

contribuye a la construcción de conocimiento científico en el área educativa (Obando et al., 

2025).  

4. RESULTADOS  

El análisis de la literatura científica revisada evidencia de manera consistente que la 

participación de la familia constituye un factor determinante en el aprendizaje y desarrollo 

integral de los niños de educación inicial. En primer lugar, se identifica que el 

acompañamiento familiar influye directamente en el desarrollo socioemocional, ya que los 

niños que reciben apoyo constante en el hogar presentan mayores niveles de seguridad, 

autoestima y habilidades sociales (Angulo et al., 2024). Basurto et al. (2025) señalan que la 

participación activa de los padres fortalece el desarrollo socioemocional infantil, lo que se 

refleja en una mejor convivencia escolar y mayor capacidad de adaptación al entorno 

educativo. Este hallazgo confirma que el entorno familiar es clave para la estabilidad 

emocional del niño durante la primera infancia. 

En segundo lugar, los estudios revisados muestran que la relación entre familia y escuela 

tiene un impacto positivo en el rendimiento académico y en el proceso de aprendizaje (Meza, 

2025). Barragán et al. (2024) destacan que la comunicación constante entre docentes y padres 

de familia permite mejorar los procesos educativos, ya que facilita el seguimiento del 
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progreso del niño y la implementación de estrategias de apoyo más efectivas. En este sentido, 

la colaboración entre ambos actores educativos se convierte en un elemento esencial para 

fortalecer el aprendizaje significativo en la educación inicial. 

Asimismo, se encontró que el entorno familiar influye de manera directa en la adquisición de 

hábitos, valores y actitudes hacia el aprendizaje. Zambrano y Tomalá (2022) afirman que el 

apoyo familiar no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye al 

desarrollo de habilidades cognitivas y lingüísticas, debido a que el niño aprende a partir de 

las interacciones cotidianas en el hogar. Esto demuestra que la familia actúa como el primer 

espacio de aprendizaje, donde se construyen las bases para el desarrollo educativo posterior. 

Por otro lado, Chichanda et al. (2025) evidencian que la participación familiar en el proceso 

educativo está estrechamente relacionada con el éxito escolar de los niños, ya que el trabajo 

conjunto entre familia y escuela permite generar experiencias de aprendizaje más 

significativas y duraderas. Los autores destacan que cuando los padres se involucran 

activamente en las actividades escolares, los niños muestran mayor motivación, interés por 

aprender y mejores resultados académicos. 

De igual forma, los estudios analizados coinciden en que el acompañamiento familiar influye 

en la motivación y el comportamiento del niño dentro del aula. Los niños que cuentan con 

apoyo en casa tienden a participar más activamente en clase, presentan mejor disciplina y 

desarrollan una actitud positiva hacia el aprendizaje (Meza et al., 2025). En contraste, la falta 

de involucramiento familiar puede generar dificultades en la adaptación escolar, bajo 

rendimiento académico y problemas emocionales que afectan el proceso educativo (Meza et 

al., 2024).  

Otro aspecto relevante identificado en la revisión documental es la importancia de la 

comunicación entre padres y docentes. La evidencia científica señala que una relación fluida 

entre ambos actores permite detectar a tiempo dificultades de aprendizaje y establecer 

estrategias de intervención adecuadas. Además, esta comunicación fortalece la confianza 

entre la escuela y la familia, generando un entorno educativo más estable y favorable para el 

desarrollo del niño. 

Finalmente, los resultados permiten concluir que la familia no solo cumple un rol de apoyo, 

sino que se constituye como un agente educativo fundamental en la formación integral del 

niño. Su participación activa influye en el desarrollo cognitivo, emocional y social, y 
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contribuye significativamente a la construcción de aprendizajes sólidos durante la educación 

inicial. En conjunto, los estudios revisados confirman que la articulación entre familia y 

escuela es esencial para garantizar una educación de calidad en la primera infancia (Meza et 

al., 2025).  

5. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en la presente revisión documental evidencian que la familia 

desempeña un rol determinante en el aprendizaje de los niños de educación inicial, lo cual 

coincide con los aportes teóricos y empíricos revisados. En este sentido, se confirma lo 

planteado por Zambrano y Tomalá (2022), quienes sostienen que el entorno familiar influye 

directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social del niño, fortaleciendo su 

aprendizaje desde los primeros años de vida. Esto permite afirmar que la familia no solo 

complementa el proceso educativo, sino que constituye su base fundamental. 

Asimismo, los hallazgos se relacionan con lo expuesto por Barragán et al. (2024), quienes 

destacan que la comunicación entre familia y escuela mejora significativamente el 

rendimiento académico y la adaptación escolar de los niños. En comparación con otros 

estudios, se evidencia que la falta de participación familiar puede generar dificultades en el 

aprendizaje, lo cual refuerza la importancia de establecer estrategias de integración entre 

ambos contextos educativos. 

Por otro lado, los resultados coinciden con Basurto et al. (2025), quienes enfatizan que la 

participación familiar influye positivamente en el desarrollo socioemocional infantil, 

favoreciendo la autoestima, la seguridad y la convivencia escolar. Esto demuestra que el 

acompañamiento familiar no solo impacta en el rendimiento académico, sino también en el 

bienestar emocional del niño, aspecto clave para un aprendizaje significativo. 

De igual manera, Chichanda et al. (2025) señalan que el trabajo conjunto entre familia y 

escuela fortalece el éxito educativo en la educación inicial. En concordancia con esta 

afirmación, los resultados del presente estudio muestran que los niños con mayor apoyo 

familiar presentan mejores niveles de motivación, participación y desempeño escolar. En este 

sentido, la evidencia analizada refuerza la idea de que la educación inicial requiere un 

enfoque colaborativo entre los diferentes agentes educativos. 
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6. CONCLUSIONES  

En términos generales, la revisión documental permite establecer que la familia actúa como 

un pilar fundamental en el proceso de aprendizaje infantil, influyendo de manera directa en 

el desarrollo integral del niño. La articulación entre familia y escuela se presenta como una 

condición necesaria para garantizar una educación de calidad en la primera infancia. 

A partir del análisis de la literatura científica revisada, se concluye que la familia desempeña 

un papel esencial y determinante en el aprendizaje de los niños de educación inicial, ya que 

constituye el primer entorno de socialización y formación. En el hogar se establecen las bases 

del desarrollo cognitivo, emocional y social, lo que influye directamente en la manera en que 

el niño se relaciona con su entorno educativo. En este sentido, el acompañamiento familiar 

no solo aporta apoyo afectivo, sino que también contribuye a la adquisición de habilidades, 

hábitos y valores que facilitan el proceso de aprendizaje desde los primeros años de vida. 

Asimismo, se concluye que la participación activa de la familia en el proceso educativo tiene 

un impacto positivo en el rendimiento académico, la motivación y la adaptación escolar de 

los niños. La evidencia revisada demuestra que cuando los padres mantienen una 

comunicación constante con los docentes y participan en las actividades escolares, los niños 

presentan mejores resultados de aprendizaje, mayor interés por las actividades educativas y 

una actitud más positiva hacia la escuela. Esto confirma que la relación entre familia y escuela 

es un factor clave para fortalecer la calidad educativa en la educación inicial.  

Finalmente, se concluye que la articulación entre familia y escuela es indispensable para 

garantizar un desarrollo integral en la primera infancia. El trabajo conjunto entre ambos 

agentes educativos permite identificar oportunamente dificultades de aprendizaje, 

implementar estrategias de apoyo más efectivas y promover un entorno educativo más estable 

y favorable. Además, la participación familiar influye significativamente en el desarrollo 

socioemocional del niño, fortaleciendo su autoestima, seguridad y habilidades sociales. Por 

ello, es fundamental promover estrategias institucionales que fomenten la integración activa 

de la familia en el proceso educativo, con el fin de mejorar la calidad del aprendizaje y el 

bienestar integral de los niños de educación inicial. 
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