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En la atencion neonatal actual, las intervenciones de enfermeria dirigidas al recién nacido de alto
riesgo desempefiaron un papel fundamental en la preservacion de la estabilidad fisiologica, la
prevencion de complicaciones y el desarrollo integral del neonato en condiciones de vulnerabilidad
clinica. Estas acciones asistenciales se sustentaron en cuidados especializados basados en evidencia
cientifica, enfocados en el monitoreo continuo, el manejo oportuno de alteraciones respiratorias y
hemodinamicas, asi como en la aplicacion de estrategias orientadas a garantizar la seguridad del
paciente neonatal. Paralelamente, la humanizacion del cuidado neonatal adquiri6 gran relevancia al
promover una atencion centrada en el neonato y su familia, fortaleciendo el vinculo afectivo, la
participacion de los padres y el respeto por las necesidades biopsicosociales del paciente. La
investigacién tuvo como objetivo analizar las intervenciones de enfermeria y su relacion con la
calidad y humanizacion del cuidado neonatal, mediante una revision sistemdtica de la literatura
basada en el método PRISMA. Los resultados evidenciaron que practicas como el monitoreo clinico,
el manejo térmico, la prevencion de infecciones y el soporte nutricional contribuyeron
significativamente a mejorar la calidad asistencial y disminuir la morbimortalidad neonatal.
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calidad del cuidado neonatal.

ABSTRACT

In current neonatal care, nursing interventions for high-risk newborns play a fundamental role in
preserving physiological stability, preventing complications, and promoting the comprehensive
development of clinically vulnerable infants. These care actions are based on specialized, evidence-
based practices focused on continuous monitoring, timely management of respiratory and
hemodynamic alterations, and the application of strategies aimed at ensuring neonatal patient safety.
Simultaneously, the humanization of neonatal care has gained significant importance by promoting
care centered on the newborn and their family, strengthening the emotional bond, parental
involvement, and respect for the patient's biopsychosocial needs. This research aimed to analyze
nursing interventions and their relationship to the quality and humanization of neonatal care through
a systematic literature review based on the PRISMA approach. The results showed that practices such
as clinical monitoring, thermal management, infection prevention, and nutritional support contributed
significantly to improving the quality of care and reducing neonatal morbidity and mortality.

Keywords: neonatal nursing, high-risk newborn, humanization of care, quality of neonatal care.
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1. INTRODUCCION

dirigidas al recién nacido de alto riesgo constituyen un componente esencial para garantizar
la supervivencia, estabilidad fisiologica y desarrollo integral del neonato en condiciones de
vulnerabilidad clinica. Este enfoque asistencial se fundamenta en la aplicacion de cuidados
especializados basados en evidencia cientifica, orientados al monitoreo continuo, la
prevencion de complicaciones y la respuesta oportuna ante alteraciones hemodindmicas,
respiratorias y neurologicas propias de la prematurez, bajo peso al nacer o patologias
neonatales complejas. Paralelamente, 1a humanizacion del cuidado neonatal emerge como un
paradigma prioritario dentro de las unidades de cuidados intensivos neonatales, promoviendo
practicas centradas en el neonato y su familia, el fortalecimiento del vinculo afectivo, la
participacion activa de los padres en el proceso de recuperacion y el respeto a la dignidad y
necesidades biopsicosociales del paciente.

A pesar de los avances cientificos y tecnologicos en el &mbito de la neonatologia, la atencidén
del recién nacido de alto riesgo continua enfrentando multiples desafios relacionados con la
calidad, integralidad y humanizacion de los cuidados de enfermeria en las unidades
neonatales. Entre las principales problematicas se identifican la sobrecarga asistencial del
personal de salud, la limitada disponibilidad de recursos especializados, la insuficiente
capacitacion continua en cuidados humanizados y la persistencia de modelos biomédicos
centrados prioritariamente en la estabilizacion clinica, relegando en ocasiones las
dimensiones emocionales, familiares y psicosociales del neonato. Asimismo, la separacion
prolongada entre el recién nacido y sus padres, las barreras comunicacionales y la escasa
implementacion de protocolos de atencidon centrados en la familia pueden generar efectos
negativos en el desarrollo neuroldgico, afectivo y fisioldgico del paciente neonatal.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de fortalecer las intervenciones de
enfermeria en la atencién del recién nacido de alto riesgo, considerando que este grupo
poblacional requiere cuidados especializados, continuos y humanizados debido a su alta
vulnerabilidad biolégica y emocional. Desde una perspectiva académica y asistencial, el

estudio adquiere relevancia al contribuir al analisis de estrategias de cuidado neonatal
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el desarrollo integral del neonato dentro de las unidades de cuidados intensivos neonatales.
El presente estudio tiene como objetivo analizar las intervenciones de enfermeria en la
atencion del recién nacido de alto riesgo, enfatizando la importancia de la humanizacion y la
calidad del cuidado neonatal como elementos fundamentales para garantizar una atencioén
integral, segura y centrada en el paciente y su familia. Asimismo, busca identificar las
estrategias asistenciales, €ticas y comunicacionales implementadas por el personal de
enfermeria en las unidades neonatales para favorecer la estabilidad clinica, el desarrollo
biopsicosocial y la reduccion de complicaciones en neonatos con condiciones de
vulnerabilidad.

Basandonos en la investigacion, formulamos las siguientes preguntas de investigacion:
(Como influyen las intervenciones de enfermeria humanizadas en la recuperacion y
estabilidad clinica del recién nacido de alto riesgo? ;De qué manera la capacitacion y
actualizacion profesional del personal de enfermeria contribuyen al fortalecimiento de la
calidad y humanizacion del cuidado neonatal?

Marco tedrico

El desarrollo del presente marco tedrico permitid fundamentar cientificamente las
intervenciones de enfermeria en la atencion del recién nacido de alto riesgo, considerando
los principios de humanizacion y calidad del cuidado neonatal como ejes esenciales de la
practica asistencial.

Atencion neonatal y recién nacido de alto riesgo

La atencion neonatal para Méndez et al. (2025) constituyd un componente fundamental
dentro de los sistemas de salud materno-infantil, orientado a garantizar la supervivencia,
estabilidad fisioldgica y desarrollo integral del recién nacido durante las primeras etapas de
vida. Este proceso asistencial integrd acciones preventivas, diagnosticas y terapéuticas
dirigidas a responder de manera oportuna a las necesidades bioldgicas, emocionales y
sociales del neonato, especialmente en contextos de alta complejidad clinica.

Por otra parte, para Plaza et al. (2025) el recién nacido de alto riesgo fue definido como aquel
neonato que presentd condiciones bioldgicas, patologicas o perinatales que incrementaron la
probabilidad de morbimortalidad y complicaciones durante el periodo neonatal. Entre los

principales factores asociados se identificaron la prematurez, el bajo peso al nacer, las
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embarazo o del parto.

Caracteristicas clinicas y fisiologicas del neonato vulnerable

Esto para Manobanda et al. (2025) representa un aspecto esencial dentro de la atencién
neonatal, debido a que estas condiciones determinaron el nivel de complejidad y dependencia
de los cuidados especializados requeridos.

e Inmadurez respiratoria y dificultad en la adaptacion extrauterina: El neonato
vulnerable, especialmente el prematuro, presentd un desarrollo insuficiente del
sistema respiratorio, lo que incrementd el riesgo de sindrome de dificultad
respiratoria, apnea neonatal y alteraciones en la oxigenacion tisular.

e Inestabilidad térmica y metabdlica: Los recién nacidos de alto riesgo evidenciaron
limitada capacidad para regular la temperatura corporal y el equilibrio metabolico
debido a la escasa reserva de grasa subcutdnea y a la inmadurez de sus mecanismos
homeostaticos. Esta situacion favorecid la aparicion de hipotermia, hipoglucemia y
desequilibrios electroliticos que comprometieron su estado clinico.

e Inmadurez inmunoldgica y mayor susceptibilidad a infecciones: El sistema
inmunologico del neonato vulnerable se caracterizd por una respuesta defensiva
insuficiente frente a agentes patogenos, aumentando el riesgo de infecciones
neonatales y sepsis.

Factores de riesgo neonatales y perinatales

Para Cuellar et al. (2025) se constituyeron elementos determinantes en la aparicion de
complicaciones que comprometieron la salud y supervivencia del recién nacido durante el
periodo neonatal. Estas condiciones estuvieron asociadas tanto a alteraciones maternas y
obstétricas como a eventos ocurridos antes, durante y después del nacimiento, incrementando
la vulnerabilidad clinica del neonato y la necesidad de cuidados especializados.

e Prematurez y bajo peso al nacer: La prematurez constituyé uno de los principales
factores de riesgo neonatales, debido a la inmadurez funcional de érganos y sistemas
vitales. Asimismo, el bajo peso al nacer incrementd la probabilidad de
complicaciones respiratorias, metabdlicas e infecciosas, afectando la adaptacion y

supervivencia del recién nacido.
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hipertension arterial, diabetes gestacional, infecciones intrauterinas y desnutricion
influyeron significativamente en el desarrollo fetal y en la condicion clinica del
neonato. Estas alteraciones perinatales aumentaron el riesgo de sufrimiento fetal,
parto prematuro y alteraciones neurologicas neonatales.

e Asfixia y complicaciones durante el parto: Las dificultades ocurridas durante el
trabajo de parto, como el sufrimiento fetal, la hipoxia perinatal o el parto prolongado,
representaron factores de riesgo importantes para el recién nacido. Estas condiciones
pudieron generar dafio neuroldgico, alteraciones cardiorrespiratorias y necesidad de
atencion neonatal especializada inmediata.

Fundamentos de enfermeria neonatal

Para Tello (2025) se oriento al desarrollo de cuidados especializados dirigidos a preservar la
vida, estabilidad fisiologica y bienestar integral del recién nacido, especialmente en
situaciones de vulnerabilidad o alto riesgo. Esta disciplina integré conocimientos cientificos,
habilidades técnicas y competencias humanisticas que permitieron al profesional de
enfermeria responder de manera eficiente a las necesidades bioldgicas, emocionales y
sociales del neonato y su familia.

Desde una perspectiva asistencial y educativa, para Noguera et al. (2025) la enfermeria
neonatal desempeild un rol estratégico dentro de las unidades de cuidados neonatales,
mediante la vigilancia continua, el monitoreo clinico y la aplicacion de protocolos
especializados orientados a garantizar la calidad del cuidado. De igual manera, el profesional
de enfermeria fortalecid acciones relacionadas con la humanizacion de la atencion, la
comunicacion terapéutica y la participacion activa de la familia en el proceso de recuperacion
del recién nacido.

Rol del profesional de enfermeria en unidades neonatales

El profesional de enfermeria en las unidades neonatales desempefié un papel fundamental en
la atencion integral del recién nacido, particularmente en aquellos casos considerados de alto
riesgo o con condiciones clinicas complejas. Su labor para Shafqat (2025) se orient6 a la
valoracion continua del estado fisioldgico del neonato, la ejecucion de intervenciones
asistenciales especializadas y el monitoreo permanente de signos vitales, garantizando la

estabilidad hemodinamica, respiratoria y metabolica del paciente.
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enfermeria también asumi6 funciones relacionadas con la orientacién y acompafiamiento
emocional de los padres, promoviendo la participacion activa de la familia en el proceso de
cuidado y recuperacion del recién nacido. De igual manera, fomento practicas de atencion
humanizada mediante la comunicacion terapéutica, el contacto piel a piel y el fortalecimiento
del vinculo afectivo entre el neonato y sus cuidadores.

Intervenciones de enfermeria en el recién nacido de alto riesgo

Las intervenciones de enfermeria en el recién nacido de alto riesgo para Barreto et al. (2025)
representaron un componente esencial dentro de la atencion neonatal especializada, debido a
la complejidad clinica y vulnerabilidad fisiologica de estos pacientes. Dichas intervenciones
estuvieron orientadas a garantizar la estabilidad hemodinamica, prevenir complicaciones y
favorecer el desarrollo integral del neonato mediante cuidados continuos, seguros y basados
en evidencia cientifica.

e Monitoreo continuo y valoracion clinica integral: El personal de enfermeria realizo
la vigilancia permanente de los signos vitales, saturacion de oxigeno, frecuencia
cardiaca, temperatura y estado neurologico del recién nacido de alto riesgo, con el
proposito de identificar oportunamente alteraciones fisiologicas y prevenir
complicaciones neonatales.

e Manejo térmico y control ambiental: Las intervenciones de enfermeria incluyeron
el mantenimiento de la temperatura corporal mediante incubadoras, cunas térmicas y
técnicas de aislamiento adecuadas, evitando episodios de hipotermia o hipertermia
que pudieran comprometer la estabilidad metabdlica y respiratoria del neonato.

e Prevenciony control de infecciones neonatales: El profesional de enfermeria aplicd
estrictas medidas de bioseguridad, higiene y control ambiental para disminuir el
riesgo de infecciones intrahospitalarias. Estas acciones comprendieron el lavado de
manos, manejo adecuado de dispositivos invasivos y vigilancia de signos de sepsis
neonatal.

e Apoyo nutricional y fortalecimiento del vinculo familiar: Las intervenciones
también estuvieron orientadas a garantizar una nutricion adecuada mediante lactancia

materna, alimentacion enteral o parenteral segun la condicidn clinica del neonato.
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neonatal, fortaleciendo el vinculo afectivo y favoreciendo la humanizacion de la
atencion.
e Seguridad del paciente neonatal
Este enfoque se orient6 a la prevencion de eventos adversos mediante la aplicacion
de protocolos de bioseguridad, monitoreo continuo, administracion segura de
medicamentos y control riguroso de procedimientos asistenciales dentro de las
unidades neonatales.
Estimulacion temprana y neurodesarrollo
e Estas intervenciones estuvieron orientadas a favorecer el desarrollo sensorial, motor
y afectivo mediante estrategias terapéuticas basadas en estimulos adecuados al nivel
de madurez y condicion clinica del neonato.
Humanizacion del cuidado neonatal
La humanizacién del cuidado neonatal para Godoy (2025) represent6 un enfoque asistencial
centrado en la atencion integral, digna y empatica del recién nacido, especialmente en
aquellos que requirieron hospitalizacion en unidades de cuidados intensivos neonatales. Este
modelo promovio la incorporacion de practicas orientadas no solo a la estabilidad clinica del
neonato, sino también al reconocimiento de sus necesidades emocionales, afectivas y
sociales, favoreciendo un entorno terapéutico mas seguro y respetuoso.
De igual manera, para Ibargiiengoitia et al. (2023) la humanizacion del cuidado neonatal
fomento la participacion activa de la familia en el proceso de recuperacion y adaptacion del
recién nacido, fortaleciendo el vinculo afectivo entre padres e hijos mediante estrategias
como el contacto piel a piel, la lactancia materna y el acompaiamiento continuo. Este
enfoque permitié disminuir el estrés y la ansiedad asociados a la hospitalizacién neonatal,
favoreciendo el bienestar biopsicosocial del neonato y su entorno familiar.
Principios de atencion humanizada en neonatologia
Para Porras et al. (2023) se desarroll6 fundamentos esenciales para cuidados integrales
orientados al bienestar fisico, emocional y social del recién nacido y su familia. Estos
principios promovieron practicas asistenciales centradas en la dignidad, el respeto y la
empatia, favoreciendo la participacion familiar y el fortalecimiento del vinculo afectivo

durante el proceso de hospitalizacién neonatal.
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participacion activa de los padres en el proceso de cuidado y recuperacion del
neonato, reconociendo a la familia como parte fundamental del equipo de atencion.

e Respeto a la dignidad y necesidades biopsicosociales del neonato: La atencion
humanizada en neonatologia se fundament6 en el reconocimiento del recién nacido
como un ser integral con necesidades fisicas, emocionales y sociales. Este enfoque
impuls6 practicas asistenciales respetuosas, empaticas y orientadas al bienestar
integral del paciente neonatal.

e Comunicacion terapéutica y apoyo emocional: La interaccion efectiva entre el
personal de salud y la familia constituy6 un elemento esencial para brindar seguridad,
confianza y acompafiamiento durante la hospitalizacién neonatal. La comunicacion
clara, ética y empatica permitid disminuir la ansiedad familiar y fortalecer la calidad
del cuidado humanizado.

Vinculo afectivo madre-padre-hijo

Para Nunes (2021) se realizaron elementos esenciales en el desarrollo integral del recién
nacido, especialmente durante el periodo neonatal y en contextos de hospitalizacion por alto
riesgo. Este proceso favorecio la construccion de relaciones emocionales seguras entre el
neonato y sus progenitores, contribuyendo significativamente a la estabilidad fisiologica,
regulacion emocional y adaptacion extrauterina del paciente neonatal.

Desde el ambito de la enfermeria neonatal, para Rodrigues et al. (2021) la promocion del
vinculo afectivo represent6 una intervencion humanizada orientada a integrar a los padres en
el proceso de cuidado y recuperacion del neonato. Estrategias como el contacto piel a piel, la
lactancia materna, el acompafiamiento continuo y la participacion activa de la familia en las
actividades asistenciales favorecieron la disminucion del estrés neonatal y fortalecieron la
confianza de los padres frente al proceso de hospitalizacion.

Aspectos éticos y bioéticos en el cuidado neonatal

Son pilares fundamentales que para Cueto (2018) garantizan una atencion integral, segura y
respetuosa hacia el recién nacido y su familia, especialmente en situaciones de alta

complejidad clinica. La practica de enfermeria neonatal se sustentd en principios bioéticos
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bienestar del neonato, prevenir dafios y asegurar una atencion equitativa y humanizada.

De igual manera, para Marques et al. (2017) el cuidado neonatal implicé la necesidad de
abordar situaciones complejas relacionadas con la toma de decisiones terapéuticas, el
consentimiento informado y la participacion activa de los padres en el proceso asistencial.
En este contexto, el profesional de enfermeria desempefi6é un rol esencial como mediador
entre el equipo de salud y la familia, promoviendo una comunicacién terapéutica clara,
empatica y basada en el respeto mutuo.

Calidad del cuidado neonatal

Para Laureano (2016) son componentes esenciales en la atencion integral del recién nacido,
especialmente en aquellos pacientes que presentaron condiciones de alto riesgo o
vulnerabilidad clinica. Este enfoque se orientd a garantizar intervenciones seguras,
oportunas, eficaces y basadas en evidencia cientifica, dirigidas a preservar la estabilidad
fisioldgica y favorecer el desarrollo integral del neonato.

Desde la perspectiva de la enfermeria neonatal, segin Rodrigues (2023) la calidad del
cuidado también implico el desarrollo de competencias técnicas, éticas y humanisticas
orientadas a brindar una atencion centrada en el neonato y su familia. La comunicacion
terapéutica, el acompafnamiento emocional y la participacion activa de los padres en el
proceso de recuperacion representaron elementos fundamentales para promover una atencion
humanizada y fortalecer la satisfaccion familiar.

Indicadores de calidad en cuidados neonatales

Se crearon herramientas fundamentales que para Barra et al. (2021) evaluar la eficacia,
seguridad y eficiencia de la atencion brindada al recién nacido dentro de las unidades
neonatales. Estos indicadores permitieron medir aspectos relacionados con la tasa de
infecciones intrahospitalarias, mortalidad neonatal, control de eventos adversos, estabilidad
clinica y cumplimiento de protocolos asistenciales, facilitando la identificacion de fortalezas
y areas de mejora en los servicios de salud materno-infantil.

Desde la perspectiva de la enfermeria, para Chollopetz (2023) los indicadores de calidad
también estuvieron vinculados con la humanizacion del cuidado, la satisfaccion familiar y la
continuidad asistencial proporcionada al neonato. Elementos como la participacion de los

padres en el proceso de recuperacion, la aplicacion de practicas seguras, el monitoreo
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de calidad alcanzado en la atencion neonatal.

Protocolos y estandares internacionales de atencion neonatal

Son referentes fundamentales que para Ochoa (2021) garantizan cuidados seguros, integrales
y basados en evidencia cientifica dentro de las unidades neonatales. Estas normativas
orientaron la practica asistencial hacia la prevencion de complicaciones, la reduccion de la
morbimortalidad neonatal y la promocion de una atencion humanizada centrada en el recién
nacido y su familia.

e Normas de atencion neonatal de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):
La OMS establecio lineamientos orientados a garantizar la supervivencia y el
desarrollo integral del recién nacido mediante practicas seguras y basadas en
evidencia cientifica.

e Iniciativa Hospital Amigo del Nifio y de la Madre (UNICEF y OMS): Este
protocolo internacional promovid la proteccion, promocion y apoyo de la lactancia
materna como estrategia fundamental para mejorar la salud neonatal y fortalecer el
vinculo afectivo madre-hijo.

e Método Madre Canguro (MMC): Reconocido internacionalmente como un modelo
de atencién humanizada para neonatos prematuros o de bajo peso al nacer, el Método
Madre Canguro se basé en el contacto piel a piel continuo entre el neonato y sus
padres.

Estudios de casos

Para Requelme et al. (2024) en su investigacion, Practicas esenciales de enfermeria en el
neonato de riesgo, El estudio analizd las intervenciones de enfermeria en recién nacidos de
alto riesgo dentro de las unidades de cuidados intensivos neonatales, destacando la
importancia del rol de las enfermeras neonatales en la reduccion de la morbimortalidad. La
investigacion se desarrolld mediante una revision basada en el marco metodologico del
Joanna Briggs Institute, realizando una busqueda exhaustiva en bases de datos como Web of
Science, Scopus y Google Académico, donde de 796 estudios identificados se seleccionaron
15 investigaciones relevantes publicadas entre 2018 y 2024. Asimismo, el estudio resalto que

las intervenciones de enfermeria contribuyeron significativamente a mejorar los resultados
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calidad y fortalecer la educacion estandarizada y la resiliencia del personal de enfermeria
para optimizar la atencion en neonatologia.

Asi mismo para Lima et al. (2021) en su investigacion, Atencion de enfermeria en la unidad
de cuidado intensivo neonatal desde la perspectiva de las enfermeras, El estudio evalu6 la
atencion de enfermeria en la unidad de cuidados intensivos neonatales desde la perspectiva
de las enfermeras, destacando la importancia de los cuidados intensivos en la reduccion de
la mortalidad neonatal en Brasil. La investigacion se desarrolld mediante un estudio de
campo descriptivo con enfoque cualitativo, realizado en un hospital regional de Piaui durante
el afio 2019, donde participaron seis enfermeras a través de entrevistas semiestructuradas.
Los datos fueron analizados utilizando el software IRAMUTEQ y discutidos bajo la teoria
de Dorothy Johnson. Finalmente, el estudio concluy6 que, aunque las enfermeras brindaron
cuidados orientados a la recuperacion neonatal, su labor estuvo condicionada por desafios
ambientales y emocionales dentro del entorno hospitalario.

2. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la presente investigacion se empled la revision sistematica de la
literatura como método principal, con el proposito de recopilar, analizar y sintetizar de
manera rigurosa la evidencia cientifica relacionada con las intervenciones de enfermeria en
la atencidn del recién nacido de alto riesgo, enfatizando la humanizacion y la calidad del
cuidado neonatal. Este procedimiento permitié examinar estudios cientificos, protocolos
clinicos y aportes teoricos enfocados en la atencion neonatal especializada, el rol del
profesional de enfermeria y la aplicacion de estrategias asistenciales orientadas a la
prevencion de complicaciones y al fortalecimiento del bienestar integral del neonato y su
familia.

En las etapas iniciales de la presente investigacion se identificaron 110 registros en bases de
datos académicas de alto impacto como Scopus, Web of Science y SciELO, relacionados con
las intervenciones de enfermeria en la atencion del recién nacido de alto riesgo, asi como con
los enfoques de humanizacion y calidad del cuidado neonatal. Tras la aplicacion de criterios
de inclusion, exclusion y eliminacion de duplicados, se seleccionaron 70 articulos cientificos

para su analisis, lo que permitio construir un panorama actualizado sobre la atencion neonatal
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recuperacion integral del neonato.

Se priorizaron estudios recientes con el propdsito de analizar el estado actual del
conocimiento sobre las intervenciones de enfermeria en la atencion del recién nacido de alto
riesgo, asi como los enfoques relacionados con la humanizacion y la calidad del cuidado
neonatal. En este proceso se evaluaron 23 articulos cientificos bajo criterios metodologicos
rigurosos, considerando su coherencia tedrica, diseflo investigativo y pertinencia respecto al
monitoreo clinico neonatal, la prevencion de complicaciones, la atencion centrada en la
familia y las précticas humanizadas en unidades neonatales. De estos, 15 estudios fueron
seleccionados para la sintesis cualitativa y 8 para la sintesis cuantitativa, lo que permitid
evidenciar la relevancia de las intervenciones de enfermeria basadas en evidencia cientifica
en la mejora de la estabilidad clinica del neonato, la reduccion de riesgos intrahospitalarios
y el fortalecimiento de la calidad asistencial y del bienestar integral del recién nacido y su
familia.

Durante el proceso de revision sistematica de la literatura se excluyeron 47 articulos que no
abordaban de forma directa las intervenciones de enfermeria en la atencion del recién nacido
de alto riesgo, lo que permitié depurar el corpus de andlisis y garantizar la coherencia
tematica y metodologica de las fuentes seleccionadas. A partir de este filtrado, se consolidd
un conjunto de investigaciones pertinentes centradas en el monitoreo clinico neonatal, la
prevencion de infecciones, el manejo integral del neonato vulnerable, la humanizacion del
cuidado y las intervenciones de enfermeria orientadas a mejorar la calidad asistencial y la
seguridad del paciente neonatal.

En la presente investigacion se aplico el método PRISMA como marco metodoldgico para la
revision sistematica de la literatura relacionada con las intervenciones de enfermeria en la
atencion del recién nacido de alto riesgo, permitiendo identificar, seleccionar y depurar de
manera rigurosa estudios pertinentes sobre la humanizacion y la calidad del cuidado neonatal.
Este procedimiento garantiz6 la inclusion de investigaciones con evidencia cientifica solida
sobre el monitoreo clinico neonatal, la prevencion de complicaciones, el manejo integral del
neonato vulnerable, la participacion de la familia y las practicas humanizadas en unidades

neonatales, asegurando la calidad metodologica y la coherencia del analisis.
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3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permitieron identificar la relevancia de
las intervenciones de enfermeria en la atencion del recién nacido de alto riesgo, destacando
la importancia de la humanizacién y la calidad del cuidado neonatal como elementos
esenciales para garantizar una atencion integral y segura.

Tabla 1

Resultados

Categoria de analisis Resultados mas relevantes

Se evidencio6 que la atencion neonatal especializada favorecio la
estabilidad fisiologica, supervivencia y desarrollo integral del
recién nacido mediante cuidados continuos, monitoreo clinico y

Atencidn neonatal y
recién nacido de alto

riesgo . . . Y
& practicas humanizadas basadas en evidencia cientifica.

Se identificd que la inmadurez respiratoria, la inestabilidad
térmica y metabolica, asi como la inmadurez inmunolégica,
incrementaron el riesgo de complicaciones neonatales y

Caracteristicas clinicas y
fisioldgicas del neonato

vulnerable . . , .
demandaron intervenciones de enfermeria especializadas.

Los principales factores de riesgo asociados fueron la
Factores de riesgo prematurez, bajo peso al nacer, complicaciones maternas durante
neonatales y perinatales el embarazo y asfixia perinatal, condiciones que aumentaron la
vulnerabilidad clinica del neonato.

Se determin6 que la enfermeria neonatal integréo competencias
Fundamentos de cientificas, técnicas y humanisticas orientadas a preservar la
enfermeria neonatal vida, prevenir complicaciones y promover el bienestar integral
del recién nacido y su familia.

Se evidencio6 que el profesional de enfermeria desempeié un rol
Rol del profesional de  estratégico en la vigilancia clinica, prevencion de infecciones,
enfermeria manejo terapéutico y acompanamiento emocional de los padres
dentro de las unidades neonatales.

Se identificé que las competencias profesionales permitieron
Competencias técnicas, desarrollar cuidados seguros, éticos y humanizados,
éticas y humanisticas fortaleciendo la calidad asistencial y la atencion centrada en el
neonato y su familia.

Intervenciones de Las intervenciones mas relevantes fueron el monitoreo continuo,
enfermeria en neonatos manejo térmico, prevencion de infecciones, soporte nutricional y
de alto riesgo fortalecimiento del vinculo afectivo familiar.
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Categoria de analisis Resultados mas relevantes

Se comprobo que la aplicacion de protocolos de bioseguridad,
Seguridad del paciente  monitoreo permanente y administracion segura de tratamientos
neonatal redujo riesgos intrahospitalarios y fortalecio la seguridad del

paciente neonatal.

Se evidencio6 que la estimulacion temprana favorecio el
Estimulacion temprana y desarrollo neuroldgico, cognitivo y psicomotor del neonato,
neurodesarrollo especialmente mediante entornos humanizados y participacion

familiar.

Se determin6 que la atencion humanizada fortaleci6 el bienestar

Humanizacién del emocional del neonato y la familia, promoviendo practicas
cuidado neonatal centradas en la dignidad, empatia y participacion activa de los
padres.

Los principios mas relevantes fueron la atencion centrada en la
Principios de atenciéon  familia, el respeto a las necesidades biopsicosociales del neonato
humanizada y la comunicacion terapéutica como herramienta de apoyo
emocional.

Se identificé que el fortalecimiento del vinculo afectivo
contribuy¢ a la estabilidad emocional y fisiologica del recién
nacido, favoreciendo su adaptacion y recuperacion neonatal.

Vinculo afectivo madre-
padre-hijo

Se evidencio que los principios bioéticos garantizaron una

Aspectos éticos y ., L .
atencion neonatal segura, equitativa, humanizada y basada en el

biodticos respeto por la dignidad y derechos del recién nacido.

Se determin6 que la calidad asistencial dependio6 de la aplicacion
Calidad del cuidado de protocolos estandarizados, monitoreo continuo y
neonatal competencias profesionales orientadas a una atencion integral y

segura.

Los indicadores permitieron evaluar la eficacia y seguridad de la

Indicadores de calidad ., ) i ) : i
atencion neonatal mediante el analisis de infecciones, mortalidad

neonatal . ., e
neonatal, eventos adversos y satisfaccion familiar.

Se identifico que los lineamientos de la OMS, UNICEF y el
Protocolos y estandares Método Madre Canguro fortalecieron la atencion humanizada, la
internacionales lactancia materna, la prevencion de infecciones y la calidad del
cuidado neonatal.

Fuente: Elaboracion propia
Los resultados de la investigacién evidenciaron que las intervenciones de enfermeria

desempefaron un papel fundamental en la atencién integral del recién nacido de alto riesgo,
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fisiologica del neonato. Se identificd que estrategias como el monitoreo continuo, el manejo
térmico, la prevencion de infecciones y el soporte nutricional contribuyeron
significativamente a mejorar la seguridad del paciente neonatal y a optimizar la calidad
asistencial dentro de las unidades neonatales.

De igual manera, los hallazgos reflejaron que la humanizacion del cuidado neonatal
constituyd un elemento esencial para promover el bienestar biopsicosocial del recién nacido
y su familia. La participacion activa de los padres, el fortalecimiento del vinculo afectivo
madre-padre-hijo, la comunicacion terapéutica y el acompafiamiento emocional favorecieron
una atencion mas empatica, integral y centrada en las necesidades del neonato.

4. DISCUSION

La discusion de la presente investigacion para Barreto et al. (2025) permiti6 evidenciar que
las intervenciones de enfermeria en la atencion del recién nacido de alto riesgo desempefiaron
un papel determinante en la estabilidad clinica, recuperacion y desarrollo integral del neonato
dentro de las unidades neonatales. Los hallazgos analizados demostraron que la aplicacién
de cuidados especializados, sustentados en evidencia cientifica y protocolos internacionales,
favorecio la prevencion de complicaciones respiratorias, metabolicas e infecciosas asociadas
a la prematurez y otras condiciones de vulnerabilidad neonatal.

Por otra parte, para Ibargiiengoitia et al. (2023) el andlisis tedrico permitié reconocer que la
humanizacion del cuidado neonatal trascendid la dimension técnica de la atencidn,
integrando aspectos emocionales, éticos y familiares dentro del proceso asistencial. En este
sentido, las practicas centradas en la familia, el contacto piel a piel, la lactancia materna y la
comunicacion terapéutica favorecieron el fortalecimiento del vinculo afectivo madre-padre-
hijo, contribuyendo significativamente a la estabilidad fisioloégica y emocional del recién
nacido.

Asimismo, para Rodrigues et al. (2023) la investigacién destacd la importancia de las
competencias técnicas, éticas y humanisticas del profesional de enfermeria como elementos
fundamentales para garantizar una atencion neonatal integral y de calidad. Los resultados

obtenidos permitieron identificar que la capacitacion continua, el trabajo interdisciplinario y
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implementacion de intervenciones seguras orientadas al bienestar del neonato y su familia.
Finalmente, para Tello (2025) se determind que la calidad del cuidado neonatal estuvo
estrechamente relacionada con la aplicacion de indicadores de evaluacion y estdndares
internacionales orientados a optimizar los servicios de salud materno-infantil. La
incorporacién de lineamientos establecidos por organismos como la OMS y UNICEF
permitié consolidar précticas asistenciales seguras, humanizadas y basadas en evidencia
cientifica, favoreciendo la reduccion de la morbimortalidad neonatal y el fortalecimiento de
la seguridad del paciente.

5. CONCLUSION

La investigacion permitio concluir que las intervenciones de enfermeria en la atencion del
recién nacido de alto riesgo constituyeron un elemento esencial para garantizar la estabilidad
clinica, la prevencion de complicaciones y el desarrollo integral del neonato dentro de las
unidades neonatales. Los cuidados especializados basados en evidencia cientifica, como el
monitoreo continuo, el manejo térmico, la prevencion de infecciones y el soporte nutricional,
favorecieron la seguridad del paciente neonatal y fortalecieron la calidad asistencial en
contextos de alta complejidad clinica.

De igual manera, se concluyd que la humanizacion del cuidado neonatal representdé un
componente fundamental en la practica de enfermeria, debido a que promovid una atenciéon
centrada en la dignidad, el bienestar biopsicosocial y las necesidades emocionales del recién
nacido y su familia. La participacidn activa de los padres en el proceso de recuperacion, el
fortalecimiento del vinculo afectivo madre-padre-hijo, el contacto piel a piel y la
comunicacion terapéutica contribuyeron significativamente a disminuir el estrés neonatal y
favorecer la adaptacion extrauterina del neonato.

Las intervenciones de enfermeria humanizadas influyeron de manera significativa en la
recuperacion y estabilidad clinica del recién nacido de alto riesgo, debido a que permitieron
integrar cuidados especializados con estrategias centradas en el bienestar fisico, emocional y
social del neonato y su familia. La aplicacion de practicas como el monitoreo continuo, el
contacto piel a piel, la participacion activa de los padres y la comunicacion terapéutica

favorecio la disminucion de complicaciones neonatales, fortaleciendo la seguridad del
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neonatales.

La capacitacion y actualizacion profesional del personal de enfermeria contribuyeron al
fortalecimiento de la calidad y humanizacion del cuidado neonatal mediante el desarrollo de
competencias técnicas, éticas y comunicacionales orientadas a la atencion integral del recién
nacido de alto riesgo. La formacion continua permitié mejorar la aplicacion de protocolos
basados en evidencia cientifica, optimizar la toma de decisiones clinicas y consolidar
practicas asistenciales seguras, empaticas y centradas en la familia, favoreciendo estandares
de excelencia en los servicios de salud neonatal.

Finalmente, se determind que la capacitacion continua y el fortalecimiento de competencias
técnicas, €éticas y humanisticas del personal de enfermeria resultaron indispensables para
optimizar la calidad del cuidado neonatal y garantizar una atencion alineada con los
estandares internacionales de salud materno-infantil. La aplicacion de protocolos y
lineamientos establecidos por organismos como la OMS y UNICEF favorecido la
implementacion de practicas basadas en evidencia cientifica, fortaleciendo la seguridad del

paciente y la excelencia asistencial dentro de las unidades neonatales.
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