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La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la incidencia de la metodologia del aula
invertida en la motivacion académica de los estudiantes universitarios de primer afio de la carrera de
Filosofia en una universidad del Ecuador durante el periodo semestral 2025-2026. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi experimental de pretest y postest aplicado
a un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de informacion se utilizé un
cuestionario de motivacion académica estructurado en escala Likert y una ficha de observacion
aplicada durante la intervencion pedagogica. La metodologia del aula invertida fue implementada
durante cinco semanas mediante actividades previas, trabajo colaborativo y dindmicas participativas
dentro del aula. Los resultados evidenciaron mejoras en todas las dimensiones evaluadas,
especialmente en la participacién en clase y el compromiso académico. La media general de
motivacion académica pasé de 2.81 en el pretest a 3.74 en el postest, lo que demuestra una incidencia
positiva de la estrategia pedagogica aplicada. Se concluye que el aula invertida favorece la motivacion
académica, fortalece la participacion y promueve experiencias de aprendizaje mas significativas en
la educacion superior.
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Palabras clave: aula invertida, motivacion académica, metodologias activas, educacion superior,
aprendizaje autobnomo.

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the impact of the flipped classroom methodology on
the academic motivation of first-year university students of the Philosophy degree at a university in
Ecuador during the semester period 2025-2026. The study was developed under a quantitative
approach, with a quasi-experimental pre-test and post-test design applied to a single group. The
sample consisted of 90 students selected through non-probabilistic convenience sampling. An
academic motivation questionnaire structured on a Likert scale and an observation sheet applied
during the pedagogical intervention were used for information collection. The flipped classroom
methodology was implemented for five weeks through previous activities, collaborative work and
participatory dynamics within the classroom. The results showed improvements in all the dimensions
evaluated, especially in class participation and academic commitment. The general average of
academic motivation went from 2.81 in the pre-test to 3.74 in the post-test, which shows a positive
impact of the pedagogical strategy applied. It is concluded that the flipped classroom favors academic
motivation, strengthens participation and promotes more meaningful learning experiences in higher
education.

Keywords: flipped classroom, academic motivation, active methodologies, higher education,
autonomous learning.
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1. INTRODUCCION

impulsado por diferentes factores como: digitalizacion, la innovacién pedagogica y las
nuevas demandas sociales, lo que obliga a replantear los modelos tradicionales de ensefianza
y aprendizaje. En este contexto, las universidades enfrentan el desafio de migrar desde
enfoques centrados en la transmision de contenidos hacia modelos que promuevan la
participacion, la autonomia y la construccion significativa del conocimiento por parte del
estudiante. Esta transicion responde a la necesidad de formar profesionales con capacidades
criticas, reflexivas y adaptativas frente a entornos cambios constantes (Labarfia Vargas &
Brunner, 2022; Castelo-Vinueza, 2024).

Por otro lado, la incorporacion de tecnologias digitales en la educacion ha contribuido a
redefinir los escenarios de aprendizaje permitiendo el acceso flexible a la informacion y la
implementacion de nuevas estrategias didacticas. En este sentido, la digitalizacion educativa
no solo implica el uso de herramientas tecnoldgicas, sino también la reconfiguracion de las
dinamicas pedagogicas tradicionales. De acuerdo con Condeso Camizan et al. (2025), la
innovacién educativa exige la adopcion de metodologias mds interactivas, mientras que
Contreras-Cintado y Napal (2025) destacan que la digitalizacién transforma la organizacion
del proceso educativo.

En América Latina, estos procesos han generado una creciente preocupacion por la calidad
de la educacion superior y la necesidad de implementar enfoques pedagogicos que respondan
a las exigencias del siglo XXI. En este marco, se reconoce que la innovacion metodologica
constituye un elemento clave para mejorar la experiencia de aprendizaje del estudiante y
fortalecer su implicacion en el proceso formativo. Diversos autores coinciden en que las
metodologias activas permiten desarrollar habilidades cognitivas superiores, fomentar la
participacion y promover aprendizajes mas significativos en el ambito universitario (Bell
Rodriguez et al., 2024; Hurtado Flores et al., 2025).

En el contexto ecuatoriano, a pesar de los avances en materia de innovacion educativa,
persisten limitaciones en la implementacion sistematica de metodologias activas dentro de la
educacion superior. Esta situacion mantiene la vigencia de practicas pedagdgicas

tradicionales que no siempre logran responder a las necesidades actuales del estudiantado.
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compromiso académico de los estudiantes universitarios, lo que plantea la necesidad de
fortalecer estrategias didacticas mas dinamicas y contextualizadas (Posligua Anchundia,
2019; Macias Galeas et al., 2025).

En este escenario, la motivacion académica se configura como un elemento central en el
proceso de aprendizaje, al influir directamente en el interés, la persistencia y el desempefio
del estudiante. Ryan y Deci (2020) explican que la motivacion puede entenderse a partir de
dimensiones intrinsecas y extrinsecas, lo que permite analizar el grado de implicacion del
estudiante en sus actividades académicas. En la misma linea, Albor-Chadid y Rodriguez-
Burgos (2022) destacan la importancia de la teoria de la autodeterminacion para comprender
el compromiso estudiantil, mientras que Rivera Vasquez y Gonzalez Rivas (2024)
profundizan en los factores que influyen en la motivacioén en contextos educativos.

Diversas investigaciones han demostrado que la motivacion académica estd estrechamente
relacionada con el rendimiento, la permanencia y la calidad del aprendizaje en la educacion
superior. Cuando los estudiantes presentan altos niveles de motivacion, tienden a
involucrarse activamente en las actividades académicas y a desarrollar mejores estrategias de
aprendizaje. Por el contrario, niveles bajos de motivacion se asocian con desinterés, escasa
participacion y riesgo de abandono. Estos aspectos estan influenciados tanto por factores
personales como por las metodologias de ensenanza empleadas (Garrote Rojas et al., 2016;
Gutiérrez-Monsalve et al., 2021).

Esta problematica se acentia en los estudiantes de primer afio universitario, quienes
atraviesan procesos de adaptacion académica que pueden afectar su motivacion y
compromiso con el aprendizaje. En esta etapa inicial, las experiencias pedagogicas juegan un
papel determinante en la construccidon de actitudes hacia el estudio y la participacion en el
aula. Franco Rojas (2023) sefiala que las expectativas académicas influyen
significativamente en la motivacion, mientras que Flores Cisneros et al. (2024) identifican
diversos factores que condicionan el interés del estudiante. Por su parte, Hodis y Hodis
(2022) destacan la importancia de generar experiencias educativas significativas para
fortalecer la motivacion para aprender.

En este contexto, las metodologias activas han surgido como alternativas pedagogicas que

buscan transformar el rol del estudiante dentro del proceso de ensefanza-
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la participacion activa, la interaccion y la construccion del conocimiento a partir de la
experiencia. Abualhaija (2019) resalta la importancia del aprendizaje centrado en el
estudiante, mientras que Araya-Crisostomo y Urrutia (2022) destacan las implicaciones del
constructivismo en la practica docente. Asimismo, Mota Rodriguez et al. (2025) enfatizan el
valor del constructivismo social en los procesos educativos contemporaneos.

Dentro de estas metodologias, el aula invertida se ha consolidado como una estrategia
innovadora que reorganiza los tiempos de aprendizaje, trasladando la instruccion teorica
fuera del aula y aprovechando el espacio presencial para actividades activas y colaborativas.
Alarcon Diaz y Alarcon Diaz (2021) senalan que esta metodologia favorece la participacion
estudiantil, mientras que Sarango Romero et al. (2024) la consideran una estrategia efectiva
para dinamizar el proceso educativo. Por su parte, Cardoso Espinosa (2022) evidencia
mejoras en la calidad del aprendizaje mediante su aplicacién en contextos de educacion
superior.

El aula invertida también ha sido asociada con el fortalecimiento del aprendizaje autonomo
y el desarrollo de competencias de autorregulacion en los estudiantes. Al permitir que los
contenidos sean revisados previamente, se optimiza el tiempo en clase para actividades de
mayor complejidad cognitiva, lo que favorece el andlisis, la reflexion y la interaccion.
Ventosilla Sosa et al. (2021) destacan su impacto en el aprendizaje autobnomo, mientras que
Campos-Martinez y Durén-Llaro (2023) evidencian su contribucion al aprendizaje
autorregulado. Asimismo, Pico-Poma y Vaca-Cérdenas (2023) resaltan su utilidad en la
formacién universitaria.

La combinacidon de actividades previas, interaccion en el aula y aprendizaje activo contribuye
a generar experiencias mas significativas, lo que puede fortalecer la motivacién académica.
Litardo Conforme et al. (2025) reportan resultados favorables en su implementacion,
mientras que Zhou et al. (2025) destacan la importancia de atender las necesidades de
autonomia y competencia en el aprendizaje. De igual manera, Loépez Vargas (2026) subraya
la relevancia de los factores motivacionales en la educacion superior.

A pesar de estos avances, en el contexto ecuatoriano aun se requiere mayor evidencia
empirica sobre la incidencia de metodologias activas en la motivaciéon académica de los

estudiantes universitarios, especialmente en los primeros niveles de formacion. El
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logran generar un alto nivel de implicacioén estudiantil, lo que limita el desarrollo de una
participacion activa y significativa en el proceso educativo. En consecuencia, surge la
necesidad de analizar el impacto de estrategias innovadoras como el aula invertida en
contextos especificos de formacion universitaria.
En este marco, el presente estudio se orienta al analisis de dos variables principales. Por un
lado, la metodologia del aula invertida, considerada como variable independiente, y por otro,
la motivacion académica, asumida como variable dependiente. La relacion entre ambas
variables permite comprender en qué medida la implementacion de una estrategia pedagogica
activa puede incidir en el interés, la participacion y el compromiso de los estudiantes.
A partir de lo expuesto, el objetivo general de la investigacion es:
Determinar la incidencia de la metodologia del aula invertida en la motivacion académica de
los estudiantes universitarios de primer afio de la carrera de Filosofia en una universidad del
Ecuador durante el periodo semestral 2025-2026.
Asimismo, se plantean los siguientes objetivos especificos:
e Identificar el nivel de motivacion académica de los estudiantes antes de la implementacion
de la metodologia del aula invertida.
e Aplicar la metodologia del aula invertida como estrategia pedagdgica en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.
e [Evaluar los cambios en la motivacion académica de los estudiantes después de la
implementacion de la metodologia del aula invertida.
Las variables de estudio se definen como:
e Variable independiente: Metodologia del aula invertida.
e Variable dependiente: Motivacién académica.

2. METODOLOGIA

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, orientado a la medicion y analisis
de variables mediante el uso de instrumentos estructurados, con el propdsito de determinar
la incidencia de la metodologia del aula invertida en la motivacion académica de los
estudiantes universitarios. Este enfoque permitié obtener datos objetivos que facilitaron la

comparacion de resultados antes y después de la intervencion pedagogica.
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postest a un solo grupo, sin grupo de control, lo cual permiti6 analizar los cambios producidos
en la variable dependiente como resultado de la implementacién de la variable independiente.
El alcance del estudio fue explicativo, debido a que se busco establecer la relacion de causa-
efecto entre la metodologia del aula invertida y la motivacién académica en los estudiantes
de primer afio.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios de dos cursos pertenecientes
a primer afo de la carrera de Filosofia de una universidad del Ecuador. La muestra estuvo
constituida por 90 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando la accesibilidad y disponibilidad de los participantes para formar
parte del estudio durante el periodo académico 2025-2026.

El estudio se desarroll6 en un entorno académico presencial, correspondiente a una asignatura
del primer nivel de la carrera de Filosofia, en la cual se implemento6 la metodologia del aula
invertida como estrategia pedagégica. Las condiciones del contexto educativo permitieron la
aplicacion de recursos digitales y actividades colaborativas dentro del aula, favoreciendo la
interaccion entre estudiantes y docente.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos. El primero consistid en un
cuestionario de motivacion académica estructurado bajo una escala tipo Likert de cinco
niveles, el cual permiti6 medir dimensiones como el interés por el aprendizaje, la
participacion en clase, la persistencia académica y el compromiso con las actividades
formativas. Este instrumento fue aplicado en dos momentos: antes de la intervencion (pretest)
y después de su implementacion (postest). El segundo instrumento correspondio a una ficha
de observacion utilizada durante el desarrollo de la intervencion, con el fin de registrar
aspectos relacionados con la participacion, la interaccion, el trabajo colaborativo y la actitud
de los estudiantes frente a las actividades propuestas.

La validez del instrumento fue establecida mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la
pertinencia, claridad y coherencia de los items en relacion con la variable de estudio. La
confiabilidad del cuestionario fue determinada a través del coeficiente alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.82, lo cual evidenci6 un nivel adecuado de consistencia interna.
El procedimiento de la investigacion se desarrollo en tres fases. En la primera fase se aplico

el pretest con el objetivo de identificar el nivel inicial de motivacion académica de
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metodologia del aula invertida durante un periodo de cinco semanas. En la tercera fase se
aplicé el postest, con el proposito de evaluar los cambios en la motivacion académica tras la
intervencion.

Intervencion

La intervencion pedagogica se desarrolld durante un periodo de cinco semanas consecutivas,
con una frecuencia de dos sesiones semanales de 90 minutos, en el marco de una asignatura
del primer nivel de la carrera de Filosofia. La implementacion se estructurd bajo los
principios del aula invertida, combinando actividades previas, desarrollo activo en clase y
consolidacién del aprendizaje, con el proposito de promover la participacion, el pensamiento
critico y el aprendizaje autonomo.

Planificacion de la intervencion por semanas

Durante la primera semana se realiz6 la familiarizacién con la metodologia del aula invertida,
introduciendo a los estudiantes en la dinamica de trabajo. Se emplearon materiales
introductorios como videos breves y lecturas basicas, acompafiados de actividades de
discusion guiada en clase, con el fin de facilitar la adaptacion progresiva a la estrategia.

En la segunda semana se inici6 la aplicacion sistematica de la metodologia, mediante el envio
previo de contenidos tedricos estructurados, como videos explicativos y lecturas guiadas. En
las sesiones presenciales se desarrollaron actividades de analisis inicial, discusion grupal y
resolucion de preguntas orientadoras.

Durante la tercera semana se profundizé en el analisis de los contenidos, incorporando el
estudio de textos filosoficos y la formulacion de preguntas criticas. En clase, se promovieron
discusiones dirigidas, trabajo colaborativo y actividades de interpretacion de ideas.

En la cuarta semana se fortalecid la participacion activa mediante debates estructurados,
actividades de argumentacion y resolucion de problematicas, en las cuales los estudiantes
debian sustentar sus ideas a partir de los contenidos revisados previamente.

Finalmente, en la quinta semana se desarrollaron actividades integradoras orientadas a la
sintesis y reflexion de los contenidos abordados, mediante discusiones abiertas, socializacion
de ideas y ejercicios de andlisis global, que permitieron consolidar el aprendizaje construido
durante la intervencion.

Recursos y rol del docente
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materiales audiovisuales y guias estructuradas, lo que facilitd la preparacion previa de los
estudiantes antes de cada sesion y el desarrollo de actividades dentro del aula.

El docente asumi6 un rol de facilitador del aprendizaje, orientando el proceso, promoviendo
la participacion activa y generando espacios de interaccion y reflexion. Asimismo, disefio los
materiales didacticos, organiz6 las actividades y brind6 acompafiamiento continuo durante
el desarrollo de la intervencion.

3. RESULTADOS

Los resultados se presentan a partir de la comparacion de la motivacién académica antes y
después de la intervencion pedagogica basada en la metodologia del aula invertida. Para ello,
se analizaron las dimensiones evaluadas: interés por el aprendizaje, participacion en clase,
persistencia académica y compromiso con las actividades formativas.

Resultados del pretest evaluado por dimensiones sobre la motivacion académica

En la evaluacion inicial se evidenciaron niveles moderados de motivacion académica en las
diferentes dimensiones evaluadas. Los resultados muestran que la participacion en clase y el
compromiso académico presentaron los valores mas bajos, lo que refleja una limitada
implicacion de los estudiantes antes de la intervencion.

Tabla 1

Motivacion académica por dimensiones antes de la intervencion

Dimension Media  Desv. estandar Nivel
Interés por el aprendizaje 2.95 0.63 Medio
Participacion en clase 2.68 0.71 Medio-bajo
Persistencia académica 2.83 0.66 Medio
Compromiso académico 2.76 0.69 Medio
Media general 2.81 0.64 Medio

Nota. Resultados del pretest de motivacion académica. Elaboracion propia.
Los resultados evidencian que la dimension con menor puntuacién fue la participacion en

clase, lo que indica una limitada intervencion de los estudiantes durante el desarrollo de las
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una implicacion parcial en las actividades formativas.

Resultados del postest por dimensiones sobre la motivacion académica

Después de la intervencion pedagogica, se observaron mejoras en todas las dimensiones
evaluadas. Los resultados evidencian un incremento en el interés por el aprendizaje, la
participacion en clase y el compromiso académico de los estudiantes.

Tabla 2

Motivacion académica por dimensiones después de la intervencion

Dimension Media Desv. estandar Nivel
Interés por el aprendizaje 3.82 0.58 Alto
Participacion en clase 3.69 0.61 Alto
Persistencia académica 3.71 0.60 Alto
Compromiso académico 3.75 0.57 Alto
Media general 3.74 0.58 Alto

Nota. Resultados del postest de motivacion académica. Elaboracion propia.

Se observa que la dimension interés por el aprendizaje alcanzd el valor mas alto, lo que indica
una mayor disposicion hacia los contenidos abordados. Asimismo, la participacion en clase
presentd un incremento notable, evidenciando mayor interaccion durante el desarrollo de la
intervencion.

Comparacion de resultados por dimensiones

Tabla 3

Comparacion pretest y postest de la motivacion académica

Dimension Pretest Postest Diferencia
Interés por el aprendizaje 2.95 3.82 +0.87
Participacion en clase 2.68 3.69 +1.01
Persistencia académica 2.83 3.71 +0.88
Compromiso académico 2.76 3.75 +0.99
Media general 2.81 3.74 +0.93
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Nota. Comparacion de medias antes y después de la intervencion. Elaboracion propia.

Los resultados evidencian un incremento en todas las dimensiones evaluadas, siendo la
participacion en clase la que presentd mayor variacion. Esto indica que la metodologia del
aula invertida favorecid la interaccion y el involucramiento activo de los estudiantes durante
el proceso de aprendizaje.

Incidencia de la intervencion pedagogica

Los resultados obtenidos muestran que la implementacion de la metodologia del aula
invertida gener6 mejoras en la motivacion académica de los estudiantes universitarios. Se
evidenci6 mayor interés por los contenidos, incremento en la participacion durante las
sesiones, fortalecimiento de la persistencia académica y mayor compromiso con las
actividades formativas. Estos cambios reflejan una mejora en la implicacion del estudiante
dentro del proceso educativo.

En consecuencia, los resultados permiten afirmar que la intervencion pedagogica basada en
la metodologia del aula invertida incidid positivamente en la motivacion académica de los
estudiantes universitarios de primer afio de la carrera de Filosofia, evidenciandose mejoras
entre la evaluacion inicial y la evaluacion final.

Validacion por juicio de expertos

La validez de contenido del cuestionario de motivacion académica se determind mediante el
juicio de cuatro expertos externos con experiencia en educacion superior y metodologias
activas. Los especialistas evaluaron el instrumento considerando criterios de pertinencia,
claridad, coherencia y correspondencia con las dimensiones del estudio. Para la valoracion
se utiliz6 una escala de cuatro niveles: 1 = No pertinente, 2 = Poco pertinente, 3 = Pertinente
y 4 = Muy pertinente.

Los resultados se presentan organizados por dimensiones del instrumento, evidenciando la
valoracion global del cuestionario aplicado posteriormente a los estudiantes en el pretest y
postest.

Tabla 4

Validacion por juicio de expertos del cuestionario de motivacion académica

Dimension Experto1 Experto2 Experto3 Experto4 Media Nivel
Pertinenciadel 4 3.75 3.75 4 3.88 Alto
instrumento

Doi: https://doi.org/10.63688/7vt27k05
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Claridad de los  3.75 3.5 3.75 3.75 3.69 Alto
items

Coherencia con 4 3.75 3.75 3.75 3.81 Alto
las dimensiones

Correspondencia 3.75 3.75 4 3.75 3.81 Alto
con los objetivos

Media general 3.88 3.69 3.81 3.81 3.8 Alto

Vol. 4 Nim. 1 (2026)

Nota. Resultados de la validacion del cuestionario mediante juicio de expertos externos.
Elaboracién propia.

Los resultados evidencian que el cuestionario presenta adecuada pertinencia, claridad y
coherencia para evaluar la motivacion académica en estudiantes universitarios. La valoracién
de los expertos confirma que los items del instrumento se encuentran alineados con las
dimensiones del estudio y con los objetivos de la investigacion.

Asimismo, la validaciéon del cuestionario respalda los resultados obtenidos en el pretest y
postest, ya que las dimensiones evaluadas mediante el instrumento corresponden con los
aspectos analizados en la motivacion académica después de la implementacion de la
metodologia del aula invertida. En este sentido, el instrumento validado permitié medir de
manera adecuada los cambios en el interés por el aprendizaje, la participacion en clase, la

persistencia académica y el compromiso con las actividades formativas.
4. DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion de la metodologia del aula
invertida gener6 un incremento en la motivacion académica de los estudiantes universitarios
de primer afio de la carrera de Filosofia. Tras la intervencion pedagdgica, se observd una
mejora en las dimensiones evaluadas, particularmente en la participacion en clase y el
compromiso con las actividades formativas, lo que indica una mayor implicacion del
estudiante en su proceso de aprendizaje. Estos hallazgos permiten afirmar que la
reorganizacion del tiempo de clase y el uso de actividades activas favorecen la motivacion
académica y fortalecen la interaccion dentro del aula.

Estos resultados coinciden con lo sefialado por Campos-Martinez y Duran-Llaro (2023),
quienes evidenciaron que el modelo de aula invertida contribuye al desarrollo del aprendizaje
autorregulado y mejora la participacion estudiantil en educacion superior. De manera similar,

Ventosilla Sosa et al. (2021) sostienen que la metodologia del aula invertida promueve el
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aprendizaje autonomo, lo que se traduce en mayor compromiso con las actividades
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académicas. Asimismo, Sarango Romero et al. (2024) destacan que el uso de esta estrategia
incrementa la interaccion entre estudiantes y fortalece la motivacion durante el proceso
formativo.

En relacion con la dimension interés por el aprendizaje, los resultados muestran un
incremento significativo después de la intervencion pedagdgica. Este hallazgo sugiere que el
acceso previo a los contenidos y el desarrollo de actividades activas en clase favorecieron la
curiosidad y el involucramiento del estudiante. En este sentido, Cardoso Espinosa (2022)
evidenci6 que la aplicacion del aula invertida mejora la calidad del aprendizaje al permitir
que los estudiantes participen activamente en la construccion del conocimiento. De igual
manera, Pico-Poma y Vaca-Cérdenas (2023) sefialan que esta metodologia genera mayor
motivacion al promover el analisis y la reflexion de los contenidos. Asimismo, Litardo
Conforme et al. (2025) destacan que el modelo del aula invertida favorece el interés
académico mediante actividades centradas en el estudiante.

En cuanto a la dimension participacion en clase, los resultados reflejan una mejora
considerable después de la intervencion. Esto indica que la metodologia aplicada permitio
que los estudiantes asumieran un rol mas activo durante el desarrollo de las sesiones
presenciales. Este resultado coincide con lo planteado por Zaldumbide Lopez et al. (2026),
quienes sefialan que las didécticas activas favorecen la participacion y el involucramiento del
estudiante dentro del proceso educativo. De igual manera, Woods y Copur-Gencturk (2024)
sostienen que los enfoques centrados en el estudiante incrementan la interaccion y la
participacion en comparacion con metodologias tradicionales. Asimismo, Quaicoe et al.
(2023) destacan que la innovacion pedagdgica en educacion superior contribuye a generar
entornos de aprendizaje mas dindmicos y participativos.

Respecto a la persistencia académica, los resultados evidencian un incremento posterior a la
intervencion, lo que sugiere que la metodologia del aula invertida favorecio la continuidad
del esfuerzo académico y la disposicion para desarrollar las actividades propuestas. Estos
hallazgos se relacionan con lo expuesto por Lopez Vargas (2026), quien destaca que la
motivacion académica se fortalece cuando los estudiantes participan activamente en su
proceso formativo. En la misma linea, Zhou et al. (2025) sefialan que la satisfaccion de las

necesidades de autonomia y competencia incrementa la persistencia académica.
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Asimismo, Nufiez Manzueta (2023) indica que la motivacioén influye directamente en la
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continuidad del esfuerzo y el rendimiento académico.

En relacion con el compromiso con las actividades formativas, los resultados muestran un
incremento significativo después de la intervencion. Esto evidencia que los estudiantes
asumieron una mayor responsabilidad frente a las tareas académicas y al desarrollo de las
actividades colaborativas. Estos hallazgos coinciden con Maldonado Pefiaranda y Soledispa
Pereira (2024), quienes sefalan que la motivacion académica influye en la permanencia y el
compromiso estudiantil. De igual manera, Martinez Pérez et al. (2020) sostienen que el
compromiso académico se fortalece mediante metodologias activas. Asimismo, Fernandez-
Castillo y Nieves-Achon (2015) destacan que los enfoques de aprendizaje activos favorecen
la implicacion del estudiante.

5. CONCLUSION

La implementacién de la metodologia del aula invertida incidi6 de forma positiva en la
motivacion académica de los estudiantes universitarios de primer afio de la carrera de
Filosofia, evidenciandose mejoras significativas entre los resultados del pretest y el postest.
La intervencion pedagdgica permitid fortalecer el interés por el aprendizaje, la participacion
y el compromiso con las actividades formativas, favoreciendo una mayor implicacioén del
estudiante dentro del proceso educativo.

La participacion en clase fue la dimension que obtuvo el mayor incremento después de la
intervencion, lo que evidencia que el aula invertida favorece la interaccion, el intercambio de
ideas y el trabajo colaborativo dentro del entorno universitario. La reorganizacion de los
tiempos de aprendizaje permitié aprovechar las sesiones presenciales para actividades de
analisis, reflexion y discusion académica.

La metodologia del aula invertida contribuy¢ al fortalecimiento del aprendizaje autbnomo y
la persistencia académica de los estudiantes, debido a que promovio la revision previa de
contenidos y la participacion durante las clases. Esto favorecido una mayor responsabilidad
frente al proceso formativo y una actitud mas comprometida con el cumplimiento de las
actividades académicas propuestas.

Se concluye que el aula invertida constituye una estrategia pedagdgica pertinente para

fortalecer la motivacion académica en la educacion superior, especialmente en estudiantes
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de los primeros niveles universitarios que atraviesan procesos de adaptacion académica. Por
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ello, se recomienda promover la incorporacion sistematica de metodologias activas dentro de
las instituciones de educacion superior, con el proposito de mejorar la participacion, el

compromiso y la calidad del aprendizaje universitario.
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