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La presente investigacion analiza la relacion entre la matematica, la estadistica, la planificacion de
juego, la organizacion tactica, la dinamica competitiva y el rendimiento deportivo en el futbol. El
estudio se desarroll6 mediante una revision sistematica de enfoque cualitativo y alcance descriptivo,
siguiendo el modelo PRISMA 2020. Se revisaron 12 documentos académicos publicados entre 2013
y 2025, obtenidos de bases de datos y fuentes especializadas como Google Scholar, PubMed, Taylor
& Francis, Springer, Frontiers, ACM Digital Library, Routledge y BMJ.

Los resultados evidencian que la matematica y la estadistica permiten interpretar el juego de manera
objetiva mediante indicadores como posesion del baldn, pases completados, remates, probabilidad de
gol, desplazamientos y valoracion de acciones. Asimismo, se identificd que las estrategias tacticas
basadas en datos contribuyen a optimizar la planificacion tactica, la gestion estratégica del equipo y
los procesos de toma de decisiones durante la competencia. Se concluye que el analisis matematico-
estadistico no solo describe el rendimiento futbolistico, sino que también aporta herramientas utiles
para optimizar el desempefio individual y colectivo.
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ABSTRACT

This research analyzes the relationship between mathematics, statistics, game planning, tactical
organization, competitive dynamics, and sports performance in football. The study was conducted
through a qualitative and descriptive systematic review following the PRISMA 2020 model. A total
of 12 academic studies published between 2013 and 2025 were reviewed, obtained from academic
databases and specialized sources such as Google Scholar, PubMed, Taylor & Francis, Springer,
Frontiers, ACM Digital Library, Routledge, and BMJ.

The results show that mathematics and statistics make it possible to interpret the game objectively
through indicators such as ball possession, completed passes, shots, goal probability, player
movements, and action valuation. Likewise, data-based tactical strategies were found to contribute to
tactical planning, strategic team management, and decision-making processes during competition. It
is concluded that mathematical-statistical analysis not only describes football performance but also
provides useful tools to optimize individual and collective performance.

Keywords: mathematics, football, statistics, strategy, performance.
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1. INTRODUCCION

El fatbol contemporaneo se ha transformado en un fendmeno deportivo que ya no depende
unicamente de la habilidad técnica, la experiencia del entrenador o la intuicion de los
jugadores, sino también del andlisis cientifico de la informacion generada durante el juego.
En este contexto, la matematica y la estadistica se han consolidado como herramientas
fundamentales para interpretar variables como la posesion del balon, los pases completados,
los remates al arco, la distancia recorrida, la ubicacion de los jugadores y la probabilidad de
gol. Desde esta perspectiva, el futbol puede comprenderse como un sistema dindmico donde
cada accion produce datos relevantes para optimizar la toma de decisiones deportivas.

Los antecedentes cientificos evidencian que la evaluacion del desempefio, estudio
competitivo, analisis deportivo futbolistico ha sido abordado desde enfoques técnicos,
tacticos, fisicos y contextuales. Sarmento et al. (2014) sefialan que el andlisis de partidos
permite identificar patrones de juego y tendencias de rendimiento que facilitan la
comprension del comportamiento individual y colectivo de los futbolistas. Asimismo,
Mackenzie y Cushion (2013) sostienen que este analisis debe considerar no solo los datos
obtenidos durante el partido, sino también el contexto competitivo, la metodologia empleada
y la aplicacion practica de los resultados. En la misma linea, Rein y Memmert (2016)
destacan que el uso de grandes volimenes de datos y tecnologias modernas amplia las
posibilidades de estudiar el comportamiento tactico en el futbol de élite.

La aplicacion de la matematica al futbol se justifica porque permite transformar los datos del
juego en informacion objetiva y util para la planificaciéon deportiva. Mediante modelos
estadisticos, analisis probabilisticos e indicadores de rendimiento, es posible disefiar
estrategias mas eficientes, optimizar los entrenamientos y evaluar el desempefio individual y
colectivo. Link (2018) plantea que los datos espaciotemporales permiten analizar el
rendimiento en el futbol profesional a través de enfoques matematicos orientados al estudio
del juego y la valoracion de los futbolistas. De igual manera, Memmert y Raabe (2018)
explican que el analisis de datos posicionales proporciona una base solida para modelar e
interpretar las dindmicas tacticas del juego.

En los ultimos afios, el analisis del futbol mediante herramientas de football analytics,

inteligencia artificial y modelos predictivos ha experimentado un crecimiento significativo.
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predictivos permite optimizar la evaluacion téctica, la deteccion de patrones de juego y la
toma de decisiones en tiempo real dentro del futbol profesional (Wang et al., 2023; Forcher
et al., 2025). Asimismo, las investigaciones actuales destacan que la inteligencia artificial
aplicada al andlisis deportivo favorece la prediccion de resultados, la valoracion del
rendimiento colectivo y el andlisis espacial de los jugadores mediante modelos basados en
datos y métricas avanzadas (Yeung et al., 2025). De igual manera, los avances tecnologicos
en football analytics han fortalecido el estudio de indicadores como expected goals (xG),
expected possession value (EPV), presion defensiva y ocupacion espacial, ampliando las
posibilidades del analisis matematico aplicado al deporte profesional (Dalal et al., 2025).

El objetivo general de este estudio es analizar como la matemdtica y la estadistica
contribuyen al disefio de estrategias y a la mejora del rendimiento deportivo en el fatbol,
mediante una revision sistematica de literatura cientifica. Las principales variables
consideradas seran la aplicacion de herramientas matematicas y estadisticas, las estrategias
tacticas basadas en datos y el rendimiento deportivo expresado a través de indicadores
técnicos, tacticos y fisicos. La investigacion se desarrollara bajo un enfoque descriptivo y
documental, siguiendo los lineamientos de la metodologia PRISMA 2020, la cual permite
organizar de forma transparente el proceso de busqueda, seleccion, evaluacion y sintesis de
estudios cientificos relevantes (Page et al., 2021).

2. MARCO TEORICO

Matematica aplicada al futbol

La matematica aplicada al fatbol permite analizar el juego mediante datos, porcentajes,
modelos estadisticos y patrones de comportamiento tactico. Su principal aporte radica en
transformar las acciones del partido en informacion objetiva que facilite la evaluacion del
rendimiento individual y colectivo. Ademas, el uso de herramientas matematicas contribuye
a optimizar la planificacion estratégica, decisiones tacticas, gestion técnica, mejorar la
planificacion de entrenamientos y predecir comportamientos competitivos a partir del
analisis de variables cuantificables. Consecuentemente, el analisis estadistico no solo
describe el rendimiento deportivo, sino que también permite identificar tendencias y disefar

estrategias mas eficientes basadas en evidencia cientifica. Link (2018) sostiene que el analisis
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juego mediante enfoques matematicos aplicados al rendimiento y la organizacion tactica de
los equipos.

Aunque diversos estudios coinciden en que la matematica aplicada mejora el analisis del
rendimiento futbolistico, existen diferencias en los enfoques metodologicos utilizados. Link
(2018) prioriza el andlisis espaciotemporal para interpretar movimientos y dindmicas
tacticas, mientras que investigaciones mas recientes incorporan inteligencia artificial y
modelos predictivos orientados a la automatizacion del analisis tactico (Wang et al., 2023).
Desde esta perspectiva, el analisis matematico ha evolucionado desde modelos descriptivos
tradicionales hacia sistemas basados en big data y aprendizaje automatico capaces de
procesar grandes volumenes de informacion en tiempo real.

Estadistica deportiva

Las investigaciones cientificas muestran diferencias respecto al uso e interpretacion de los
indicadores estadisticos en el futbol. Mackenzie y Cushion (2013) sostienen que los datos
deben contextualizarse tacticamente para evitar interpretaciones reduccionistas del
rendimiento. En contraste, estudios recientes centrados en football analytics utilizan modelos
automatizados y métricas avanzadas como expected goals (xG) y expected possession value
(EPV) para cuantificar la probabilidad de éxito ofensivo y el impacto de las acciones
colectivas (Forcher et al., 2025). Esto evidencia una transicion desde enfoques descriptivos
hacia modelos predictivos més complejos basados en inteligencia artificial.

La estadistica deportiva constituye una herramienta fundamental para el analisis cientifico
del futbol, ya que permite recolectar, procesar e interpretar informacion relacionada con el
comportamiento competitivo de jugadores y equipos. Variables como la posesion del balon,
la precision de pases, los remates al arco, las asistencias y las recuperaciones defensivas
facilitan la construccion de indicadores objetivos para evaluar el desempefio durante el
partido. Mas alld de la simple descripcion numérica, la estadistica aplicada al deporte
contribuye a detectar patrones de juego, anticipar tendencias tacticas y sustentar decisiones
estratégicas basadas en evidencia cuantificable. De manera complementaria, Mackenzie y
Cushion (2013) sostienen que el analisis del rendimiento en futbol debe integrar los datos
estadisticos con el contexto competitivo y la interpretacion tactica del juego, con el fin de

generar conclusiones aplicables al entrenamiento y a la planificacion deportiva.
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Analisis del rendimiento deportivo

El andlisis del rendimiento deportivo también ha evolucionado considerablemente en los
ultimos afios. Mientras Sarmento et al. (2014) enfatizan variables técnicas, tacticas y fisicas
tradicionales, investigaciones recientes integran analisis predictivo, aprendizaje automatico
y procesamiento automatizado de datos para estudiar patrones de rendimiento colectivo y
comportamiento espacial de los jugadores (Yeung et al., 2025). Esta evolucion demuestra
que el rendimiento futbolistico ya no se interpreta uUnicamente mediante estadisticas
convencionales, sino a través de modelos dindmicos capaces de anticipar comportamientos
competitivos y apoyar la toma de decisiones estratégicas.

El analisis del rendimiento deportivo en el futbol comprende la evaluacion integral de
factores técnicos, tacticos, fisicos y colectivos que influyen en el desempenio competitivo. A
través de indicadores como la efectividad de pases, la precision de remates, la intensidad
fisica, la ocupacion espacial y la coordinacidon grupal, es posible interpretar de manera
objetiva las dinamicas del juego y el funcionamiento del equipo. Este enfoque permite
identificar fortalezas, debilidades y patrones de comportamiento que contribuyen a optimizar
las estrategias de entrenamiento y competencia. Asimismo, el analisis del rendimiento
favorece la toma de decisiones fundamentadas mediante el uso de métricas avanzadas y
herramientas tecnoldgicas orientadas al estudio del juego. Sarmento et al. (2014) explican
que el andlisis de partidos facilita la identificacién de variables técnicas, tacticas y fisicas
asociadas al rendimiento en el futbol de alto nivel.

Modelos matematicos y probabilidad de gol

Los modelos matematicos aplicados al futbol permiten cuantificar situaciones de juego y
estimar probabilidades asociadas al rendimiento ofensivo y defensivo. Uno de los enfoques
mas utilizados es el modelo de goles esperados (expected goals o xG), el cual calcula la
probabilidad de que un remate termine en gol a partir de variables como la distancia al arco,
el angulo de disparo, la ubicacion del jugador y las condiciones tacticas de la jugada. Este
tipo de analisis facilita la evaluacion objetiva de la eficiencia ofensiva y proporciona
indicadores mas precisos que el simple conteo de goles anotados. Ademas, los modelos
probabilisticos contribuyen a identificar patrones de ataque, optimizar estrategias y mejorar

la interpretacion tactica del rendimiento competitivo. Anzer y Bauer (2021) desarrollan un
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de los remates en el futbol profesional.

Valoracion de acciones y toma de decisiones

La valoracion de acciones en el futbol permite analizar la influencia real de las decisiones y
comportamientos de los jugadores durante el desarrollo del partido. Este enfoque considera
no solo acciones visibles como goles o asistencias, sino también contribuciones tcticas
relacionadas con pases progresivos, recuperaciones, movimientos sin balon y transiciones
ofensivas o defensivas. A través de modelos analiticos avanzados, es posible medir el
impacto de cada accidn sobre la probabilidad de anotar o conceder goles, ofreciendo una
interpretacion mas integral del rendimiento colectivo. Asimismo, estas herramientas facilitan
procesos de toma de decisiones vinculados con estrategias de juego, seleccion de futbolistas
y planificacion tactica basada en evidencia cuantitativa. Decroos et al. (2019) proponen un
método para valorar las acciones de los jugadores considerando su contribucion al resultado
esperado del partido.

3. METODOLOGIA

Disefio metodologico

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, debido a que se centr6 en el
andlisis e interpretacion de literatura cientifica relacionada con matematica aplicada,
estadistica deportiva y rendimiento en el ftbol. No se realizaron experimentos ni recoleccion
directa de datos, ya que el estudio se fundament6 en la revision documental de publicaciones
académicas especializadas.

El tipo de investigacion correspondid a una revision sistematica de caracter descriptivo y
documental, orientada a sintetizar evidencia cientifica sobre el uso de modelos matematicos,
analisis estadisticos y herramientas de football analytics aplicadas al rendimiento deportivo.
Diversos estudios han demostrado la importancia del andlisis de datos para comprender las
dinamicas tacticas y estratégicas del futbol profesional (Mackenzie & Cushion, 2013; Rein
& Memmert, 2016).

El estudio siguié el modelo PRISMA 2020, propuesto por Page et al. (2021), el cual

proporciona criterios sistematicos para la identificacion, seleccion, evaluacion y sintesis de
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proceso de revision documental y garantizar mayor rigurosidad académica.

La revision se orient6 a investigaciones relacionadas con andlisis del rendimiento, modelos
matematicos, probabilidad de gol, analisis tactico y valoracion de acciones en el futbol.
Proceso de seleccion documental

El proceso de selecciéon documental se desarrolld siguiendo los lineamientos del modelo
PRISMA 2020. Inicialmente se identificaron 56 documentos académicos provenientes de
distintas bases de datos cientificas. Posteriormente, se eliminaron registros duplicados, tesis
y estudios sin relacion directa con las variables investigadas. Después del proceso de
depuracion y aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron finalmente 12
investigaciones cientificas para el analisis cualitativo.

Fase de bisqueda

Se realiz6 una busqueda de documentos cientificos en bases de datos y editoriales académicas
utilizando palabras clave como football analytics, soccer performance analysis, expected
goals, mathematics in football y tactical analysis. Esta fase permitio identificar estudios
vinculados con el analisis matematico y estadistico del futbol.

Fase de evaluacion

Los documentos encontrados fueron revisados a partir de titulos, resimenes, palabras clave
y pertinencia tematica. Se eliminaron documentos duplicados, tesis y publicaciones sin
relacion directa con las variables del estudio.

Fase de analisis

Las fuentes seleccionadas fueron examinadas segin su aporte tedrico y metodologico al
analisis del rendimiento deportivo, modelos probabilisticos, andlisis tactico y toma de
decisiones basada en datos.

Fase de sintesis

Finalmente, la informacion se organizd en categorias tematicas para explicar la contribucion
de la matematica y la estadistica al rendimiento deportivo y a las estrategias tacticas en el
fatbol.

Figura 1.

Diagrama del método PRISMA

Doi: https://doi.org/10.63688/vayvnj09



https://doi.org/10.63688/vayvnj09

Esfera Sabia Revista Ciencia, Tecnologia y Sociedad

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1915

@

Vol. 4 Nim. 1 (2026)

DIAGRAMA PRISMA 2020
——
> Fuentes consultadas:
be) Registros identificados a traves * Google Scholar (20)
g de bases de datos y otras fuentes _ | ¢ PubMed{10)
s (n = Sb) o Springer (8)
B o Taylor & Francss (6)
uz‘ « Frontiers (5)
=) o ACM Digital Library (4)
l * Routledge (3)
Total = 56
Registros después de eliminar
duplicados
(n=46)
Registros cribados 3 .
(titulos y resumenes) — Registros excluldos
(n=46) (n=18)

!

Textos completos evaluados Textos completos excluidos,
para elegibilidad * | con razones (n = 16):
VEe:25) » Tesis / trabajos no arbitrados (8)
l o Fuera dol tema (4)
o Sin relacion directa con las
Estudios incluidos en la variabies (4)
sintesis cualitativa

(n=12)

INCLUSION ] [ELEGIBH.IDAD ] [ CRIBADO ]

Nota. Elaboracion propia a partir de Page et al. (2021).

Con el proposito de garantizar una revision sistematica con mayor amplitud analitica y rigor
metodologico, se amplio la muestra documental a doce investigaciones cientificas publicadas
entre 2013 y 2024. La seleccion de estudios considerd criterios de pertinencia temaética,
actualidad cientifica y relacion directa con matematica aplicada, estadistica deportiva,
analisis tactico y rendimiento futbolistico. Esta ampliacion permiti6é obtener una visiéon mas
integral sobre el uso de herramientas matematicas y modelos estadisticos en el futbol
contemporaneo.

Fuentes y muestra documental

Las fuentes documentales provinieron de bases académicas y editoriales cientificas
reconocidas, entre ellas Google Scholar, Springer, Taylor & Francis, Frontiers, ACM Digital

Library y BMJ. El periodo analizado comprendi6 investigaciones publicadas entre 2013 y
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modelos predictivos y andlisis tactico en el ftbol.

La muestra final estuvo integrada por doce publicaciones cientificas relacionadas con analisis
del rendimiento, modelos matematicos, probabilidad de gol, analisis tactico y valoracion de
acciones deportivas en el futbol. Los estudios seleccionados fueron publicados entre 2013 y
2024 y provinieron de bases de datos académicas reconocidas internacionalmente.
Criterios de inclusion

® Estudios publicados en inglés o espaiol.

® [nvestigaciones relacionadas con futbol, andlisis estadistico y rendimiento deportivo.

® Articulos cientificos, libros académicos y documentos metodoldgicos.

® Estudios vinculados con modelos matematicos, analisis tactico y probabilidad de gol.
Criterios de exclusion

® Documentos duplicados.

® Tesis y trabajos no arbitrados.

® Publicaciones sin autor identificado.

® Estudios sin relacion directa con las variables investigadas.

f) Procedimiento general

El procedimiento inicié con la busqueda sistematica de literatura cientifica en bases
académicas especializadas. Posteriormente, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion
para seleccionar las fuentes mas relevantes. Finalmente, la informacion fue organizada y
sintetizada segin las variables del estudio: matematica aplicada, andlisis estadistico,
estrategias tacticas y rendimiento deportivo en el futbol, siguiendo las recomendaciones

metodologicas de PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
4. RESULTADOS

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica de enfoque cualitativo y
alcance descriptivo, orientada al analisis de estudios relacionados con matematica aplicada
al futbol, estadistica deportiva, andlisis tactico y rendimiento competitivo. El proceso de
seleccion documental se desarrollé siguiendo los lineamientos del modelo PRISMA 2020, lo
que permitié garantizar un procedimiento organizado y transparente para la identificacion,

evaluacion y sintesis de literatura cientifica especializada.
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investigaciones cientificas publicadas entre 2013 y 2025. Las fuentes documentales
provinieron de bases de datos y editoriales académicas como Google Scholar, PubMed,
Springer, Taylor & Francis, Frontiers, ACM Digital Library y Routledge. Los estudios
incluidos abordaron el andlisis cuantitativo del futbol desde perspectivas tacticas, técnicas,
predictivas y de evaluacion del desempeiio competitivo.

Resultados por variables estudiadas

Matematica y estadistica aplicada al fatbol

Los estudios revisados evidencian que la matematica y la estadistica han evolucionado desde
enfoques descriptivos tradicionales hacia modelos predictivos sustentados en inteligencia
artificial y analisis automatizado de datos. Link (2018) sostiene que los datos
espaciotemporales facilitan el estudio de desplazamientos, posicionamiento y
comportamiento tactico de los jugadores durante el partido. De manera complementaria,
Memmert y Raabe (2018) destacan que el andlisis de datos posicionales contribuye a
interpretar dinamicas colectivas y patrones estratégicos del juego.

Asimismo, Anzer y Bauer (2021) explican que los modelos de probabilidad de gol (expected
goals o xG) permiten valorar la calidad de las oportunidades ofensivas mediante variables
relacionadas con distancia, angulo y contexto competitivo. Estos hallazgos reflejan que el
analisis matematico aplicado al futbol no solo permite describir acciones del juego, sino
también anticipar comportamientos tacticos y fortalecer los procesos de planificacion
deportiva sustentados en evidencia cuantificable.

Estrategias tacticas basadas en datos

Los resultados muestran que el analisis estadistico se ha convertido en un recurso estratégico
para la organizacion tactica y la planificacion competitiva en el fatbol moderno. Rein y
Memmert (2016) afirman que el uso de big data y herramientas analiticas facilita identificar
patrones tacticos y comprender dindmicas colectivas en el futbol de élite. En la misma linea,
Decroos et al. (2019) sefialan que la valoracion de acciones como pases progresivos,
recuperaciones y conducciones permite medir con mayor precision la influencia real de cada
jugador dentro del desarrollo del juego.

Las investigaciones recientes evidencian una transicion metodologica hacia sistemas de

analisis automatizado-orientados a optimizar decisiones técnicas y tacticas
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estadistico se convierte en una herramienta relevante para reducir la subjetividad en la
interpretacion del rendimiento competitivo.

Rendimiento deportivo

En relacion con el rendimiento deportivo, los estudios analizados coinciden en que su
evaluacion debe considerar dimensiones técnicas, tacticas, fisicas y contextuales. Mackenzie
y Cushion (2013) sostienen que el analisis del rendimiento requiere interpretar los datos en
funcion de las condiciones competitivas y tacticas en las que se desarrollan las acciones del
juego. Por su parte, Sarmento et al. (2014) destacan que el andlisis de partidos permite
identificar variables asociadas con efectividad ofensiva, organizacidon colectiva y
comportamiento defensivo.

Desde una perspectiva contemporanea, el rendimiento futbolistico ya no se interpreta
unicamente mediante estadisticas convencionales, sino a través de modelos dindmicos
capaces de integrar métricas avanzadas relacionadas con presion defensiva, intensidad fisica,
ocupacidn espacial y comportamiento colectivo. Estos resultados permiten comprender que
el analisis del desempefio deportivo ha evolucionado hacia enfoques multidimensionales
sustentados en inteligencia artificial, big data y herramientas predictivas aplicadas al fatbol
profesional.

Figura 2

Distribucion de estudios segun variables de analisis

Variable analizada Frecuencia Porcentaje
B Analisis tactico K 33%
B Estadistica aplicada al fitbol . 4 ' 33%
B Modelos predictivos ‘ 3 . 25%
B Expected goais (xG) y métricas avanzadas ‘ 3 I 25%
B Big data e inteligencia artificial 3 . 25%
» Rendimiento fisico y fisiologico ‘ 2 . 17%
B Datos espaciotemporales y tracking . 2 . 17%
' Total 21* ! 175%** \

* La frecuencia total s mayor a 12 porque alguncs estudios abordan mis de woa varabie
** Los porcentages pueden superar of 100% debido a la categonzacon miltiple
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Nota. Elaboracion propia.
Importante: Page et al. (2021) no se incluyé en esta figura debido a que su aporte
corresponde al modelo metodologico PRISMA 2020 y no a una variable tematica del estudio.

Tabla 1

Matriz de resultados por variables estudiada.

Variable Autores
Resultado principal Aporte al estudio
estudiada vinculados

‘ ‘ . Explica como los datos
Matematicay  Link (2018); Los modelos matematicos .
transforman las acciones

estadistica Memmert y Raabe permiten analizar .
. o o futbolisticas en
aplicada al (2018); Anzery  posiciones, movimientos y _
informacion objetiva 'y
fatbol Bauer (2021) probabilidades de gol.

medible.

o ) Relaciona la informacion
El analisis estadistico

Estrategias Rein y Memmert cuantitativa con la
facilita identificar patrones
tacticas basadas (2016); Decroos ) ) planificacion estratégica
tacticos y valorar acciones o
en datos et al. (2019) . . y la toma de decisiones
individuales y colectivas. '
deportivas.
Mackenzie y Permite evaluar el
El rendimiento depende de
Rendimiento Cushion (2013); desempefio futbolistico
variables técnicas, tacticas, '
deportivo Sarmento et al. desde una perspectiva
fisicas y contextuales.
(2014) integral.

Nota. Elaboracion propia.

Sintesis de los resultados

Los resultados evidencian que la matematica y la estadistica desempefian un papel
fundamental en el andlisis del futbol contemporaneo al transformar las acciones del juego en
informacion cuantificable y verificable. Los modelos matematicos, las métricas de
rendimiento y el andlisis de datos permiten interpretar con mayor precision las dinamicas
tacticas, el comportamiento colectivo y la eficiencia competitiva de jugadores y equipos. De
manera complementaria, el uso de herramientas estadisticas contribuye a optimizar la

planificacion estratégica y fortalecer la toma de decisiones en contextos deportivos. En
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solo describe el juego, sino que también constituye un recurso clave para mejorar el

rendimiento individual y colectivo en el futbol profesional.
5. DISCUSION

Los resultados de la revision evidencian que la matematica y la estadistica han adquirido un
papel fundamental en el analisis del futbol contemporaneo, al permitir interpretar el juego
mediante informacidn cuantificable, evidencia estadistica, métricas verificables y modelos
cuantificables. Link (2018) sostiene que el analisis de datos espaciotemporales facilita
estudiar con mayor precision el rendimiento de jugadores y equipos, mientras que Memmert
y Raabe (2018) destacan que los datos posicionales permiten comprender las dinamicas
tacticas y el comportamiento colectivo dentro del campo de juego. Estos aportes demuestran
que el futbol puede analizarse no solo desde la observacion técnica tradicional, sino también
mediante herramientas matematicas y sistemas de analisis de datos.

En relacion con la estadistica deportiva, los estudios revisados coinciden en que los
indicadores cuantitativos permiten identificar patrones de juego y evaluar el desempefio
competitivo desde multiples dimensiones. Mackenzie y Cushion (2013) sefialan que el
analisis del rendimiento debe interpretarse considerando el contexto tactico y competitivo en
el que ocurren las acciones, incluyendo variables como el rival, el marcador y la organizacion
del equipo. Desde esta perspectiva, los datos estadisticos adquieren valor cuando son
integrados dentro de una interpretacion tactica mas amplia y no Unicamente como registros
numeéricos aislados.

Respecto a las estrategias tacticas basadas en datos, los hallazgos muestran que el analisis
estadistico fortalece la toma de decisiones deportivas y la planificacion estratégica. Rein y
Memmert (2016) explican que el uso de grandes volimenes de datos permite comprender
con mayor profundidad el comportamiento tactico en el futbol de élite. De manera
complementaria, Decroos et al. (2019) plantean que la valoracidén de acciones como pases,
recuperaciones y conducciones ofrece una evaluacion mas precisa de la contribucion real de
cada jugador al rendimiento colectivo. Esto evidencia una evolucion del analisis futbolistico
hacia modelos mas integrales orientados a medir el impacto de las acciones dentro del

desarrollo del juego.
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partidos permite estudiar variables técnicas, tacticas y fisicas relacionadas con el desempefio
competitivo. Los resultados de esta revision coinciden con esta postura, ya que el rendimiento
futbolistico se interpreta como un fendmeno multidimensional que involucra precision de
pases, presion defensiva, efectividad ofensiva, intensidad fisica y organizacion tactica. En
consecuencia, la evaluacion del desempeiio no debe limitarse al marcador final, sino
considerar el funcionamiento integral del equipo durante la competencia.

En consecuencia, la revision evidencia una evolucion en las metodologias de analisis
utilizadas en el futbol. Mientras investigaciones anteriores se enfocaban principalmente en
indicadores generales de rendimiento, estudios mas recientes incorporan modelos predictivos
y herramientas avanzadas de analisis de datos. Ejemplo de ello son los modelos de
probabilidad de gol propuestos por Anzer y Bauer (2021) y los sistemas de valoracion de
acciones desarrollados por Decroos et al. (2019), los cuales permiten analizar el impacto real
de las decisiones y acciones dentro del juego con mayor precision cientifica.

En términos teodricos, los hallazgos fortalecen la concepcion del fatbol como un sistema
dinamico y complejo en el que interactian multiples variables cuantificables. En el ambito
practico, los resultados aportan fundamentos utiles para entrenadores, analistas deportivos y
preparadores fisicos, debido a que el andlisis matematico y estadistico puede contribuir a
optimizar la planificacion tactica, la evaluacion del rendimiento y la toma de decisiones
estratégicas. No obstante, también se reconoce que la utilidad de los datos depende de su
adecuada interpretacion y contextualizacion dentro de las dinamicas reales de la competencia
deportiva.

La ampliacion de la muestra documental permiti6 integrar estudios recientes relacionados
con andlisis predictivo, modelos probabilisticos y uso de datos avanzados en el futbol,
fortaleciendo asi el alcance analitico de la revision sistematica. En consecuencia, los
hallazgos obtenidos ofrecen una perspectiva mas amplia y actualizada sobre la contribucion

de la matematica y la estadistica al rendimiento deportivo y a la toma de decisiones tacticas.
6. CONCLUSION

La revision permiti6 evidenciar que la matematica y la estadistica aportan significativamente

al analisis del futbol, ya que transforman las acciones del juego en datos objetivos. Estos
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probabilidad de gol y rendimiento colectivo.

Los resultados muestran que el rendimiento deportivo debe analizarse de manera integral,
considerando dimensiones técnicas, tacticas, fisicas y contextuales. De tal manera, no basta
con observar el marcador final, sino que es necesario interpretar los indicadores que explican
cOmo juega un equipo y qué tan eficiente es en sus decisiones.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la revision hacia estudios mas recientes
que incluyan inteligencia artificial, aprendizaje automatico y anélisis predictivo aplicado al
fatbol. Esto permitiria comprender con mayor profundidad cémo evolucionan las
herramientas matematicas y tecnologicas dentro del deporte.

El tema puede ampliarse hacia otros contextos deportivos y educativos, ya que el uso de la
matematica y la estadistica no solo es util en el futbol profesional, sino también en procesos
de formacidn, entrenamiento escolar, preparacion fisica y analisis de otros deportes
colectivos.

De manera prospectiva, se puede anticipar que el anélisis de datos tendra un papel cada vez
mas importante en el futbol, especialmente en la planificacion tactica, la seleccion de
jugadores, la prevencion de lesiones y la toma de decisiones en tiempo real. No obstante, los
equipos que integren adecuadamente la matematica, la estadistica y la tecnologia tendran

mayores posibilidades de optimizar su rendimiento deportivo.
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