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Introduccion: La incorporacion de herramientas digitales y tecnologias de inteligencia artificial en
la educacion superior ha transformado los procesos de ensefianza y aprendizaje, facilitando el acceso
a la informacidn, la automatizacion de tareas académicas y la interaccion en entornos virtuales. No
obstante, su uso excesivo o inadecuado puede generar dependencia tecnologica, distraccion y
dificultades en la autorregulacion académica, favoreciendo conductas de procrastinacion. Objetivo:
Determinar la relacion entre el uso de herramientas digitales y la procrastinacion académica en
estudiantes universitarios. Método: Se realizé una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 173 estudiantes
universitarios seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicaron la
Escala de Uso de Herramientas Digitales en Estudiantes Universitarios (EUHDEU) y la Escala de
Procrastinacién Académica en Estudiantes Universitarios (EPAEU), ambas con formato Likert. La
validez por juicio de expertos y los analisis de confiabilidad evidenciaron niveles excelentes (o =
0.970 y o = 0.968, respectivamente). Resultados: Se encontrd una relacion positiva y significativa
entre el uso de herramientas digitales y la procrastinacién académica (r = 0.758; p <0.01). Asimismo,
se identificaron asociaciones positivas entre las dimensiones de dependencia tecnologica, distraccion
digital y gestion del tiempo. Conclusién: El uso de herramientas digitales, cuando no esta
acompanado de una adecuada autorregulacion y gestion del tiempo, puede favorecer la
procrastinacion académica. Se recomienda promover estrategias de uso responsable de la tecnologia
y fortalecer habitos de estudio en la educacion superior.
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Palabras clave: herramientas digitales, procrastinacion académica, dependencia tecnologica,
inteligencia artificial, autorregulacion académica.

ABSTRACT

Introduction: The incorporation of digital tools and artificial intelligence technologies in higher
education has transformed teaching and learning processes, facilitating access to information,
automation of academic tasks, and interaction in virtual environments. However, its excessive or
inappropriate use can generate technological dependence, distraction and difficulties in academic
self-regulation, favoring procrastination behaviors. Objective: To determine the relationship between
the use of digital tools and academic procrastination in university students. Method: A research was
carried out with a quantitative approach, non-experimental, correlational and cross-sectional design.
The sample consisted of 173 university students selected through non-probabilistic convenience
sampling. The Scale of Use of Digital Tools in University Students (EUHDEU) and the Scale of
Academic Procrastination in University Students (EPAEU) were applied, both in Likert format.
Validity by expert judgment and reliability analyses showed excellent levels (o= 0.970 and o = 0.968,
respectively). Results: A positive and significant relationship was found between the use of digital
tools and academic procrastination (r = 0.758; p < 0.01). Likewise, positive associations were
identified between the dimensions of technological dependence, digital distraction and time
management. Conclusion: The use of digital tools, when not accompanied by adequate self-
regulation and time management, can favor academic procrastination. It is recommended to promote
strategies for responsible use of technology and strengthen study habits in higher education.

Palabras clave: digital tools, academic procrastination, technological dependence, artificial
intelligence, academic self-regulation.
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En la educacion superior, las herramientas digitales y la inteligencia artificial han
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1. INTRODUCCION

revolucionado el proceso de ensefianza-aprendizaje al proporcionar acceso instantdneo a una
gran cantidad de informacion, automatizar numerosas tareas académicas e introducir nuevas
estrategias en la produccion de conocimiento. Los estudiantes universitarios suelen utilizar
plataformas digitales, asistentes virtuales, aplicaciones de organizacion y sistemas de 1A en
la investigacion, redaccion y gestion de tareas académicas. Forero y Negre (2024) sefialan
que las nuevas tecnologias ya se utilizan ampliamente en las universidades para una variedad
de tareas. Por todos los aspectos positivos por los cuales podemos reconocer estas tecnologias
educativas, estan comenzando a mostrar tendencias preocupantes en la dependencia excesiva
de las tecnologias, una disminuciéon en el esfuerzo cognitivo y habitos perjudiciales de
autorregulacion académica (2024).

El aumento de la procrastinacion académica es un sintoma de un problema mayor en las
poblaciones universitarias. La procrastinacion académica es la demora intencionada en la
realizacion de una tarea académica a pesar de la conciencia y comprension de los efectos
perjudiciales del retraso en el rendimiento y el bienestar personal. Se ha reportado
ampliamente que el uso excesivo e inapropiado de herramientas y ayudas digitales ha
inducido una distraccion constante y una disminucion de la capacidad de atencion, junto con
un habito cada vez peor de mantener y organizar la informacion (Rodriguez y Berra, 2026).
También, la participacion directa de los estudiantes con respuestas automatizadas
proporcionadas por la IA estd cambiando la forma en que los estudiantes abordan sus tareas
académicas con una poca dependencia saludable de la tecnologia (Garcia et al., 2026).

El uso constante de las redes sociales y los sistemas de inteligencia artificial generativa
también puede llevar a la evitacion cognitiva ya la reduccion del pensamiento critico,
socavando la autonomia de los estudiantes universitarios. Segun Rojas et al. (2024), dicen
que la dependencia de la tecnologia muestra una disminucidon en la participacion de los
estudiantes en la reflexion activa del analisis y los académicos. En cuantoa los ensayos,
Sanchez (2025), afirma que la realizacion automatica de tareas mentales impide la
autorregulacion y la autonomia educativa. Por lo tanto, ademas de las dindmicas internas y

emocionales, la procrastinaciéon académica también depende de nuevos mecanismos
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tarea dada.

La digitalizacion de la academia a través de la tecnologia y la Inteligencia Artificial ha
alterado el aprendizaje y el comportamiento de los estudiantes. Es necesaria esta
investigacion debido a los cambios rapidos que estan ocurriendo. Aunque la tecnologia tiene
sus ventajas, existen detractores que afectan negativamente la disciplina académica, la
organizacion personal y la capacidad de los estudiantes para cumplir con sus tareas
académicas. En estudios reientes (Rivas, 2025; Tagua et al., 2026), la dependecia de la
tecnologia estd relacionada con un bajo nivel de pensamiento critico y dificultades
relacionadas con el control de aprendizaje autonomo

El proposito de este estudio es determinar como el uso de herramientas digitales influye en
la procrastinacion entre los estudiantes universitarios. A partir de esta investigacion, las
universidades pueden crear nuevas formas de regular el uso de la tecnologia y la
autorregulacion en el aprendizaje con la intencion de mejorar los habitos de estudio. Ademas,
Sapillado et al. (2026) evaluan la dependencia de la 1A, el rendimiento y la procrastinacion,
validando asi la necesidad de abordar los problemas universitarios en curso mediante una
mayor investigacion.

Simultdneamente, este estudio es importante porque investiga la procrastinacion académica,
uno de los obstaculos mas problematicos que enfrentan casi todos los estudiantes
universitarios. Afecta su productividad y su bienestar general. Su asociacion con un bajo
rendimiento académico, mayor estrés académico, ansiedad y otros problemas de gestion del
tiempo indica claramente su impacto. Estudien esta conducta, en particular debido a la rapida
creciente accesibilidad a recursos digitales en la educacion superior, lo cual genera varios
desafios que requieren soluciones tanto desde enfoques educativos como psicologicos. Segin
Nifio et al. (2025), aunque los estudiantes universitarios consideran que la inteligencia
artificial es una gran herramienta para ayudar en el proceso educativo, también perciben que
tiene impactos negativos, que incluyen dependencia de la IA, falta de deseo de estudiar y
alejarse de los valores educativos aprendidos y la motivacion.

El objetivo de esta investigacion es identificar como interactiian las herramientas digitales y
la procrastinacion académica especificamente en estudiantes universitarios. Esta

investigacion identificara las herramientas digitales en el contexto académico de la
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analizar4 la relacion entre las herramientas digitales y la procrastinacion de tareas académicas
y las herramientas digitales y la autorregulacion del aprendizaje.

Los ultimos afios han visto un aumento rapido en las herramientas digitales en el ambito de
la educacion superior. Esto ha sido impulsado por avances en las tecnologias de la
informacion, incluido el uso de plataformas virtuales, herramientas moéviles y la inteligencia
artificial en los procesos académicos. Las herramientas digitales agilizan las tareas
académicas relacionadas con la blusqueda de informacién, la realizacion de tareas, la
comunicacion y la toma de control del propio aprendizaje. También permiten a los
estudiantes interactuar con el conocimiento de nuevas formas. Segun Cajamarca et al. (2024),
los avances en tecnologia educativa han mejorado el uso de recursos digitales en las
universidades, fomentando la creacion de espacios de aprendizaje mas interactivos y
accesibles. Ademas, Oyarvide et al. (2024) dicen que el acceso mas facil, la mejora en la
conectividad y la creciente demanda de innovacion han impulsado el aumento en el uso de
herramientas digitales por parte de los estudiantes universitarios.

De manera similar, la inteligencia artificial estd comenzando a ocupar un lugar importante
en el contexto educativo universitario, especialmente a través de sistemas automatizados de
aprendizaje, asistentes virtuales y sistemas de generacion de contenido académico.El uso del
aprendizaje automatico y la inteligencia artificial ha abierto la posibilidad de procesos mas
individuales y eficientes dentro de las actividades académicas (Forero y Negre, 2024). En
este sentido, Ramirez et al. (2026) argumentan que las plataformas digitales impulsadas por
IA facilitan la optimizacion de tareas de aprendizaje y gestion académica. Sin embargo,
también crean nuevos tipos de dependencias tecnologicas en los estudiantes. Estos cambios
han transformado profundamente como los estudiantes universitarios ejecutan sus tareas
académicas y como organizan su tiempo de estudio.

No obstante, muchos estudios advierten contra el uso excesivo y el mal uso de los recursos
digitales y su impacto en los procesos cognitivos y el pensamiento critico de los estudiantes
universitarios. Aguirre (2024), explica que la dependencia cognitiva de la inteligencia
artificial se desarrolla cuando las personas gradualmente trasladan su analisis y reflexion del
pensamiento a la maquina. En este mismo sentido, Rojas et al. (2024), destacan que la

participacion continua con las herramientas digitales puede reducir tanto la
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avanzado. En este sentido, Garcia et al. (2026), expresan que la dependencia de la inteligencia
artificial es un tipo de disrupcidn cognitiva que afecta tanto la autonomia intelectual como la
autorregulacion de los estudiantes universitarios.

En la educacidn superior, la procrastinacion académica es comun y se caracteriza por el
aplazamiento intencional de tareas y deberes, a pesar del conocimiento de los riesgos
inherentes. Esto conduce inevitablemente al deterioro del estudiante involucrado. Retrasar el
trabajo académico suele deberse a una mala gestion del tiempo, poca motivacion, ansiedad y
poca autorregulacion. Cordova et al. (2022), afirman que la procrastinacion académica afecta
el rendimiento de los estudiantes y su capacidad para cumplir con los objetivos educativos.
Causa un bajo rendimiento académico entre adolescentes y estudiantes universitarios.
Ademas, la procrastinacion esta relacionada con baja autoeficiencia y dificultades para
desarrollar horrio de estudio consistentes, como lo evidencian Zumarraga y Cevallos (2022).
Diferentes estudios han demostrado que los aspectos emocionales y conductuales juegan un
papel importante en la presencia de conductas de procrastinacion en un entorno universitario.
Segun Chavez et al. (2024), los déficits en la inteligencia emocional en los estudiantes
generan desafios para gestionar adecuadamente las tareas académicas, fomentando asi
comportamientos de procrastinacion y evasion. En este sentido, Marin et al. (2024)
argumentan que la percepcion de la calidad del aprendizaje al desarrollar trabajos de
investigacion y tesis universitarias esta afectada por la procrastinacion académica, ya que
restringe la planificacion del proceso de aprendizaje y disminuye el proceso educativo.
Ademés, el uso de las redes sociales y los dispositivos mdviles es un factor digital que
también esta asociado con la procrastinacion académica. Arteaga et al. (2022), encontraron
que la adiccion a las redes sociales esta relacionada con niveles mas altos de procrastinacion
entre los estudiantes universitarios, principalmente debido a la cantidad de distraccion y
pérdida de tiempo que generan estas plataformas sociales. En linea con esto, Villagomez et
al. (2023) muestran que la dependencia de dispositivos moviles tiene un impacto negativo en
la organizacion académica y las habilidades de concentracion de los estudiantes. Ademas,
Molina (2024), afirma que la modalidad virtual de las clases y el uso continuo de medios
digitales han exacerbado la procrastinacion, especialmente en estudiantes que tienen

habilidades débiles para planificar y gestionar el tiempo.
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comprender las relaciones entre las herramientas digitales y la procrastinacion académica se
ha vuelto crucial. Las herramientas digitales ayudan en el aprendizaje y en la gestion de tareas
académicas.

Sin embargo, la dependencia excesiva de la tecnologia fomenta las distracciones, promueve
la dependencia de los dispositivos y provoca la procrastinacion de tareas importantes. Segin
Tramallino y Zeni (2024), se centran en los problemas inesperados que enfrentan los
estudiantes debido al avance de la tecnologia y la inteligencia artificial. Los estudiantes
necesitan descubrir enfoques novedosos para participar activamente en su propio aprendizaje
y comprometerse con su educacion, lo que requiere mucha mas autodisciplina y autocontrol.
Algunos autores afirman que una gran dependencia de la tecnologia y las précticas
académicas automatizadas genera en los estudiantes una propension a postergar y disminuye
su esfuerzo cognitivo y su pensamiento critico en sus actividades. Rivas (2025), observa que
el uso no critico y emergente de la inteligencia artificial en la educacion puede resultar en
una atrofia intelectual progresiva y una disminucion en la participacion activa de los
aprendices en el proceso de aprendizaje. Sanchez (2025), estd de acuerdo en que la
dependencia de las herramientas de inteligencia artificial puede influir en la autonomia del
estudiante (académica y personal). Estos factores pueden aumentar la procrastinacion al
percibir las tareas académicas como simplificadas por tecnologias digitales.

Por ultimo, se ha comprobado en estudios, incluido uno de Sapillado et. (2026), segun datos
recientes, que los estudiantes universitarios que dependen de la tecnologia, como la IA, y que
tienden a procrastinar mas, tienen un rendimiento menor, y que existen conexiones muy
fuertes entre las tres causas. Asimismo, Pacheco et al. (2025) demostraron que una alta
actividad en las redes sociales causa procrastinacion y afecta negativamente la gestion del
tiempo en los estudios. Ademas, Zapata et al. (2026) afirman que el uso excesivo de
dispositivos digitales puede producir efectos negativos en las emociones y en los estudios de
los estudiantes universitarios, especialmente cuando no existen procesos para controlar

unicamente la tecnologia y organizar los estudios.

2. METODOLOGIA
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recolectar, analizar e interpretar datos numéricos relacionados con el uso de herramientas
digitales y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios. Asimismo, el estudio
presentd un disefio no experimental, puesto que las variables fueron analizadas sin
manipulacion deliberada por parte de los investigadores, observando los fendmenos en su
contexto natural. De manera similar, la investigacion fue correlacional ya que examina la
relacion entre las herramientas digitales y la procrastinacion académica. El estudio también
fue transversal ya que los datos se recopilaron una sola vez.

Habia 173 estudiantes universitarios en la muestra. Se utilizéo muestreo no probabilistico por
conveniencia para reclutar a los estudiantes en funcion de las limitaciones de tiempo, costo
y recursos de la muestra. El estudio utiliz6 un disefio de investigacion basado en encuestas
con el uso de cuestionarios estructurados. Los cuestionarios se basaron en una escala de
Likert de 5 puntos. (1) y (2) correspondian a Nunca y Casi nunca, (3) era A veces, (4) Era
Casi siempre y (5) era Siempre.

La Escala de Uso de Herramientas Digitales en Estudiantes Universitarios (EUHDEU) fue
creada para cuantificar la dimension “Uso de herramientas digitales”. Contiene 12 articulos
y esta dividido en cuatro dimensiones: frecuencia de uso, propésito académico, integracion
tecnologica y dependencia tecnoldgica. La dimension de frecuencia de uso se refiere al
tiempo que se tarda y al nimero de interacciones que ocurren en plataformas digitales. Esta
perspectiva analiza el papel de la tecnologia en la investigacion, la realizacion de tareas y la
comunicacion en la escuela. La integracion de tecnologia considera el uso de A, aplicaciones
de aprendizaje y plataformas de e-learning. Finalmente, la dimension de dependencia de la
tecnologia analiza la confianza en ella y la necesidad de tecnologia en el aprendizaje.

Por otra parte, para la variable “Procrastinacion académica” se disefid la Escala de
Procrastinacion Académica en Estudiantes Universitarios (EPAEU), integrada por 12 items
organizados en cuatro dimensiones: postergacion de tareas, mala gestion del tiempo,
distraccion digital y desmotivacion académica. La procrastinacion con las tareas fue la
dimension que demostroé el retraso y/o el inicio tardio de las tareas; la mala gestion del tiempo
representd las dificultades en la planificacion y organizacion; la distraccion digital se

relacion6 con las interrupciones y el uso inapropiado de los recursos digitales durante el
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responsabilidades universitarias.

Con el proposito de garantizar la validez de contenido de los instrumentos, se realizé un
juicio de expertos con la participacion de tres especialistas en investigacion y educacion
superior, quienes evaluaron la claridad, pertinencia y coherencia de cada uno de los items
propuestos. Asimismo, se efectud una prueba piloto correspondiente al 20% de la muestra
total, equivalente a 35 estudiantes universitarios, con la finalidad de verificar la comprension
de los items y calcular la fiabilidad de los instrumentos mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach.

Segun los resultados, ambos instrumentos mostraron una consistencia interna sustancial. Para
la variable “Uso de herramientas digitales”, la escala EUHDEU obtuvo un alfa de Cronbach
de a = 0,970, considerando sus 12 items. En cambio, para la variable “Procrastinaciéon
académica”, con la escala EPAEU, se identificé un alfa de Cronbach de a = 0,968 para sus

12 items. Esta investigacion justifica la confiabilidad de las herramientas utilizadas.
3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos permitieron analizar el comportamiento de las variables “uso de
herramientas digitales” y “procrastinaciéon académica” en estudiantes universitarios, asi
como la relacidon existente entre ambas. Para ello, se aplicaron estadisticos descriptivos y
analisis correlacionales mediante el coeficiente de Pearson, permitiendo identificar
tendencias, niveles de dispersion y asociaciones significativas entre las variables y sus
dimensiones.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de la variable independiente: Uso de herramientas digitales

Estadisticos Uso de herramientas digitales
Media 36,42
Mediana 36,00
Desviacion estandar 12,91
Varianza 166,76

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la Escala de Uso de Herramientas Digitales en

Estudiantes Universitarios (EUHDEU) a 173 estudiantes universitarios.
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Los resultados de la Tabla 1 evidencian que la variable uso de herramientas digitales alcanzd
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una media de 36,42 y una mediana de 36,00, lo que indica una tendencia homogénea en las
respuestas de los estudiantes universitarios respecto al uso de plataformas y recursos
tecnologicos en actividades académicas. Una desviacion estandar de 12.91 indica un rango
moderado de variacion en los datos de la muestra y representa una distribucion desigual de
la muestra en el contexto del uso de herramientas digitales. Una varianza de 166.76 captura
la variabilidad en las respuestas de la muestra y sugiere que el empleo de tecnologias digitales
en diferentes niveles del continuo universitario indica distintos niveles de integracion. En
general, se observa una cantidad considerable de herramientas digitales utilizadas en las
actividades académicas de los estudiantes.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las dimensiones de la variable independiente: Uso de

herramientas digitales

Dimensiones Media Mediana  Desviacion estaindar  Varianza
Frecuencia de uso 9,10 9,00 3,48 12,08
Finalidad académica 9,10 9,00 3,37 11,37
Integracion tecnolédgica 9,10 9,00 3,38 11,45
Dependencia tecnologica 9,10 9,00 3,46 11,95

Nota. Resultados descriptivos correspondientes a las dimensiones de la variable uso de
herramientas digitales en estudiantes universitarios.

En la Tabla 2 se observa que las dimensiones de la variable uso de herramientas digitales
presentan medias similares de 9,10 y medianas de 9,00, lo que evidencia un comportamiento
equilibrado entre las distintas areas evaluadas. La dimension frecuencia de uso obtuvo la
desviacion estandar mas alta (3,48), indicando mayor variabilidad en el tiempo y frecuencia
con que los estudiantes utilizan herramientas digitales. Por otro lado, la dimension finalidad
académica presentd una menor dispersion (3,37), reflejando mayor uniformidad en el uso de
recursos tecnoldgicos para investigaciones, tareas y comunicacion educativa. Asimismo, las
dimensiones integracion tecnoldgica y dependencia tecnologica mostraron valores cercanos
entre si, evidenciando que el uso de inteligencia artificial, plataformas virtuales y la necesidad

constante de apoyo tecnoldgico forman parte importante del proceso académico
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universitario. Estos resultados permiten identificar que las herramientas digitales se
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encuentran ampliamente integradas en las actividades educativas de los estudiantes.
Tabla 3

Estadisticos descriptivos de la variable dependiente: Procrastinacion académica

Estadisticos Procrastinacion académica
Media 36,42
Mediana 36,00
Desviacion estandar 12,86
Varianza 165,47

Nota. Datos obtenidos de la aplicaciéon de la Escala de Procrastinacion Académica en
Estudiantes Universitarios (EPAEU) a 173 estudiantes universitarios.

Los resultados descriptivos de la Tabla 3 muestran que la variable procrastinacion académica
obtuvo una media de 36,42 y una mediana de 36,00, evidenciando una tendencia
relativamente uniforme en las conductas de postergacion académica de los estudiantes
universitarios. Una reduccion comuin de 12,86 en la procrastinacion muestra que la mayoria
de los encuestados exhibieron una cantidad similar de procrastinacién. La varianza en la
procrastinacion (165,47) mostrd diferencias en los comportamientos para retrasar tareas,
enfoque y gestion del tiempo y la autogestion. Los resultados probablemente mostraron que
la mayoria de los encuestados en la muestra estaban gestionando su procrastinacion,
particularmente sus comportamientos digitales y actividades relacionadas con su universidad.
Tabla 4

Estadisticos descriptivos de las dimensiones de la variable dependiente: Procrastinacion

académica
Dimensiones Media Mediana  Desviacion estindar  Varianza
Postergacion de tareas 9,10 9,00 3,39 11,48
Mala gestion del tiempo 9,10 9,00 3,32 11,02
Distraccion digital 9,10 9,00 3,37 11,34
Desmotivacion académica 9,10 9,00 3,38 11,44
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procrastinacion académica en estudiantes universitarios.

Como se describe en la Tabla 4, la puntuacion promedio de las dimensiones de
procrastinacién académica fue 9.10 y la mediana fue 9.00, demostrando una consistencia
general en el comportamiento en esa dimension. La dimension de retraso en la tarea tuvo la
desviacion estandar mas alta (3.39), e indicd que los estudiantes demostraron un rango mayor
de procrastinacion subjetiva en comparacion con las demdas dimensiones. Por otro lado, la
dimension de mala gestion del tiempo tuvo la menor desviacion estandar (3.32) e indico que
los estudiantes tenian un grado mas o menos igual de mala gestion del tiempo y de mala
organizacion académica. Las distracciones digitales y la dimension de desmotivacion
académica expresan valores similares, sugiriendo que las interrupciones y la falta de
interés/desmotivacion para perseguir metas académicas también son relativamente comunes
entre los participantes del estudio. En general, se puede concluir que, entre los estudiantes
universitarios, la procrastinacion académica muestra una tendencia multidimensional.
Tabla 5

Correlacion entre el uso de herramientas digitales y la procrastinacion académica

Herramientas digitales Procrastinacion académica

Correlacion de

1 758"
Herramientas Pearson
digitales Sig. (bilateral) ,000
N 173 173
Correlacion de .
, 758 1
Procrastinacion Pearson
académica Sig. (bilateral) ,000
N 173 173

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la Tabla 5 muestran una correlacion positiva alta entre el uso de
herramientas digitales y la procrastinacion académica (r =,758; p =,000), evidenciando una
relacion estadisticamente significativa al nivel de 0,01 bilateral. Las herramientas digitales y
la procrastinacion tienen una evaluacion poco clara pero recientemente observable. Existe

una afirmacion de que hay una fuerte promocion positiva entre el uso de
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herramientas digitales y la procrastinacion. Algunos argumentan que "la dependencia de las
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herramientas" (aplicaciones, automatizacion, etc.) causa procrastinacion, distracciones y una
falta de organizacion y estructura. Las tecnologias digitales pueden formar parte de la
educacion. Sin embargo, las distracciones que conducen a la procrastinacion estan facilmente
asociadas con el sistema educativo universitario. Esto es evidente en los hallazgos.

Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones del uso de herramientas digitales y las dimensiones de

la procrastinacion académica

Postergacion Mala gestion Distraccion Desmotivacion

de tareas del tiempo digital académica
Correlacion de . o . .
,663 ,725 ,708 ,704
Frecuencia de Pearson
uso Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 173 173 173 173
Correlacion de . . . .
,643 ,671 ,646 ,678
Finalidad Pearson
académica  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 173 173 173 173
Correlacion de o . . »
,670 ,678 ,690 ,714
Integracion Pearson
tecnolégica  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 173 173 173 173
Correlacion de o o . »
,658 ,692 ,697 ,694
Dependencia Pearson
tecnolégica  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000
N 173 173 173 173

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 6 evidencia correlaciones positivas moderadas y altas entre las dimensiones del uso
de herramientas digitales y las dimensiones de la procrastinacion académica, todas
estadisticamente significativas (p = ,000). El uso repetido de herramientas digitales y la

gestion del tiempo mostraron la mayor puntuacion entre las variables medidas con
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se alinearon con el uso frecuente de herramientas digitales. La integracion de la tecnologia
en combinacion con una evaluacion positiva alta de la desmotivacion académica se evalud
en r = 0,714. Esto puede indicar que las herramientas virtuales y la inteligencia artificial
pueden afectar negativamente y/o reducir la motivacion y la persistencia en la realizacion de
tareas universitarias. Se midié una evaluacion de r = 0.697 entre las dimensiones de
dependencia tecnologica y distraccion digital. Esto sugiere que la necesidad fuerte de
tecnologia y un impacto negativo en el tiempo de estudio pueden ser perjudiciales. La
interaccidon de los participantes del estudio con la tecnologia mostré multiples formas de

procrastinacion académica al usar tecnologia en un entorno universitario.
4. DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidenciaron una correlacion positiva
alta entre el uso de herramientas digitales y la procrastinacion académica en estudiantes
universitarios (r = ,758; p = ,000), demostrando que el incremento en la utilizacion de
plataformas digitales, aplicaciones tecnologicas e inteligencia artificial se asocia
significativamente con mayores conductas procrastinadoras. Estos hallazgos coinciden con
lo reportado por Sapillado et al. (2026), quienes analizaron la relacion entre dependencia a la
inteligencia artificial y procrastinacion académica en 492 universitarios peruanos,
identificando que el uso excesivo de herramientas basadas en IA puede favorecer conductas
de retraso académico y pérdida de autonomia en el aprendizaje. Sin embargo, a diferencia
del presente estudio, dichos autores encontraron una correlacion muy baja y no significativa
entre dependencia a la [A y procrastinacion académica (r = 0,022; p < 0,627), mientras que
en esta investigacion la relacion alcanzo una intensidad alta (r =,758), lo cual podria indicar
que las herramientas digitales utilizadas por los estudiantes de la muestra no solo cumplen
funciones académicas, sino también recreativas y distractoras, incrementando la postergacion
de tareas y la desorganizacion del tiempo.

Los resultados también indicaron que el uso de herramientas digitales promedid 36.42
(DE=12.91), reflejando una alta concentracion de recursos digitales dentro de las actividades
académicas universitarias. Con respecto a esto, Pacheco et al. (2025), sobre el uso de redes

sociales y la procrastinacion académica, indicaron que la exposicion al entorno digital de los
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estudiantes universitarios incrementaba las interrupciones cognitivas y las dispersiones
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atencionales.

Los autores mencionan que tener acceso constante a las redes sociales y a varias plataformas
tecnologicas tiende a crear habitos de procrastinacion académica, particularmente para los
estudiantes que no poseen practicas apropiadas de autorregulacion y gestion del tiempo. Estos
hallazgos se alinean con esta investigacion, que mostr6é que la dimension de frecuencia de
uso reporto altas correlaciones con la gestion del tiempo (r =,725) y la distraccion digital (r
=,708), mostrando procrastinacion. Los altos grados de uso de herramientas digitales estan
relacionados con la pérdida del enfoque académico y dificultades organizativas.

Ademas de esto, la evasion de tareas, la distraccion y los problemas con la gestion de tareas
universitarias resultaron en una media de 36,42 y una desviacion estandar de 12,86 en cuanto
a la procrastinacion académica. Como Villagomez et al. (2023) publicaron en su evaluacion
de la dependencia del dispositivo mévil y la procrastinacion académica en estudiantes, la
exposicion excesiva a la tecnologia provoca procrastinacion y patrones de comportamiento
disruptivos que conducen a perder tiempo y una disminucion del enfoque al realizar trabajos
académicos.

Segtin los autores, los estudiantes que tienden a ser mas dependientes de la tecnologia suelen
tener mas dificultades para establecer sus prioridades, asi como para practicar rutinas de
estudio consistentes. Esto es evidente en los resultados del presente estudio, en el cual la
dimension de dependencia tecnologica mostro tener correlaciones fuertes con (a) distraccion
digital (r = ,697), (b) problemas de gestion del tiempo (r = ,692) y (c) desmotivacion
académica (r = ,694).

Existe una fuerte elevacion (r = .714) entre la integracion tecnologica y la desmotivacion
académica. Esto sugiere que el uso combinado de espacios virtuales, inteligencia artificial e
integracion de automatizacion, asi como la integracion de otras tecnologias, genera el
desinterés de los estudiantes y la falta de persistencia hacia las actividades universitarias.
Este efecto estuvo presente en el estudio de Molina (2024) sobre la procrastinacion
académica como resultado de las clases virtuales en estudiantes de pregrado. Se observara
que el alto grado de digitalizacion de los procesos educativos llevd a distracciones

tecnolodgicas, agotamiento académico y desmotivacion de los estudiantes.
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El estudio citado afirma que la demora en las tareas es mayor en entornos virtuales debido a
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la hiperflexibilidad, la sobrecarga digital y las interrupciones frecuentes de la tecnologia. En
este sentido, los hallazgos de ambos estudios coinciden en que la integracion de la tecnologia
en la educacion superior logra beneficios académicos, pero también permite la incorporacién
de comportamientos de procrastinacion en ausencia de una gestion adecuada del tiempo y la
tecnologia.

En resumen, los hallazgos sugieren que las herramientas digitales funcionan de manera
binaria. Primero, en el contexto universitario, las herramientas digitales ayudan en el acceso
a la informacion, la colaboracion y el aprendizaje, y en el avance académico. En segundo
lugar, las herramientas digitales pueden causar procrastinacion académica, distraccion y
desorganizacion si se usan de manera inapropiada y/o excesiva. La fuerte evaluacion entre
las dos variables (r = ,758) indica que las tecnologias digitales afectan en gran medida el
comportamiento académico de los estudiantes. Refleja el requisito de una respuesta
institucional para cultivar habilidades digitales y autorregulacion relacionadas con la gestion
del tiempo y las tareas académicas.

Estos hallazgos se suman a estudios existentes sobre estudiantes universitarios, tecnologia y
procrastinacion, presentado datos estadisticos que indican una relacion mayor que estudios
anteriores, por ejemplo, Sapillado et al. (2026), quienes reportaron una relacion débil (r =
0.022) entre dependencia de la tecnologia y procrastinacion académica.

5. CONCLUSION

Los resultados de la investigacion permitieron determinar que existe una relacion positiva
alta y estadisticamente significativa entre el uso de herramientas digitales y la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios. Esto evidencia que el incremento en la utilizacién
de plataformas digitales, inteligencia artificial y recursos tecnologicos se encuentra asociado
con mayores niveles de postergacion de tareas, distraccion y dificultades en la organizacion
académica. Asimismo, se identificod que las tecnologias digitales forman parte constante de
las dindmicas educativas actuales, influyendo directamente en los habitos de estudio y en la
gestion del tiempo de los estudiantes.

Ademas, los factores relacionados con la frecuencia de uso y el grado de dependencia e

integracion de la tecnologia encontraron conexiones significativas con una mala gestion del
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tiempo, distracciones por contenido digital y desmotivacion hacia el trabajo académico. Estos
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hallazgos indican que el uso intensivo de la tecnologia no garantiza que el usuario logre un
nivel mas alto de rendimiento académico. Sin una supervision adecuada y autorregulacion,
la tecnologia puede causar procrastinacion en un entorno universitario.

Por otro lado, el estudio mostré que la procrastinacion académica es un fendmeno
multifacético que tiene un gran impacto en el cumplimiento de las obligaciones
universitarias. Las interrupciones repetidas, la pérdida de interés y las tareas pospuestas
indican que las habilidades de planificacion, organizacioén y autocontrol de los estudiantes
necesitan mejorar. La era digital contemporanea puede ser tanto ventajosa como desventajosa
al considerar la disciplina académica y el desarrollo de habilidades de estudio relevantes.
Las instituciones de educacidn superior deben promover el uso adecuado de la herramienta
digital junto con la autorregulacion, el pensamiento critico y la gestion del tiempo. Se deben
crear programas de asistencia tecnoldgica y apoyo educativo para proteger el rendimiento y
el compromiso académico de los estudiantes de los impactos adversos de la digitalizacion
educativa. De esta manera, sera posible fomentar un equilibrio entre innovacion tecnologica

y bienestar educativo dentro del ambito universitario.
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