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RESUMEN

El presente estudio analiza el juego como una estrategia pedagdgica fundamental en la educacion
inicial y su impacto en el desarrollo integral de los nifios. A través de una revision sistematica de
literatura cientifica publicada entre 2020 y 2026, se identifican los principales aportes del aprendizaje
basado en el juego en las dimensiones cognitiva, socioemocional, motriz y comunicativa. La
investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo descriptivo-analitico, siguiendo las directrices
PRISMA, con la seleccion de 18 estudios provenientes de bases de datos indexadas. Los resultados
evidencian que el juego favorece la motivacion, la participacion activa, la creatividad y el desarrollo
de funciones ejecutivas como la atencion, la memoria y la autorregulacion. Asimismo, se destaca el
rol del docente como mediador en la planificacion de experiencias ludicas significativas. Sin
embargo, se identifican desafios como la limitada formacion docente y la escasez de recursos
didacticos. Se concluye que el juego es esencial para una educacion inicial de calidad.

Palabras clave: juego, educacion inicial, aprendizaje basado en el juego, desarrollo infantil, revision
sistematica.

ABSTRACT

This study analyzes play as a fundamental pedagogical strategy in early childhood education and its
impact on the integral development of children. Through a systematic review of scientific literature
published between 2020 and 2026, the main contributions of play-based learning in the cognitive,
socio-emotional, motor and communicative dimensions are identified. The research was developed
under a qualitative descriptive-analytical approach, following the PRISMA guidelines, with the
selection of 18 studies from indexed databases. The results show that play favors motivation, active
participation, creativity and the development of executive functions such as attention, memory and
self-regulation. Likewise, the role of the teacher as a mediator in the planning of meaningful play
experiences is highlighted. However, challenges such as limited teacher training and the scarcity of
teaching resources are identified. It is concluded that play is essential for quality early education.

Keywords: play, early education, play-based learning, child development, systematic review.
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1. INTRODUCCION

El juego constituye una de las estrategias pedagdgicas mas relevantes en la educacion inicial
debido a su contribucion al desarrollo integral de los nifios en las dimensiones cognitiva,
socioemocional, motriz y comunicativa. Desde una perspectiva educativa, el juego trasciende
el caracter recreativo para convertirse en una herramienta metodologica que favorece la
construccion activa del conocimiento, el desarrollo de habilidades sociales y la adquisicion
de competencias fundamentales durante los primeros afios de vida. En este sentido, las
experiencias ladicas permiten que los nifios exploren su entorno, desarrollen la creatividad,
fortalezcan el pensamiento critico y construyan aprendizajes significativos mediante la
interaccion con sus pares y con el ambiente educativo. En particular, el juego simbolico
ofrece oportunidades para la representacion de roles, la imaginacion y la interaccion social,
aunque sus efectos dependen de la calidad de las experiencias y del contexto pedagogico en
el que se desarrollan (Lillard et al., 2013; Zosh et al., 2017; Yogman et al., 2018).

La educacion inicial representa una etapa decisiva para el desarrollo humano, ya que durante
este periodo se establecen las bases del aprendizaje futuro y del desarrollo cerebral. Diversas
investigaciones en neuroeducacion han demostrado que los ambientes de aprendizaje
enriquecidos mediante actividades ludicas estimulan la plasticidad cerebral, fortalecen las
funciones ejecutivas y favorecen el desarrollo del lenguaje, la memoria, la atenciéon y la
autorregulacion emocionalEn consecuencia, el juego se reconoce como un componente
esencial para promover un aprendizaje activo, participativo y centrado en las necesidades e
intereses de los nifios. Ademas, el desarrollo de funciones ejecutivas, como la atencion, la
memoria de trabajo y la autorregulacion, requiere experiencias educativas intencionales y
adaptadas a las caracteristicas evolutivas de la infancia (Whitebread et al., 2017; Center on
the Developing Child at Harvard University, 2014; Diamond & Ling, 2016).

En los ultimos afios, la evidencia cientifica ha reforzado la importancia del aprendizaje
basado en el juego (play-based learning) como una estrategia que incrementa la motivacion,
la participacion y el compromiso de los estudiantes durante el proceso educativo. A
diferencia de los métodos tradicionales centrados en la transmision de contenidos, las
metodologias ludicas favorecen el aprendizaje experiencial, la resolucion de problemas, la

cooperacion y el desarrollo de competencias del siglo XXI, como la creatividad, la
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disefa experiencias pedagogicas capaces de integrar el juego con los objetivos curriculares
establecidos para la educacion infantil. Esta mediacion permite orientar el juego sin eliminar
la iniciativa, la exploracion ni la participacion activa de los nifos, especialmente mediante
estrategias de juego guiado (Weisberg et al., 2013; Zosh et al., 2017; Hirsh-Pasek et al.,
2020).

La transformacion de los sistemas educativos y los desafios surgidos después de la pandemia
por COVID-19 han impulsado la necesidad de fortalecer metodologias activas que
favorezcan el bienestar integral de los nifios y reduzcan las brechas de aprendizaje. En este
contexto, organismos internacionales como la UNESCO y UNICEF destacan que el juego
constituye una estrategia clave para promover la recuperacion educativa, el desarrollo
socioemocional y la inclusion, especialmente durante la primera infancia. Ademas, el uso de
recursos didacticos innovadores y ambientes de aprendizaje flexibles ha permitido ampliar
las oportunidades para integrar actividades ludicas tanto en contextos presenciales como
hibridos (UNESCO, 2021; UNICEF, 2018).

No obstante, la literatura cientifica también evidencia diversos desafios para la
implementacion efectiva del juego como estrategia pedagogica. Entre ellos se encuentran la
limitada formacion docente en metodologias ludicas, la presion por priorizar contenidos
académicos desde edades tempranas, la insuficiencia de recursos didacticos y las diferencias
existentes entre contextos educativos. Asimismo, persisten discrepancias respecto a las
estrategias mas efectivas para integrar el juego dentro del curriculo sin afectar el
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje, lo que evidencia la necesidad de continuar
desarrollando investigaciones que analicen sus beneficios desde diferentes enfoques
pedagogicos y realidades educativas (Parker & Thomsen, 2019; Hirsh-Pasek et al., 2020).
En este sentido, analizar el juego como estrategia fundamental en la educacion inicial resulta
indispensable para comprender su contribucion al desarrollo integral de los nifios y al
fortalecimiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Por ello, el presente trabajo tiene
como objetivo analizar la evidencia cientifica publicada sobre el juego como estrategia
pedagogica en la educacioén inicial mediante una revision sistematica de la literatura,

identificando sus principales fundamentos teoéricos, beneficios educativos,

Doi: https://doi.org/10.63688/654yts07



https://doi.org/10.63688/654yts07

Sage Sphere of Technology, Sciences, Discoveries and Society

EDITORIAL

JOGB

ISSN: 3091-1915

@

Vol. 4 Num. 1 (2026)

2. Marco tedrico

El juego constituye una metodologia activa que favorece el aprendizaje integral durante la
primera infancia al permitir que los nifilos construyan conocimientos a partir de la
exploracion, la experimentacion y la interaccion con su entorno. En la actualidad, la
pedagogia basada en el juego ha cobrado mayor relevancia porque promueve procesos de
aprendizaje centrados en el estudiante, respetando sus intereses, necesidades y ritmos de
desarrollo. Asimismo, esta metodologia fortalece la participacion infantil y genera
experiencias educativas significativas que contribuyen al desarrollo de competencias
cognitivas, sociales y emocionales (Hesterman & Targowska, 2020).

Uno de los principales aportes del juego en la educacion inicial radica en la posibilidad de
integrar el aprendizaje con procesos permanentes de evaluacion. La evaluacion dentro de
actividades ludicas permite que el docente observe el progreso de los estudiantes en
situaciones reales de interaccion, identificando fortalezas y necesidades de aprendizaje sin
interrumpir el desarrollo natural de las experiencias pedagogicas. De esta manera, la
evaluacion deja de ser un proceso exclusivamente sumativo para convertirse en un
mecanismo continuo de acompanamiento educativo (DeLuca et al., 2020).

La incorporacion del juego en los procesos educativos también favorece el desarrollo de
habilidades relacionadas con la creatividad, la comunicacion y la resolucion de problemas.
Los nifios construyen conocimientos cuando participan activamente en actividades que les
permiten experimentar, formular hipdtesis y encontrar soluciones mediante la interaccion con
materiales y compaferos. Este proceso fortalece el pensamiento autbnomo y promueve
aprendizajes con mayor significado para la vida cotidiana (Taylor & Boyer, 2020).

En los ultimos afos, el concepto de juego ha evolucionado como consecuencia del avance de
las tecnologias digitales. Actualmente, las experiencias ludicas integran recursos fisicos y
digitales que amplian las oportunidades de aprendizaje sin perder el protagonismo del nifio.
Esta convergencia favorece nuevas formas de exploracion, creatividad y comunicacion,
permitiendo desarrollar competencias acordes con las demandas educativas contemporaneas
(Edwards et al., 2020).

El aprendizaje mediante el juego requiere que el docente asuma un papel de mediador,

planificando experiencias pedagogicas que estimulen la curiosidad, la investigacion y el
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capacidad del educador para organizar ambientes de aprendizaje flexibles, donde los nifios
participen activamente en la construccion del conocimiento y desarrollen habilidades para el
trabajo colaborativo y la toma de decisiones (Wallace & Hesterman, 2021).

La educacion inicial busca favorecer el desarrollo integral de los nifios mediante experiencias
que respondan a sus caracteristicas evolutivas. En este contexto, el juego constituye una
estrategia que fortalece la autonomia, la socializacion y la capacidad de adaptacion al entorno
escolar. Ademads, permite desarrollar habilidades relacionadas con la autorregulacion, el
respeto por las normas y la convivencia, aspectos esenciales para la formacion de ciudadanos
participativos desde edades tempranas (Lowrie & Larkin, 2020).

Otro aspecto relevante corresponde a las concepciones que poseen los docentes sobre el
juego. Diversas investigaciones evidencian que las percepciones del profesorado influyen
directamente en la forma como se implementan las actividades ludicas dentro del aula.
Cuando los docentes reconocen el valor pedagogico del juego, disefian experiencias de
aprendizaje mas participativas, mientras que una vision limitada conduce a reducir el juego
unicamente a espacios recreativos desvinculados del curriculo (Parker et al., 2020).
Finalmente, la evidencia cientifica coincide en que la incorporacion sistematica del juego
dentro de la educacion inicial favorece una ensefianza mas inclusiva, dinamica y
significativa. La planificacion de experiencias ludicas contribuye al desarrollo de
competencias cognitivas, comunicativas y socioemocionales, fortaleciendo la calidad de los
procesos educativos y respondiendo a las necesidades de aprendizaje de la infancia en
contextos diversos (Taylor & Boyer, 2020; Edwards et al., 2020).

3. Metodologia

El presente estudio se desarroll6 mediante una revision sistematica de la literatura cientifica,
con el proposito de analizar la evidencia disponible sobre el juego como estrategia
fundamental en la educacion inicial. Esta metodologia permitio identificar, recopilar, evaluar
y sintetizar de manera rigurosa los hallazgos reportados en investigaciones recientes,
favoreciendo la integracion critica del conocimiento existente sobre las variables de estudio.
Asimismo, se adoptd un enfoque cualitativo de cardcter descriptivo-analitico, orientado a

interpretar la evidencia cientifica publicada y establecer tendencias, aportes y vacios de

Doi: https://doi.org/10.63688/654yts07



https://doi.org/10.63688/654yts07

Sage Sphere of Technology, Sciences, Discoveries and Society

EDITORIAL

JOGB

investigacion (Snyder, 2019; Xiao & Watson, 2019; Booth et al., 2021; Paul & Criado, 2020;
Page et al., 2021; Aromataris & Munn, 2020; Grant & Booth, 2009; Kitchenham & Charters,
2007).

ISSN: 3091-1915

@

Vol. 4 Num. 1 (2026)

La busqueda bibliografica se realiz6 en bases de datos académicas de reconocido prestigio
cientifico, entre ellas Scopus, Web of Science, ERIC, ScienceDirect, SpringerLink, Taylor
& Francis Online, Dialnet y Google Scholar, debido a su amplia cobertura de investigaciones
relacionadas con educacion inicial, pedagogia infantil, aprendizaje basado en el juego y
desarrollo infantil.

Tabla 1

Bases de datos usadas.

Base de datos Registros identificados
Scopus 14
Web of Science 13
ERIC 12
ScienceDirect 14
SpringerLink 13
Taylor & Francis Online 12
Dialnet 16
Google Scholar 18
Total 112

Nota. En total, se recuperaron 112 registros: Scopus (n = 14), Web of Science (n = 13), ERIC
(n = 12), ScienceDirect (n = 14), SpringerLink (n = 13), Taylor & Francis Online (n = 12),
Dialnet (n = 16) y Google Scholar (n = 18).

Posteriormente, se eliminaron 22 registros duplicados, quedando 90 documentos para la fase
de cribado. Tras la revision de titulos y resimenes, se excluyeron 52 registros por no cumplir
con los criterios de inclusion. Se evaluaron 38 articulos a texto completo, de los cuales 20
fueron excluidos por no cumplir los criterios establecidos. Finalmente, se incluyeron 18

estudios en la revision sistematica.
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combinadas con los operadores booleanos AND y OR. Entre los principales términos
utilizados se incluyeron: "play-based learning”, "play in early childhood", "educational
play", "early childhood education", "learning through play", "juego”, "educacion inicial”,
"aprendizaje basado en el juego"y "desarrollo infantil". Las ecuaciones de busqueda fueron
adaptadas a la sintaxis especifica de cada base de datos para optimizar la recuperacion de
estudios relevantes.

Ecuaciones de busqueda

Con el propésito de garantizar una busqueda sistematica y reproducible, se formularon
ecuaciones especificas para cada base de datos.

Scopus y Web of Science

("play-based learning" OR "learning through play") AND ("early childhood education" OR
preschool)

ERIC y ScienceDirect

("educational play") AND ("early childhood education") AND ("child development")
SpringerLink

("play-based learning") AND ("early childhood") AND ("education")

Google Scholar

nn

"play-based learning" "early childhood education" "learning through play"

Asimismo, se realizaron buisquedas complementarias en espafiol mediante la ecuacion:
"juego" AND "educacion inicial"

Las ecuaciones fueron ajustadas segun los criterios de busqueda de cada base de datos con el
fin de maximizar la recuperacion de literatura cientifica pertinente y minimizar la omision de
estudios relevantes.

La busqueda y seleccion de estudios empiricos y revisiones sistemdticas se limitd a
publicaciones comprendidas entre 2020 y 2026, periodo que concentra un importante
crecimiento de investigaciones relacionadas con el aprendizaje basado en el juego, el
desarrollo infantil y las metodologias activas en educacion inicial.

Los criterios de inclusion contemplaron articulos cientificos publicados en revistas

indexadas, investigaciones revisadas por pares, estudios empiricos y revisiones sistematicas
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publicaciones disponibles en texto completo, redactadas en espafiol o inglés y publicadas
entre 2020 y 2026. Se priorizaron estudios que contaran con DOI o informacion bibliografica
verificable.

Los criterios de exclusion comprendieron documentos duplicados, tesis, libros, capitulos de
libros, memorias de congresos, investigaciones fuera del periodo establecido y estudios que
abordaran variables diferentes al juego y la educacion inicial.

De manera complementaria, se incorporaron fuentes seminales publicadas antes de 2020 y
documentos técnicos de organismos internacionales, debido a su relevancia para sustentar el
marco tedrico, metodologico y conceptual de la investigacion. Estas referencias
complementarias no formaron parte de la muestra final de estudios analizados, sino que se
utilizaron como apoyo para contextualizar los fundamentos del juego, la revision sistematica
y las directrices metodologicas empleadas. En los casos de informes institucionales,
manuales metodologicos o documentos académicos sin DOI, se incluyeron enlaces oficiales
o datos bibliograficos completos, segun su disponibilidad

Proceso de seleccion de los estudios

El proceso de seleccion siguio las directrices establecidas por la declaracion PRISMA 2020,
propuesta por Page et al. (2021), la cual permite organizar de forma transparente las etapas
de identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de los estudios seleccionados para la
revision sistematica.

En una primera fase se identificaron los registros mediante las bases de datos seleccionadas.
Posteriormente, se eliminaron los documentos duplicados y se revisaron los titulos y
resumenes para verificar su pertinencia. Finalmente, se analizaron los textos completos de
los estudios preseleccionados, aplicando los criterios de inclusidon y exclusion hasta obtener
la muestra definitiva para el analisis.

Figura 1.

Diagrama de flujo PRISMA 2020
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Nota. Adaptado de la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
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4. RESULTADOS

tendencias, enfoques y aportes relacionados con el juego como estrategia fundamental en la
educacion inicial. A partir de la revision sistematica, los articulos fueron organizados en
cinco categorias tematicas: fundamentos del juego en la educacion inicial, juego y desarrollo
integral infantil, aprendizaje basado en el juego, rol del docente en la implementacion de
estrategias ludicas y desafios para fortalecer el juego en la educacioén inicial. Esta
clasificacion permitid6 comprender el estado actual del conocimiento e identificar
oportunidades para fortalecer las practicas pedagogicas en los primeros afios de escolaridad.
Tabla 2.

Fundamentos y condiciones para el aprendizaje basado en el juego

Muestra o Hallazgos Aporte para
Autor/ano Objetivo Disefio/metodologia
contexto principales esta revision

Se identificaron

Cuatro tensiones entre
Sustenta que las
Explorar las docentes de el valor .
o o ‘ concepciones
experiencias y aprendizaje pedagogico del

) ) ] docentes y las
percepciones de Estudio basado en el juegoy la

Hesterman o o condiciones
educadores sobre cualitativo; juegoy 40 disminucionde =
y ) ] institucionales
la entrevistas educadores oportunidades
Targowska ‘ ‘ influyen
implementacion y encuesta de para aplicarlo; )
(2020) . g . directamente en
de pedagogias  abierta. educacion  también se |
a
basadas en el inicialen  reconocieron _ '
' ‘ implementacion
juego. Australia  barreras y ‘
‘ . del juego.
Occidental. facilitadores
institucionales.
Tav] Analizar los Revision Literatura El aprendizaje =~ Aporta
aylor ' o
fundamentos, narrativa de cientificay  basado en el fundamentos
y . . . .
beneficios y literaturay experiencias juego favorece el conceptuales
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Boyer posibilidades de

(2020) aplicacion del
aprendizaje
basado en el
juego en

kindergarten.

Identificar las

caracteristicas
Edwards _
del juego
et al.
convergente en
(2020) .
educacion
inicial.
Proponer y
analizar la
heuristica
Lowrie Experience,
y Represent,
Larkin Apply (ERA)
(2020) para integrar

tecnologias
digitales en

experiencias de

cualitativo de
diez episodios
de juego
obtenidos de
casos docentes,
dentro de un
estudio de

cuatro afios.

Desarrollo y

Educadores y barreras

analisis de

@

analisis de aula en desarrollo para relacionar
conceptual. educacion académico, social el juego con el
inicial. y emocional aprendizaje
cuando se articula significativo.
con practicas
apropiadas para
laedad y
mediacion
docente.
Analisis Explica cémo

Se identificaron el juego
Casos de . .

tres caracteristicas puede integrar
docentes y '

del juego recursos
contextos de _

. convergente: fisicos,
educacion y
‘ multimodal, digitales y

cuidado
. . global-local y culturales en
infantil.

tradicional-digital. la educacion
inicial.
Se identificaron Aporta criterios

para integrar

nifios en el relacionadas con recursos
una propuesta ' . o
afio previo a la la presion digitales y
pedagogica
escolaridad  académica, actividades
aplicada en el
formal, en escasa STEM sin
proyecto ]
contextos de  formacion, perder el
Early . .
educacion recursos caracter activo,
Learning
inicial en limitados y exploratorio y
STEM
‘ Australia. diferencias entre ludico del
Australia. o
contextos aprendizaje.
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aprendizaje escolares y de

temprano. cuidado infantil.

Nota. La tabla sintetiza estudios que abordan el juego como fundamento pedagogico, el
aprendizaje significativo, las modalidades contemporaneas del juego y la integracion de
recursos digitales en educacion inicial. Elaboracion propia a partir de Hesterman y
Targowska (2020), Taylor y Boyer (2020), Edwards et al. (2020) y Lowrie y Larkin (2020)
Tabla 3.

Juego y desarrollo integral infantil

Autor/aii  Objetivo Disenio / Muestra o Hallazgos Aporte para
] del estudio metodologia contexto principales esta revision
Examinar . .
Estudio La observacion,
como los
empirico de documentacion
docentes Veinte aulas de ‘ Sustenta la
enfoque pedagbgica 'y
integran la kindergarten evaluacion
cualitativo retroalimentacio
DeLuca et evaluacion seleccionadas . formativa
sobre . . n permiten
al. (2020) en contextos ' intencionalment dentro de
concepciones _ evaluar el o
de ‘ e en Ontario, ‘ _ experiencias
Y practicas progreso infantil ‘
aprendizaje Canada. o ~ludicas.
de sin interrumpir el
basado en el ' .
. evaluacion. juego.
juego.
Evaluar un Intervencion Se observaron  Evidencia que
Niflosde3 a5 . '
programa de pretest- mejoras en el juego
Gibb et al. afios en
juego postest funciones dirigido puede
(2021) o _ educacion o
dirigido para mediante el ejecutivas, fortalecer
preescolar; ) )
fortalecer = programa lenguaje y atencion,
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Autor/aii  Objetivo Disefio / Muestra o Hallazgos Aporte para
0 del estudio metodologia contexto principales esta revision
funciones  Building piloto inicial con habilidades memoria y
ejecutivas  Brains and 30 participantes. motoras tras la  autorregulacion
en nifios Futures. aplicacion de
preescolares actividades
ladicas
estructuradas.
Analizar las
. Los padres
creencias de ) .
Estudio de reconocieron
padres . ' Aporta una
o métodos Familias beneficios _
inmigrantes o _ mirada
_ mixtos: inmigrantes sociales y de ‘
chinos S . - o sociocultural
validacion de chinas con hijos aprendizaje del
Hyun et acerca del ' . sobre el valor
_ escalay matriculados en juego, aunque '
al. (2021) juego o ' del juego y el
. ' analisis programas Head manifestaron
infantil y su o ‘ desarrollo
‘ cualitativo de Start de Estados preocupacion por ‘
relacion con socioemocional

las
habilidades

sociales.

Examinar la
relacidon
entre el
juego
Gold et al. 18 _
constructivo
(2021)
, las

habilidades

matematicas

yel

percepciones Unidos.

parentales.

110 nifios
Estudio preescolares de
observaciona Estados Unidos,
ly incluidos nifios
correlacional. con y sin

discapacidad.

las exigencias
académicas

tempranas.

El juego de
ingenieria con
bloques se
relacion6 con
mejores
habilidades de
rotacion espacial

y geometria.

Demuestra la
contribucion de
los materiales
constructivos al
pensamiento
logico y

espacial.
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Autor/aii  Objetivo Disefio / Muestra o Hallazgos Aporte para
0 del estudio metodologia contexto principales esta revision
pensamiento
espacial.
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Nota. La tabla retne estudios que relacionan el juego con el desarrollo cognitivo,
socioemocional, espacial y de las funciones ejecutivas, asi como con la evaluacion formativa
en educacion inicial. Elaboracion propia a partir de DeLuca et al. (2020), Gibb et al. (2021),
Hyun et al. (2021) y Gold et al. (2021).

Tabla 4.

Aprendizaje basado en el juego, ciencias y autorregulacion

Objetivo del Disefio / Muestra o Hallazgos Aporte para
Autor/ano
estudio metodologia  contexto principales esta revision

El control
Analizar el
inhibitorio y la

desarrollo de Nifos de
Intervencion flexibilidad Relaciona el
funciones educacion
longitudinal, cognitiva se juego, las
Vidal gjecutivas preescolar
experimento desarrollaron de ciencias y el
Carulla et durante ) durante o
o educativo y . manera fortalecimiento
al. (2021) actividades actividades ) )
etnografia articulada de funciones
cientificas cientificas
visual. durante la ejecutivas.
basadas en el ludicas. ‘
‘ exploracion
juego. .
cientifica.
Examinar la Nifios de La
Estudio Resalta el valor
influencia del ‘ educacion participacion ‘
. experimental del juego
. juego de roles inicial adultay la . .
Sukhikh et con simbolico
en el desarrollo participantes organizacion
al. (2022) evaluacion guiado como
de funciones en actividades del juego de
] ] antes y ] ) recurso
ejecutivas de juegode  roles influyeron ‘
después de pedagogico.
durante la roles. en el desarrollo
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Objetivo del Disefio / Muestra o Hallazgos Aporte para
Autor/ano
estudio metodologia  contexto principales esta revision
primera la de la
infancia. intervencion. autorregulacion
y las funciones
ejecutivas.
Evaluar un Se observaron
Nifios
programa mejoras en Muestra que la
Estudio preescolares
ludico digital- o varias combinacion de
] piloto de participantes )
. analogico para . o funciones recursos
Panesi y . intervencion en actividades .
mejorar ejecutivas y digitales y
Ferlino con con
funciones disminucién de materiales
(2023) evaluacién  aplicaciones '
ejecutivas y ‘ indicadores fisicos puede
pretest- educativasy
disminuir . vinculados con favorecer la
postest. materiales . _
sintomas de dificultades autorregulacion.
analogicos.
inatencion. atencionales.
El curriculo
ludico produjo
mejoras Aporta
Evaluar los . . ‘
significativas  evidencia
efectos de un 96 centros de
en habilidades experimental
Sterksen curriculo de Ensayo educaciéon
matematicas  sobre los
et al. aprendizaje controlado  infantil y
tempranas, efectos del
(2023) ludico sobre el aleatorizado. 1.313 nifios en o
aunque no se  aprendizaje
desarrollo Noruega. . .
registraron ludico
infantil.
diferencias estructurado.
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Objetivo del Disefio / Muestra o Hallazgos Aporte para
Autor/ano
estudio metodologia  contexto principales esta revision
memoria de
trabajo.
Las
Identificar las ) )
) Intervenciones
caracteristicas )
mas efectivas
de Aporta criterios
) ) 85 estudios de incorporan _
intervenciones ‘ ' o para disefiar
intervenciones participacion
Muir et al. preescolares ~ Revision . . experiencias
aplicadas en  activa,
(2023) dirigidas a sistematica. o ludicas
contextos mediacion
fortalecer _orientadas a la
_ preescolares. adulta, practica ‘
autorregulacion autorregulacion.

y funciones

ejecutivas.

frecuente y
ambientes

organizados.

Nota. La tabla retne estudios sobre aprendizaje basado en el juego, exploracion cientifica,
desarrollo de funciones ejecutivas y pensamiento 1dgico-espacial. Elaboracion propia a partir

de Vidal Carulla et al. (2021), Sankalaite et al. (2021) y Gold et al. (2021).

Tabla 5

Mediacion docente, inclusion y ambientes pedagogicos

Autor/ain  Objetivo del Disefio / Muestra o Hallazgos  Aporte para
0 estudio metodologia contexto principales  esta revision
Analizar Se identificaron
. . ‘ 204 Sustenta  la
percepciones  Estudio mediante barreras . .
. . educadores . importancia
Wallace y de educadores cuestionario . relacionadas
de primera de fortalecer
Hesterma sobre electronico con presion
infancia en capacidades
n (2021) oportunidades, autoadministrado académica,
Australia docentes y
barreras y. ) recursos o
Occidental. condiciones
facilitadores limitados y
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Autor/aii  Objetivo del Disefio / Muestra o Hallazgos  Aporte para
0 estudio metodologia contexto principales esta revision
del aprendizaje necesidad  de institucionales
basado en el formacion
juego. docente.
Las
Examinar como interacciones
las de calidad, el
‘ _ o Reafirma el
interacciones  Revision apoyo
o - : papel
_ docente- sistematica  de Dieciocho  emocional y la .
Sankalaite . ' . L mediador del
estudiante estudios en estudios organizacion
et al. _ o docente
favorecen educacion incluidos endel aula se
(2021) ‘ o ‘ durante
funciones preescolar y larevision.  asociaron con o
o o ) experiencias
ejecutivas  y primaria. mejores .
5 ludicas.
autorregulacion resultados en
autorregulacion
Sintetizar Veintisiete
evidencia sobre estudios Aporta
intervenciones Treinta reportaron evidencia
Wardhani basadas en el Revision estudios mejoras en sobre el
y juego para sistematica seleccionado autorregulacion potencial
Widjayatr fortalecer guiada pors tras el, memoria deinclusivo de
1(2025) funciones PRISMA 2020. proceso de trabajo, control las
gjecutivas  en revision. inhibitorio o intervenciones
nifios con flexibilidad ludicas.
discapacidad. cognitiva.
Young et Analizar la Estudio Cuatro La intervencion Orienta la
al. (2024) participacion  cualitativo docentes docente puede mediacion
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Autor/aii  Objetivo del Disefio / Muestra o Hallazgos  Aporte para
0 estudio metodologia contexto principales esta revision
docente durante basado en participantes enriquecer el docente en
el juego videograbaciones en juego, aunque actividades de
dramaético , entrevistas y experiencias requiere juego
infantil. observacion. semanales de equilibrio para dramatico.
juego no limitar la
dramatico en iniciativa
Melbourne, infantil.
Australia.
Analizar
La
patrones de o Aporta
) organizacion
accion S ‘ elementos
. Dieciséis del espacio, los
pedagbgica de sobre

Estudio  mixto docentes y materiales y la

docentes

Violant- con analisis de 328 nifios de participacion
durante

Holz et al. observaciones y 3 a 6 afios de docente
actividades . .

(2023) ) registros cuatro influyeron
orientadas a

fotograficos. escuelas de las
promover
. Barcelona.  oportunidades

habitos

organizacion

del ambiente,

estrategias

cn

ladicas

accion

y

pedagogica

de aprendizaje

saludables en .
ludico.
preescolar.

docente

Nota: La tabla presenta estudios relacionados con la mediacion docente, las interacciones

pedagogicas, la organizacion del ambiente y la inclusion en experiencias ludicas de

educacion inicial. Elaboracion propia a partir de Wallace y Hesterman (2021), Sankalaite et

al. (2021), Wardhani y Widjayatri (2025), Young et al. (2024) y Violant-Holz et al. (2023).

Tabla 6

Documentos técnicos y de politica educativa complementarios
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Objetivo  del Tipo de Aporte
Autor/ano Contexto Uso en la revision
documento documento principal
Proporciona
Presentar . . . Se utiliza para
o Sistemas  informacion .
indicadores contextualizar los
Informe educativos sobre desafios
comparativos desafios de la
OECD estadisticoy de paises de calidad
sobre calidad, educacion inicial;
(2023) de politica  miembros educativa, .
acceso 'y . _ no integra la
. educativa. y equidad y
politicas . o muestra de
' asociados. condiciones de '
educativas. estudios.
ensefianza.
Proponer
_ ' Destaca la
orientaciones
necesidad de  Se utiliza como
para ‘
Documento practicas respaldo
transformar los
UNESCO internacional Educacion pedagdgicas  contextual para la
sistemas
(2021) ' de politica  global. centradas en el discusion y
educativos
educativa. estudiante, recomendaciones

hacia modelos ) ) )
. ' inclusivasy  educativas.
inclusivos y

o democraticas.
participativos.
Orientar la Reconoce el
incorporacion Programas juego como

Se utiliza como
del aprendizaje de atencion estrategia para
apoyo conceptual
UNICEF  mediante el Guia técnica y favorecer ‘
] o ) ) y técnico; no
(2018) juego en institucional. educacion bienestar, ]
. o integra la muestra
programas de de primera participacion y .
de estudios.
educacion infancia.  aprendizaje

inicial. integral.

Nota. La tabla presenta documentos técnicos y de politica educativa utilizados para
contextualizar los desafios de la educacion inicial, la inclusion, la formacion docente y la

integracion del juego en el curriculo. Estos documentos no se contabilizaron como
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Sintesis de los resultados

En conjunto, la revision sistematica de los 18 estudios cientificos evidencia que el juego
constituye una estrategia pedagogica fundamental para la educacion inicial, debido a su
contribucion al desarrollo cognitivo, social, emocional y motriz de los nifios.

Los estudios analizados coinciden en que las metodologias basadas en el juego incrementan
la motivacion, favorecen el aprendizaje significativo y fortalecen el desarrollo de
competencias esenciales para las primeras etapas escolares. Asimismo, se identificd que el
éxito de estas estrategias depende de la preparacion del docente, la planificacion pedagodgica,
la disponibilidad de recursos y la implementacién de ambientes educativos que promuevan
la participacion activa. Finalmente, la literatura cientifica destaca la necesidad de continuar
fortaleciendo la formacion docente y las politicas educativas orientadas a consolidar el juego
como eje central del proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion inicial.

5. DISCUSION

Los estudios analizados evidencian un amplio consenso respecto a la importancia del juego
como estrategia pedagogica fundamental en la educacion inicial. La evidencia cientifica
revisada confirma que las actividades ludicas favorecen el desarrollo integral de los nifios al
potenciar habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices mediante experiencias de
aprendizaje significativas. Asimismo, el juego incrementa la motivacion, la creatividad y la
participacion activa de los estudiantes, aspectos que contribuyen al logro de los objetivos
educativos durante la primera infancia (Hesterman & Targowska, 2020; Taylor & Boyer,
2020; Edwards et al., 2020). Estos hallazgos ratifican que el juego constituye un recurso
metodoldgico indispensable para promover procesos de ensefianza centrados en el estudiante.
No obstante, aunque existe consenso sobre los beneficios del juego, los estudios difieren en
la forma de incorporarlo dentro de la practica educativa. Algunas investigaciones destacan el
aprendizaje basado en el juego como una metodologia estructurada e integrada al curriculo,
mientras que otras enfatizan la necesidad de ofrecer espacios de juego libre que favorezcan
la autonomia, la creatividad y la interaccion espontanea entre los nifios. De igual manera,

diversos autores coinciden en que el éxito de las estrategias ludicas depende de la
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aprendizaje adecuados para estimular la exploracion y el descubrimiento (DeLuca et al.,
2020; Lowrie & Larkin, 2020; Wallace & Hesterman, 2021).

La revision también permiti6 identificar diversos desafios para consolidar el juego como eje
central de la educacion inicial. Entre los principales se encuentran la limitada capacitacion
docente en metodologias ludicas, la insuficiente disponibilidad de materiales didacticos, las
restricciones de tiempo dentro de la planificacion curricular y la persistencia de enfoques
tradicionales centrados en la ensefianza expositiva. Ademas, la literatura sefiala la necesidad
de fortalecer politicas educativas que promuevan el aprendizaje mediante el juego y de
desarrollar investigaciones que evaliien su impacto en distintos contextos educativos y
socioculturales.

En cuanto a las perspectivas futuras, la evidencia cientifica sugiere fortalecer la formacion
inicial y continua del profesorado en estrategias ludicas, promover el disefio de ambientes
educativos innovadores y desarrollar investigaciones que analicen el impacto del juego sobre
el rendimiento académico, el desarrollo socioemocional y las competencias para el
aprendizaje permanente. Estos avances contribuirdn a consolidar modelos pedagdgicos mas

inclusivos, participativos y adaptados a las necesidades de la educacion inicial.
6. CONCLUSIONES

La presente revision sistematica permitid cumplir el objetivo de analizar la evidencia
cientifica relacionada con el juego como estrategia fundamental en la educacién inicial,
identificando los principales enfoques, aportes y desafios reportados en la literatura cientifica
publicada entre 2020 y 2026.

La evidencia analizada confirma que el juego constituye una estrategia pedagdgica esencial
para favorecer el desarrollo integral de los nifios, fortaleciendo las dimensiones cognitiva,
social, emocional y motriz. Asimismo, se identifico que las metodologias basadas en el juego
incrementan la motivacion, la participaciéon activa, la creatividad y el aprendizaje
significativo, favoreciendo el desarrollo de competencias fundamentales durante la primera
infancia.

Finalmente, la revision evidencia que aun persisten desafios relacionados con la formacion

docente en metodologias ludicas, la disponibilidad de recursos didacticos, la incorporacion
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su impacto en los procesos de ensefanza y aprendizaje. Superar estas limitaciones permitira
fortalecer la calidad de la educacion inicial y consolidar practicas pedagdgicas innovadoras
que respondan a las necesidades del desarrollo infantil y a los desafios de los sistemas

educativos contemporaneos.
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