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RESUMEN

El presente estudio analiza el impacto de las plataformas de aprendizaje en linea en el desarrollo de
la autonomia de los estudiantes de nivel secundario, desde un enfoque cualitativo y documental. A
partir del analisis de diversas fuentes académicas y estudios recientes, se identifica que el uso de
plataformas digitales como Moodle, Google Classroom y Edmodo ha promovido una mayor
independencia en los estudiantes al permitirles gestionar su tiempo, ritmo y estilo de aprendizaje.
Asimismo, se destaca que estas herramientas favorecen la interaccion colaborativa, el acceso
permanente a recursos educativos y el aprendizaje personalizado, lo que fortalece la toma de
decisiones y la autorregulacion del aprendizaje. No obstante, también se evidencian desafios
importantes como la distraccion digital, la desigualdad en el acceso a la tecnologia y la necesidad de
una adecuada capacitacion docente. La investigacién concluye que, si bien las plataformas en linea
representan una oportunidad significativa para fomentar la autonomia estudiantil, su efectividad
depende de factores estructurales, pedagogicos y tecnolégicos. Se recomienda fortalecer la formacion
docente, promover habilidades de autorregulacion en los estudiantes y garantizar el acceso equitativo
a recursos tecnolégicos para maximizar los beneficios del aprendizaje digital en contextos escolares
diversos.

Palabras clave: Plataformas de aprendizaje; autonomia; conocimiento.

ABSTRACT

This study analyzes the impact of online learning platforms on the development of secondary school
students' autonomy, using a qualitative and documentary approach. Based on the analysis of various
academic sources and recent studies, it is identified that the use of digital platforms such as Moodle,
Google Classroom, and Edmodo has promoted greater independence in students by allowing them to
manage their time, pace, and learning style. It also highlights that these tools foster collaborative
interaction, ongoing access to educational resources, and personalized learning, which strengthens
decision-making and self-regulation of learning. However, significant challenges are also evident,
such as digital distraction, inequality in access to technology, and the need for adequate teacher
training. The research concludes that, while online platforms represent a significant opportunity to
foster student autonomy, their effectiveness depends on structural, pedagogical, and technological
factors. It is recommended that teacher training be strengthened, self-regulation skills promoted in
students, and equitable access to technological resources be ensured to maximize the benefits of
digital learning in diverse school contexts.

Keywords: Learning platforms; autonomy; knowledge.
1. INTRODUCCION

En la actualidad, las plataformas de aprendizaje en linea han transformado significativamente
los procesos educativos, especialmente en el nivel secundario. Estas herramientas digitales
ofrecen a los estudiantes la posibilidad de acceder a contenidos educativos de manera flexible
y personalizada, adaptandose a sus ritmos y estilos de aprendizaje. Segin Maldonado et al.
(2021), "el impacto de las plataformas de aprendizaje en linea ha revolucionado la ensefianza-
aprendizaje al proporcionar un entorno virtual que permite la flexibilidad en el acceso a
contenidos educativos desde cualquier ubicacion y en cualquier momento”.

Esta flexibilidad no solo facilita el acceso al conocimiento, sino que también promueve el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes. La autonomia en el aprendizaje se refiere a la
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capacidad del estudiante para tomar decisiones sobre su proceso educativo, gestionando su
tiempo, recursos y estrategias de estudio de manera independiente. En este sentido, las
plataformas en linea actian como facilitadoras de este proceso, proporcionando herramientas
que fomentan la autorregulacion y la toma de decisiones informadas (Espinoza y Saltos,
2024).

Sin embargo, el impacto de estas plataformas en la autonomia estudiantil varia seguin diversos
factores, como la formacidn docente, el acceso a la tecnologia y el disefio pedagdgico de las
plataformas (Gavilanes y Meza, 2021). Por ejemplo, en el contexto de la educacion
secundaria en Ecuador, estudios han sefialado que "las plataformas de aprendizaje
colaborativo en linea permiten una participacion activa y equitativa, mejorando la
comunicacion efectiva, la resolucion de problemas y la capacidad de trabajo en equipo™
(Cedefio et al., 2021).

La integracion de plataformas de aprendizaje en linea en la educacion secundaria ha
transformado significativamente las dinamicas tradicionales de ensefianza y aprendizaje.
Estas herramientas digitales ofrecen a los estudiantes la posibilidad de acceder a contenidos
educativos de manera flexible y personalizada, adaptandose a sus ritmos y estilos de
aprendizaje (Meza et al, 2024). Sin embargo, esta flexibilidad también requiere que los
estudiantes asuman un rol mas activo y autbnomo en su proceso educativo. La autonomia en
el aprendizaje se refiere a la capacidad del estudiante para gestionar su propio proceso de
aprendizaje, tomando decisiones sobre qué, cémo y cuando aprender, sin depender
exclusivamente de la guia del docente (Meza et al., 2025).

Diversos estudios han sefialado que el uso de plataformas de aprendizaje en linea puede
fomentar el desarrollo de la autonomia en los estudiantes. Por ejemplo, Espinosa y Saltos
(2024) destacan que las plataformas de aprendizaje colaborativo en linea permiten una
participacion activa y equitativa, mejorando la comunicacion efectiva, la resolucién de
problemas y la capacidad de trabajo en equipo, aspectos fundamentales para el desarrollo de
la autonomia. Asimismo, el uso de herramientas digitales ha sido asociado con una mayor
motivacién y compromiso de los estudiantes, factores que contribuyen al aprendizaje
autonomo. Sin embargo, también existen desafios asociados a la implementacion de estas
plataformas. La falta de interaccion presencial puede generar una sensacion de aislamiento
en los estudiantes, afectando su motivacion y participacion activa. Ademas, la brecha digital
representa un obstaculo significativo, ya que no todos los estudiantes tienen acceso equitativo
a dispositivos e internet, lo que puede generar disparidades en el acceso a la educacion y en
los resultados académicos.

En el contexto ecuatoriano, la adopcion de plataformas como Moodle, Google Classroom y
Microsoft Teams ha sido impulsada en parte por la pandemia de COVID-19, que forz6 a
muchas instituciones educativas a adoptar modelos de educacion a distancia. Sin embargo,
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persisten desafios relacionados con la equidad digital, especialmente en zonas rurales, donde
el acceso a la tecnologia es limitado (Carrion et al., 2025).

Este articulo tiene como objetivo analizar, a través de una revision documental, como el uso
de plataformas de aprendizaje en linea influye en el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes de secundaria. Se exploraran estudios previos que evidencian tanto los beneficios
como los desafios asociados a la implementacion de estas herramientas en el contexto
educativo.

2. DESARROLLO
2.1. Marco tedrico

El uso de plataformas de aprendizaje en linea ha sido ampliamente debatido en la literatura
educativa, especialmente en su relacion con la autonomia del estudiante. La autonomia en el
aprendizaje se refiere a la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso de
aprendizaje de manera independiente, tomando decisiones sobre qué aprender, como
aprender y cuando hacerlo (Holec, 1981). En este contexto, las plataformas digitales ofrecen
un entorno propicio para fomentar dicha autonomia, ya que proporcionan herramientas que
permiten a los estudiantes organizar y controlar su propio proceso de aprendizaje.

Segun Dabbagh y Kitsantas (2012), el uso de plataformas en linea favorece el aprendizaje
auténomo, ya que permite a los estudiantes acceder a recursos educativos en cualquier
momento y lugar, promoviendo la autogestion del aprendizaje. Estas plataformas ofrecen una
gran variedad de materiales educativos y actividades interactivas que facilitan la
personalizacion del aprendizaje segun las necesidades y preferencias de cada estudiante.
Ademas, el uso de tecnologias digitales en la educacion puede ser un factor motivador, ya
que permite la creacién de entornos de aprendizaje mas dindmicos y atractivos (Siemens,
2005).

Por otro lado, Bonk y Graham (2006) argumentan que las plataformas de aprendizaje en linea
no solo benefician a los estudiantes en términos de autonomia, sino que también facilitan la
colaboracion y el trabajo en equipo, aspectos esenciales en el proceso de aprendizaje. La
posibilidad de interactuar con otros estudiantes y docentes a través de foros, chats y otros
recursos en linea contribuye a que los estudiantes desarrollen habilidades sociales y
colaborativas, lo que también es relevante para su autonomia.

Sin embargo, a pesar de los beneficios potenciales, Rao (2020) sefiala que el uso de
plataformas en linea también puede presentar ciertos desafios. La falta de interaccion
presencial puede generar una sensacién de aislamiento en los estudiantes, lo que afecta su
motivacidn y, en consecuencia, su capacidad para ser autbnomos en su aprendizaje. Ademas,
la brecha digital representa una barrera significativa, especialmente en contextos donde el
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acceso a la tecnologia es limitado. Segun el Informe de la UNESCO (2021), mas de la mitad
de los estudiantes en paises en desarrollo carecen de acceso a tecnologias digitales adecuadas,
lo que agrava las desigualdades en el acceso a la educacion.

Por lo tanto, aunque las plataformas de aprendizaje en linea tienen el potencial de promover
la autonomia del estudiante, su efectividad depende de diversos factores, como la
capacitacion docente, el disefio pedagdgico de las plataformas y el acceso a la tecnologia. Es
necesario que las politicas educativas se enfoquen en superar los desafios relacionados con
la brecha digital y en ofrecer formacion continua a los docentes para garantizar que las
plataformas sean utilizadas de manera efectiva en el aula.

3. METODOLOGIA

Este estudio sigue un enfoque cualitativo con un disefio de investigacion documental. La
investigacion documental permite realizar un analisis exhaustivo de la literatura existente
sobre el tema, proporcionando una comprension profunda de como las plataformas de
aprendizaje en linea impactan la autonomia de los estudiantes de secundaria. La eleccion de
este enfoque responde a la necesidad de comprender como los estudios previos han abordado
la relacion entre el uso de tecnologias educativas y el desarrollo de la autonomia en el
contexto de la educacion secundaria (Merriam, 2009).

La recopilacién de datos se baso en una revision de fuentes secundarias, especificamente
articulos académicos, informes educativos, tesis y libros especializados. Estas fuentes fueron
seleccionados a partir de bases de datos académicas como Google Scholar, Scopus, y JSTOR.
Se buscaron documentos que aborden tanto el uso de plataformas como Moodle, Google
Classroom y Microsoft Teams en la educacion secundaria, como también los efectos de estas
plataformas sobre la autonomia del estudiante (Dabbagh & Kitsantas, 2012). Solo se
incluyeron estudios que proporcionen evidencia empirica y tedrica sobre el impacto de estas
plataformas en el desarrollo de habilidades autdbnomas en los estudiantes de secundaria
(Holec, 1981).

El proceso de analisis se llevd a cabo mediante la técnica de andlisis de contenido, que
permite identificar las categorias principales y los temas recurrentes en la literatura revisada.
A través de esta técnica, se extraeran los puntos clave relacionados con los beneficios y
desafios del uso de plataformas de aprendizaje en linea. Las categorias de analisis se
centraran en aspectos como la motivacion de los estudiantes, la personalizacion del
aprendizaje, las barreras tecnologicas y el aislamiento social, con el fin de comprender las
condiciones bajo las cuales estas plataformas pueden favorecer o dificultar la autonomia
estudiantil (Siemens, 2005; Bonk & Graham, 2006).

Ademas, se prestd especial atencién a los estudios realizados en contextos de educacién
secundaria, ya que este es el grupo de interés del presente estudio. Se espera que los
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resultados permitan identificar las mejores practicas en la implementacién de plataformas en
linea, y las recomendaciones sobre como superar los obstaculos que afectan la autonomia de
los estudiantes (Rao, 2020). Aungue el estudio se basa exclusivamente en documentos
secundarios, se busca proporcionar una vision rica y detallada sobre el impacto de la
educacion digital en la autonomia de los estudiantes.

4. RESULTADOS

El andlisis de la literatura revela que el uso de plataformas de aprendizaje en linea ha tenido
un impacto significativo en la autonomia de los estudiantes de secundaria. A continuacion,
se presentan los hallazgos clave organizados en categorias tematicas:

4.1. Fomento de la autonomia a través de la personalizacion del aprendizaje

Las plataformas digitales permiten a los estudiantes avanzar a su propio ritmo y adaptar el
contenido a sus necesidades individuales. Esta flexibilidad fomenta la autonomia al ofrecer
un aprendizaje autodirigido y personalizado. Segin Cabezas Cerna (2025), el uso de
plataformas como Google Classroom, Moodle y Edmodo ha facilitado el desarrollo de
habilidades del siglo XXI, como el pensamiento critico, la colaboracion y la alfabetizacion
digital, al permitir a los estudiantes gestionar su propio aprendizaje de manera mas efectiva.

4.2. Acceso a recursos educativos y flexibilidad temporal

El acceso constante a materiales educativos y la posibilidad de estudiar en cualquier momento
y lugar son caracteristicas que potencian la autonomia estudiantil. Las plataformas virtuales
ofrecen una amplia gama de recursos educativos, como materiales didacticos interactivos,
videos, simulaciones y evaluaciones en linea. Esto permite a los estudiantes organizar su
tiempo de estudio segin sus necesidades y responsabilidades personales (Medium
Multimedia, 2025).

4.3. Desarrollo de habilidades sociales y colaboracion

A pesar de la modalidad en linea, las plataformas fomentan la interaccion y colaboracién
entre los estudiantes. Herramientas como foros de discusion, chats y videoconferencias
permiten a los estudiantes participar en debates, realizar trabajos en grupo y compartir ideas,
creando un ambiente de aprendizaje colaborativo que contribuye al desarrollo de habilidades
sociales y al sentido de comunidad (Espinosa & Saltos, 2025).

4.4. Desafios asociados al uso de plataformas digitales

A pesar de los beneficios, el uso de plataformas digitales presenta desafios que pueden afectar
la autonomia estudiantil. La distraccion es uno de los problemas mas comunes, ya que los
dispositivos digitales pueden ser una fuente constante de distracciéon si no se gestionan
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adecuadamente. Los estudiantes pueden verse tentados a navegar por redes sociales o jugar
videojuegos durante las horas de clase. Ademas, la brecha digital representa una barrera
significativa, especialmente en contextos donde el acceso a la tecnologia es limitado (Choque
Rueda, 2025).

4.5. Capacitacion docente y adaptacion pedagdgica

La efectividad del uso de plataformas digitales depende en gran medida de la capacitacion
docente y la adaptacion pedagogica. Los docentes deben estar capacitados para utilizar
eficazmente estas herramientas digitales y adaptarlas a las necesidades de los estudiantes. La
formacion continua en el uso de tecnologias educativas es esencial para maximizar los
beneficios de las plataformas en linea y promover la autonomia estudiantil (Maldonado
ZUlfiga et al., 2025).

5. DISCUSION

La presente investigacion ha evidenciado una serie de efectos positivos y desafios
relacionados con el uso de plataformas de aprendizaje en linea en la autonomia de los
estudiantes de secundaria. Los resultados obtenidos sugieren que, en general, el uso de
plataformas digitales tiene un impacto favorable en el fomento de la autonomia, aunque
también existen obstaculos que deben abordarse para maximizar su potencial educativo.

Uno de los hallazgos més relevantes de este estudio es el poder de las plataformas digitales
para personalizar el aprendizaje, lo cual contribuye directamente al desarrollo de la
autonomia estudiantil. La posibilidad de adaptar los contenidos educativos al ritmo de cada
estudiante permite que los aprendices se conviertan en actores activos de su proceso
educativo, lo que se alinea con los principios del aprendizaje autodirigido propuestos por
Holec (1981). Seguln este autor, el concepto de autonomia en el aprendizaje implica que los
estudiantes asuman un papel central en la planificacion, ejecucion y evaluacion de su propio
aprendizaje.

El estudio de Cabezas Cerna (2025) refuerza este hallazgo al indicar que plataformas como
Google Classroom y Moodle ofrecen una gran flexibilidad para la creacién de rutas de
aprendizaje personalizadas. Los estudiantes tienen la capacidad de decidir cuando y como
abordar el contenido, lo que les da el control sobre su propio proceso de aprendizaje. Esta
capacidad de tomar decisiones sobre su aprendizaje no solo refuerza su autonomia, sino que
también potencia la motivacion intrinseca, un factor clave para el éxito educativo (Deci &
Ryan, 2000).

Otra ventaja significativa del uso de plataformas de aprendizaje en linea es el acceso continuo
a materiales educativos y la flexibilidad temporal que ofrecen. Esto permite que los
estudiantes gestionen su propio tiempo de estudio, lo que puede resultar beneficioso para
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aquellos gue necesitan equilibrar sus estudios con otras actividades, como trabajos a medio
tiempo o responsabilidades familiares. Como sefiala Medium Multimedia (2025), el acceso
a una amplia variedad de recursos, como videos, simulaciones y materiales interactivos,
proporciona a los estudiantes un entorno de aprendizaje mas dindmico y accesible.

Este tipo de acceso no solo facilita la autonomia, sino que también fomenta una educacion
inclusiva, ya que los estudiantes con diferentes estilos y ritmos de aprendizaje pueden
beneficiarse de recursos adaptativos. Sin embargo, también se debe considerar que la
autonomia no siempre se traduce en resultados positivos. La gestion adecuada del tiempo y
el uso efectivo de los recursos dependen de la autorregulacion del estudiante, un aspecto que
no siempre esta presente, especialmente en adolescentes. Como sefiala Dabbagh y Kitsantas
(2012), los estudiantes deben tener habilidades de autorregulacién para aprovechar al
maximo el aprendizaje en linea, y no todos los estudiantes poseen estas habilidades desde el
inicio.

Aunque las plataformas en linea estan disefiadas para promover la autonomia individual,
también desempefian un papel crucial en el desarrollo de habilidades sociales y colaborativas.
A través de herramientas como foros de discusion, videoconferencias y tareas grupales, los
estudiantes pueden interactuar con sus comparfieros y profesores, lo que contribuye a su
sentido de comunidad y al desarrollo de habilidades de trabajo en equipo (Espinosa & Saltos,
2025). Este es un aspecto fundamental de la educacion moderna, que no solo busca
desarrollar conocimientos académicos, sino también preparar a los estudiantes para
interactuar y colaborar en contextos profesionales y sociales.

Sin embargo, la interaccion en plataformas en linea también presenta retos, especialmente en
términos de aislamiento social. A pesar de las herramientas de colaboracion, algunos
estudiantes pueden sentirse desconectados 0 menos comprometidos, lo que afecta su
motivacién y rendimiento académico. Esto es especialmente relevante en la educacion
secundaria, donde los estudiantes estan en una etapa de desarrollo emocional y social muy
importante. Por lo tanto, es esencial que las plataformas de aprendizaje en linea se utilicen
de manera que no sustituyan por completo las interacciones cara a cara, Sino que
complementen la ensefianza presencial (Bonk & Graham, 2006).

Uno de los principales desafios identificados en este estudio es la distraccion digital. Aunque
las plataformas de aprendizaje en linea ofrecen herramientas valiosas, también representan
una fuente constante de distraccion. Los estudiantes pueden sentirse tentados a navegar por
redes sociales o jugar videojuegos durante el tiempo que se supone deben dedicar a sus
estudios. Este problema se ha discutido ampliamente en la literatura, donde se menciona que
la capacidad de concentrarse en el aprendizaje en un entorno digital requiere una alta
autorregulacién (Rao, 2020).
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Otro desafio relevante es la brecha digital. A pesar de los avances tecnolégicos, no todos los
estudiantes tienen acceso igualitario a las plataformas digitales debido a factores como la
falta de dispositivos adecuados o la conexion a internet deficiente, especialmente en
contextos rurales o de bajos recursos (Siemens, 2005). Esta desigualdad puede limitar las
oportunidades de aprendizaje y generar una mayor brecha entre los estudiantes que tienen
acceso a la tecnologia y aquellos que no.

El éxito del uso de plataformas de aprendizaje en linea depende en gran medida de la
capacitacion docente. Los resultados de esta investigacion indican que los docentes
desempefian un papel fundamental en el proceso de adaptacion de las plataformas digitales a
las necesidades de los estudiantes. La capacitacion continua en el uso de tecnologias
educativas es esencial para garantizar que los docentes puedan integrar eficazmente estas
herramientas en sus précticas pedagdgicas. Como sefialan Maldonado Zlfiiga et al. (2025),
la formacion docente no solo debe centrarse en el uso técnico de las plataformas, sino también
en las estrategias pedagdgicas que mejor aprovechen las potencialidades del aprendizaje en
linea. Esto incluye la creacion de actividades interactivas, el uso de retroalimentacion
instantanea y la evaluacion continua.

Ademas, es importante que los docentes fomenten un entorno de aprendizaje positivo y de
apoyo, donde los estudiantes se sientan comodos utilizando plataformas digitales. La relacién
profesor-estudiante sigue siendo clave, incluso en entornos virtuales, para garantizar que los
estudiantes no se sientan desorientados o abandonados.

6. CONCLUSION

El uso de plataformas de aprendizaje en linea contribuye significativamente a fomentar la
autonomia de los estudiantes de secundaria. Estas plataformas ofrecen la posibilidad de
personalizar el aprendizaje, permitiendo que los estudiantes tomen un rol activo en su
educacion y gestionen su tiempo de manera mas eficiente. La flexibilidad temporal y la
personalizacion de contenidos son factores clave que promueven la autogestion del
aprendizaje.

A pesar de que las plataformas digitales estan disefiadas principalmente para el aprendizaje
individual, también favorecen el desarrollo de habilidades sociales y colaborativas. Las
herramientas de comunicacion en linea, como foros y chats, permiten a los estudiantes
interactuar y colaborar en proyectos conjuntos, lo que potencia no solo la autonomia, sino
también el trabajo en equipo y la capacidad de comunicacion, esenciales en el mundo
profesional.

Uno de los desafios mas destacados del aprendizaje en linea es la distraccion. Los estudiantes
pueden encontrarse tentados a abandonar las plataformas educativas en favor de redes
sociales o juegos, lo que afecta su concentracion y rendimiento académico. Este fendbmeno
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subraya la importancia de desarrollar habilidades de autorregulacion en los estudiantes, asi
como la necesidad de herramientas y estrategias que minimicen estas distracciones.

La investigacion también resalta que la brecha digital es un desafio importante que limita la
equidad en el acceso a plataformas educativas. Los estudiantes que no tienen acceso
adecuado a tecnologia, ya sea por limitaciones econémicas o geogréficas, corren el riesgo de
quedar excluidos de los beneficios de la educacion digital. Esto requiere atencion urgente por
parte de las instituciones educativas y los gobiernos para garantizar que todos los estudiantes
tengan las mismas oportunidades.

La efectividad del uso de plataformas digitales depende en gran medida de la formacién
adecuada de los docentes. Es crucial que los educadores no solo tengan habilidades técnicas
en el uso de estas plataformas, sino que también sean capaces de aplicar metodologias
pedagogicas que aprovechen al méximo las herramientas digitales, de modo que los
estudiantes puedan obtener los mejores resultados posibles.

Las instituciones educativas deben establecer programas de capacitacion y actualizacion para
los docentes en el uso pedagogico de plataformas de aprendizaje en linea. Estos programas
deben enfocarse no solo en la competencia técnica, sino también en el disefio de actividades
educativas interactivas que fomenten la participacién activa de los estudiantes.

Se recomienda integrar en los curriculos de secundaria el desarrollo de habilidades de
autorregulacion y gestién del tiempo, con el fin de que los estudiantes puedan maximizar los
beneficios del aprendizaje en linea. Esto incluye ensefiar a los estudiantes a establecer metas
de aprendizaje, organizar su tiempo y mantenerse enfocados en sus objetivos.

Para reducir la brecha digital, las instituciones educativas deben invertir en mejorar la
infraestructura tecnoldgica, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a
dispositivos adecuados y a una conexion a internet confiable. Ademas, se deberian explorar
soluciones de aprendizaje hibrido o flexible que no dependan exclusivamente de la tecnologia
para aquellos que no puedan acceder a plataformas digitales.

Para evitar el aislamiento que a veces ocurre en el aprendizaje digital, se recomienda
incorporar actividades que favorezcan la interaccion social en las plataformas. Esto puede
incluir proyectos colaborativos en linea, foros de discusion, y videoconferencias,
promoviendo la creacion de comunidades de aprendizaje virtuales que simulen las dinamicas
de un aula tradicional.

Las instituciones deben implementar mecanismos de evaluacion continua para medir la
efectividad de las plataformas de aprendizaje en linea en la autonomia de los estudiantes.
Esto permitira realizar ajustes oportunos a los programas educativos y garantizar que las
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herramientas digitales estén siendo utilizadas de manera 6ptima para mejorar los resultados
académicos.
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